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ckbcy Vhpj
o"kZ 18 fnlEcj 2020 vad 1

lEikndh;
D;k vkt geas vkèkqfud

lqlekpkj dh vko';drk gS\
vkt ge ,d ,sls ;qx esa jg jgs gS] tgka yksxksa dks ubZ
vkèkqfud phtsa ns[kus dks fey jgh gSA lalkj cgqr
rhozrk ds lkFk vkxs c<+ jgk gSA fujUrj cgqr ls cnyko
vk jgs gSA eksckbZy iQksu rFkk baVjusV ,slh phtsa gS
ftuds fo"k; esa geus dHkh lkspk rd ugha FkkA vkt
Hkh cgqr ls vkfo"dkj gks jgs gSA lcls Hk;kud ckr tks

lalkj esa 2020 esa ?kVh gS oks gS dksjksukok;jl D;ksafd blls yksxksa dh e`R;q yk[kksa
esa gqbZ gSA lkjs lalkj dks bl ok;jl us fgyk dj j[k fn;k gSA yksxksa dh vk'kk
gS fd 'kh?kz oSDlhu vk;s rkfd mUgsa bl chekjh ls NqVdkjk fey ldsA ijUrq bu
lc ckrksa ds ckotwn D;k gesa fdlh vkèkqfud lqlekpkj dh vko';drk gS\

lc dqN cny jgk gS rks D;k ijes'oj vkSj lqlekpkj Hkh cny jgk gS\ D;k
bl cnys gq, lalkj esa gesa nwljk lqlekpkj ykus dh vko';drk gS\

;h'kq dk lqlekpkj yxHkx 2000 lky igys fn;k x;k FkkA ;h'kq tks fd
opu ds :i esa ijes'oj ds lkFk Fkk] mlus nsg èkkj.k djds bl lalkj esa tUe
fy;kA (;wgUuk 1%1&4 vkSj in 14) ;h'kq ds psyksa us izkphu lqlekpkj dk izpkj
fd;k Fkk vkSj oks lqlekpkj Fkk ;h'kq gekjs ikiksa ds fy;s ekjk x;k] dcz esa xkM+k
x;k vkSj rhljs fnu thfor gks x;k] ftls ge iqU:RFkku dgrs gSA (1 dqfj-
15%1&4)A vkt ds ;qx esa cgqr ls vkèkqfud lqlekpkj iQSyk;s tk jgs gS rFkk
,d cgqr gh izpfyr lqlekpkj gS fd ;h'kq esa fo'okl dj yks rks rqEgkjk m¼kj
gks tk;sxkA izsfjrksa }kjk fn;k x;k lqlekpkj Fkk ;h'kq ekjk x;k] xkM+k x;k vkSj
th mBk ijUrq dbZ vxqoksa dks ;g lqlekpkj cM+k iqjkuk yxrk gSA muds vuqlkj
lqlekpkj gS ;h'kq us lalkj esa tUe fy;k vkSj mlesa fo'okl dj yks rks vki dks
m¼kj fey tk;sxkA tcfd ;h'kq us dgk Fkk] ¶tks fo'okl djsxk vkSj cifrLek
ysxk mlh dk m¼kj gksxkA¸ (ejdql 16%15&16)A ge bl lqlekpkj dks cny
ugha ldrsA le; ds lkFk&lkFk lqlekpkj cny ugha x;k gSA

;h'kq us ;jnu unh esa cifrLek fy;k] ;wgUuk us mls cifrLek fn;kA ;h'kq
dh taxy esa 'kSrku us ijh{kk yhA ijes'oj ds iq=k ;h'kq us 'kSrku dk MV dj
lkeuk fd;kA ;h'kq fu"iki Fkk D;ksafd mlus dHkh dksbZ iki ugha fd;kA ;h'kq us
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ckj&ckj 'kSrku dks tokc fn;k fd ,slk fy[kk gŞ  (eÙkh 4%4)A vkt lcls
vfèkd gesa ijes'oj ds opu dh vko';drk gSA izsfjr yksx lhèks&lkèks yksx FksA
mUgksaus vius thou esa dHkh Hkh cM+kiu ugha fn[kk;kA mUgksaus bZekunkjh ls lR;
lqlekpkj dk izpkj fd;kA

;h'kq dh f'k{kkvksa us lalkj dks cny fn;k FkkA izkphu lqlekpkj euq"; dk
mlds ikiksa ls m¼kj dj ldrk gSA vkt yksxksa dks ogh iqjkus lqlekpkj dh
vko';drk gSA ;g lqlekpkj lkeFkZiw.kZ gSA rFkk izsfjr ikSyql us dgk Fkk fd ¶eSa
lqlekpkj ls ugha ytkrk¸ (jksfe;ksa 1%16)A izsfjr yksxksa us dHkh lqlekpkj izpkj
djus esa dksbZ f>>d eglwl ugha dhA vkt ;h'kq dk lqlekpkj cqjs ls cqjs euq";
dks cny ldrk gSA izsfjr irjl us fiUrsdqLr ds fnu bl lqlekpkj dk izpkj
fd;k FkkA mlus yksxksa dks ogka crk;k fd ;h'kq dkSu Fkk vkSj mlus muds fy;s
D;k fd;k\ tc yksxksa us mlds izpkj dks lquk rc mUgksaus irjl vkSj iszjhrksa ls
iwNk fd ge D;k djsa rc mlus muls dgk fd ¶eu fiQjkvks vkSj rqe esa ls gj
,d vius ikiksa dh {kek ds fy;s ;h'kq ds uke ls cifrLek yş  (izsfjrksa 2%37&38)A
mlh fnu yxHkx rhu gtkj yksxksa us ml lqlekpkj dks lqudj cifrLek fy;k
FkkA ogka irjl us muls ;g ugha dgk fd ;h'kq esa fo'okl dj yks rc vkidks
m¼kj feysxkA

mu yksxksa dks irjl us crk;k fd ;g ogh ;h'kq gS ftls rqeus Øwl dh e`R;q
nh FkhA ml fnu bl lqlekpkj ds }kjk u;s fu;e dh dyhfl;k dh LFkkiuk gqbZ
FkhA bl dyhfl;k dks elhg dh dyhfl;k ds uke ls tkuk tkrk gSA ;h'kq us
bl dyhfl;k dks cukus dk ok;nk fd;k FkkA (eÙkh 16%18) vkt ds euq"; dks
izkphu xkLiy ;k lqlekpkj dh vko';drk gSA

bl lqlekpkj dks ekuus ds }kjk yksx vius ikiksa ls eu fiQjkdj ;h'kq esa
ubZ l`f"V cu x;s FksA (2 dqfj- 5%17) izsfjr ikSyql us viuh i=kh esa dqfjUFk ds
elhgh;ksa ls dgk Fkk ¶D;k rqe ugha tkurs fd vU;k;h yksx ijes'oj ds jkT;
ds okfjl ugha gksaxs\ èkks[kk u [kkvks] u os';kxkeh u ewfrZiwtd u ijL=khxkeh]
u yqPps] u iq#"kxkeh] u pksj] u yksHkh] u fi;DdM+ u xkyh nsus okys] u vaèksj
djus okys ijes'oj ds jkT; ds okfjl gksaxsA vkSj rqe esa ls fdrus ,sls gh Fks]
ijUrq rqe izHkq ;h'kq elhg ds uke ls vkSj gekjs ijes'oj ds vkRek ls èkks, x,]
vkSj ifo=k gq, vkSj èkehZ BgjsA¸ (1 dqfj- 6%9&11) vkt u;s fu;e dk
lqlekpkj fdlh Hkh ikih dks cny ldrk gSA

vkt euq"; us viuh vko';drkvksa dks c<+k fy;k gSA izsfjr yksx Hkh gekjh
rjg lkèkkj.k euq"; Fks] ijUrq mUgksaus lqlekpkj dks oSls gh izpkj fd;k tSls mUgsa
izHkq }kjk vkKk nh xbZ FkhA (eÙkh 28%18&19)A vkt dbZ yksxksa us lqlekpkj dks
paxkbZ esa cny fn;k gSA vkt paxkbZ lHkkvksa ij dbZ yksx vfèkd è;ku nsrs gSA
yksx ;hs'kq ds ikl 'kkjhfjd paxkbZ ls NqVdkjk ikuk pkgrs gSA mUgsa lqlekpkj lquus
;k vkRek dh paxkbZ ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA ;h'kq thou dh jksVh gSA (;wgUuk
6%51)] og thou dk ty gSA (;wgUuk 7%37)] og txr dh T;ksfr gSA (;wgUuk
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8%2)] VwVs gq, fnyksa dk lgkjk gS ;h'kq (;wgUuk 14%1)] Fkds gq, yksxksa dks foJke
nsrk gSA (eÙkh 11%28&30)A vkèkqfud le; esa yksx lqlekpkj dks ekuus dh
ctk; izkfpu lqlekpkj ugha pkgrsA iki vkt Hkh iki gS] iki ls cpus ds fy;s
;h'kq dh vkuk ekuuh vko';d gSA lqlekpkj Hkh ogh gS tks izsfjrksa us fn;k gSA

ijes'oj us gesa ckbcy D;ksa nh\
luh MsfoM

vkt eSa vkidks ,d ,slh iqLrd ds ckjs esa crkus tk
jgk gaw] tks fd lalkj dh yxHkx lkjh Hkk"kkvksa esa vkSj
lalkj ds yxHkx lkjs ns'kksa esa miyCèk gSA ;w rks ;g
vn~Hkqr iqLrd lSdM+ksa o"kZ iqjkuh gS] fdUrq rksHkh bldh
izfr;ka Hkkjh la[;k esa gj lky bl izdkj Nidj
fudyrh gS tSls fd fdlh ubZ iqLrd dk mn?kkVu gqvk gSA izfr o"kZ bl iqLrd
ls lacafèkr bruk vfèkd lkfgR; Nidj fudyrk gS ftldk vuqeku ugha yxk;k
tk ldrkA Js"Brk ls ifjiw.kZ bl iqLrd dks ge ckbcy dgrs gSA ge bls ckbcy
blfy, dgrs gSa D;ksafd bl iqLrd esa NksVh&cM+h fN;klB iqLrdsa 'kkfey gS vkSj
fN;klB iqLrdksa ds ckjs esa ,d cM+h gh vn~Hkqr ckr ;g gS fd bu iqLrdksa dks
fy[kus esa yxHkx pkyhl yksxksa us Hkkx fy;k rFkk ;s yksx N% vyx&vyx ns'kksa
ds jgus okys Fks vkSj ,d nwljs ls vifjfpr Fks] ;s lc yksx ,d gh le; esa ugha
gq, Fks ijUrq yxHkx lksyg lkS o"kksZa ds nkSjku vyx&vyx txgksa ij gq, vFkkZr
ckbcy ds ;s lc ys[kd le; ds n`f"Vdks.k ls nwjh ds n`f"Vdks.k ls vkSj lH;rk
rFkk Hkk"kk ds n`f"Vdks.k ls ,d nwljs ls fcYdqy vyx vkSj vifjfpr Fks] ijUrq
fofp=k ckr ;g gS fd fiQj Hkh ckbcy dh ;s lkjh iqLrdsa ,d gh y{; rFkk ,d
gh mís'; dks izxV djrh gSA vkSj ;g ckr okLro esa cM+h gh è;ku nsus ;ksX; gSA
eku yhft,] fd ckbcy ds vykok ;fn dksbZ vkSj iqLrd blh izdkj dh
ifjfLFkfr;ksa ds eè; fy[kh tkrh rks D;k ml iqLrd ds fo"k; esa Hkh ,slk lp gks
ldrk Fkk\ okLro esa] ughaA rks fiQj ckbcy ds ckjs esa ;g lp D;ksa gS\ esjs fopkj
esa] bl ckr dk lcls egRoiw.kZ izek.k gesa Lo;a ckbcy esa gh feyrk gS] tSlk fd
ge ,d txg i<+rs gS fd ¶gj ,d ifo=k 'kkL=k ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k
gSA¸ (1 rheqfFk;ql 3%15) lks tcfd mu pkyhl fofHkUu yksxksa us ckbcy dh
iqLrdksa dks fy[kk Fkk] ijUrq okLro esa] mu lHkh iqLrdksa dk ,dek=k ewy ys[kd
Lo;a ijes'oj FkkA vFkkZr] tcfd ckbcy dh iqLrdksa dks fy[kus esa ijes'oj us
mu yksxksa dh cqf¼ vkSj gkFkksa dk mi;ksx fd;k] fdUrq okLro esa] mu yksxksa us
dsoy ogh fy[kk Fkk ftu ckrksa dks fy[kus dh izsj.kk mUgsa ijes'oj dh vksj ls
feyh FkhA lks ckbcy okLro esa ijes'oj dk opu gSA ijUrq fdl dkj.k ijes'oj
us ckbcy dks fy[kok;k vkSj fdl mís'; ls bl iqLrd dks mlus fn;k gSA bl
ys[k esa ge blh egRoiw.kZ fo"k; ij fopkj djsxsaA
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ijes'oj dks izxV djus ds fy;s
blesa dksbZ 'kd ugha fd ge lHkh dk ;g fo'okl gS fd ,d ijekRek]

vFkkZr ijes'oj gS] vkSj lEiw.kZ l`f"V ijes'oj ds vfLrRo dks izekf.kr djrh gS]
D;ksafd og izR;sd oLrq dk jpus okyk gSA mlh loZ'kfDreku ijes'oj dks ckbcy
ge ij izxV djrh gSA ckbcy gekjs l`f"VdrkZ ijes'oj dks ifgpkuus esa gekjh
lgk;rk djrh gS_ ckbcy gesa crkrh gS fd ijes'oj vkRek gS (;wgUuk 4%24)A
ckbcy crkrh gS fd euq"; vius pky&pyu ls ijes'oj dks 'kksfdr ;k izlUu
dj ldrk gS_ tc ge ijes'oj dh bPNk ds fojksèk eas pyrs gS rks ge mls nq[k
igqapkrs gS] ijUrq ;fn ge mldh bPNk ij pys rks og ge ls izlUu gksrk gSA
ckbcy esa ijes'oj us gekjs fy;s viuh bPNk dks izxV fd;k gS] ckbcy ds }kjk
mlus gesa crk;k gS fd og ge ls D;k pkgrk gS vkSj ge fdl izdkj mldh
efgek dj ldrs gSA

gekjh vxqokbZ ds fy;s
euq"; dks ,d vxqos dh vko';drk gS] D;ksafd gekjk bfrgkl bl ckr dk

lk{kh gS] fd euq"; Lo;a uSfrd rFkk vkfRed n`f"Vdks.k ls viuh vxqokbZ ugha dj
ldrkA mls ,d fo'ks"k vfèkdkj vkSj vkn'kZ dh vko';drk gS] gesa vxqokbZ ds
fy;s ijes'oj ds Kku vkSj cqf¼ dh vko';drk gS vkSj ckbcy euq"; dh bl
vko';drk dks iw.kZ djrh gSA D;ksafd ¶gj ,d ifo=k'kkL=k ijes'oj dh izsj.kk ls
jpk x;k gS vkSj mins'k vkSj le>kus vkSj lqèkkjus vkSj èkeZ dh f'k{kk ds fy;s
ykHknk;d gSA rkfd ijes'oj dk tu fl¼ cus] vkSj gj ,d Hkys dke ds fy;s
rRij gks tk,A¸ (2 rheqfFk;ql 3%16] 17)A lks ckbcy dks ijes'oj us gekjh
vxqokbZ ds fy;s gesa fn;k gS] rkfd ge ijes'oj dh bPNk ij pydj fl¼ cusaA

thou ds lcls egRoiw.kZ iz'u dks le>kus ds fy;s
euq"; vdlj lksprk gS] fd eSa dgka ls vk;k\ esjk bl thou esa D;k mís';

gS\ vkSj eSa bl thou ds ckn dgka tkmQaxk\ dsoy ckbcy gh gekjs bu egRoiw.kZ
iz'uks dk mÙkj gesa nsrh gSA ckbcy gesa crkrh gS] fd vkjaHk eSa lcls ifgys
ijes'oj us euq"; dks Hkwfe dh feV~Vh ls jpk vkSj mlds uFkuks esa thou dk 'okl
Mkyk vkSj og thork izk.kh cu x;kA (mRifÙk 1%27)A ckbcy ckrkrh gS] fd
euq"; dk lcls egRoiw.kZ drZO; vkSj mís'; bl thou esa ijes'oj dk Hk; ekuuk
vkSj mldh vkKkvksa dk ikyu djrk gS D;ksafd ,d fnu ijes'oj lkjs euq";ksa dk
muds vius&vius dkeksa ds vuqlkj U;k; djsxkA (lHkksins'kd 12%13] 14)A
ckbcy crkrh gS] fd ijes'oj us euq";ksa ds fy;s ,d ckj ejuk vkSj mlds ckn
U;k; dk gksuk fuf'pr fd;k gSA (bczkfu;ksa 9%27)A tc euq"; ej tkrk gS rks
ckbcy crkrh gS] ¶rc feV~Vh T;ksa dh R;ksa feV~Vh esa fey tk,xh] vkSj vkRek
ijes'oj ds ikl ftlus mls fn;k ykSV tk,xhA¸ (lHkksins'kd 12%7)A ckbcy
crkrh gS fd U;k; ds fnu ijes'oj dh lkeFkZ ls lkjs ejs gq, th mBsaxs] vkSj mlds
U;k;klu ds lkeus viuk&viuk izfriQy izkIr djus ds fy;s mifLFkr gksaxsA
(;wgUuk 5%28] 29_ 2 dqfjfUFk;ksa 5%10)A vkSj rc] izR;sd euq"; vius&vius
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izfriQy ds vuqlkj ;k rks vuUr thou esa ;k vuUr n.M ds fouk'k eas izos'k
djsxkA (eÙkh 25%46)A

iki rFkk mlds ifj.kke dks izxV djus ds fy;s
ckbcy crkrh gS fd izR;sd euq"; ikih gSA (jksfe;ksa 3%23)A ge vius

fopkjks] 'kCnksa vkSj dkeksa ls vkSj mu dk;ksZa dks u djds tks gesa djus pkfg, iki
djrs gSA izk;% izR;sd euq"; izfrfnu dbZ ckj iki djrk gSa fdUrq] eku yhft;s]
;fn ge ,d fnu esa dsoy rhu gh iki djsa] rks ,d o"kZ esa ge ijes'oj ds lkeus
,d gtkj ls Hkh vfèkd vijkèkksa ds fy;s nks"kh BgjsaxsA ijUrq] lksfp,] fd rc
vius iwjs thoudky esa gekjs mQij fdrus ikiksa dk cks> gksxk\

ijes'oj euq"; ls izse djrk gS ijUrq og iki ls ?k`.kk djrk gSA ckbcy crkrh
gS fd gekjs vijkèkksa vkSj vèkeZ ds dkeksa ds dkj.k ijes'oj dk eqag gels ,slk
fNik gS fd og gekjh ugha lqurkA euq"; ikih gS] vkSj ijes'oj ifo=k gSA ckbcy
crkrh gS] fd ijes'oj loZfl¼] ifo=k vkSj èkehZ gSA blfy;s ;g vlaHko gS fd
euq"; vius Hkhrj iki ds jgrs gq, ijes'oj dh mifLFkfr esa mlds lkFk jgsA ijUrq
;fn euq"; ds iki {kek ugha gks ldrs rks og u dsoy bl thou esa ijUrq vkus
okys thou esa Hkh lnk ijes'oj ls vyx jgsxkA fdUrq] D;ksafd ijes'oj euq"; ls
izse djrk gS lks og mlds iki {kek djds mlds lkFk viuk esy djuk pkgrk
gSA ijUrq ijes'oj dk ifo=k vkSj U;k;h LoHkko bl ckr dh ekax djrk gS fd
blls ifgys gekjs ikiksa dk n.M vo'; gh Hkjk tk,A iki okLro esa ijes'oj ds
fudV bruh vfèkd ?k`.kktud fo'kky oLrq gS] fd mldk dtkZ pqdkus ds fy;s
euq"; dk lkjk ifjJe ok iz;Ru vi;kZIr gS] vFkkZr euq"; dqN Hkh djds ;k nsdj
vius ikiksa dh {kek Lo;a izkIr ugha dj ldrkA euq"; dk lkjk Kku] èku] fo|k
vkSj Hkys dke] lc ds lc feydj Hkh mls iki ds n.M ls eqDr ugha djk ldrsA
lks 'kk;n vki lksps] fd D;k euq"; ds ikl iki ls NqVdkjk izkIr djus dh dksbZ
vk'kk ugha\ D;k dksbZ ,slk ekxZ ugha ftlds }kjk ge vius ikiksa ls eqfDr izkIr
djds vius ijes'oj ds lkFk viuk esy dj ysa\

iki ls NqVdkjk izkIr djus dh ijes'oj dh ;kstuk dks izxV djus ds fy;s
ckbcy ge ij iki ls NqVdkjk izkIr djus dh ijes'oj dh ;kstuk dks izxV

djrh gSA ckbcy gesa crkrh gS fd ^tc ge fucZy gh Fks] rks elhg Bhd le;
ij HkfDrghuksa ds fy;s ejkA fdlh èkehZ tu ds fy;s dksbZ ejs] ;g rks nqyZHk gS]
ijUrq D;k tkus fdlh Hkys euq"; ds fy;s dksbZ ejus dk Hkh fg;ko djsA ijUrq
ijes'oj ge ij vius izse dh HkykbZ bl jhfr ls izxV djrk gS] fd tc ge ikih
gh Fks rHkh gekjs fy;s ejkA lks tc fd ge] vc mlds yksgw ds dkj.k èkehZ Bgjs]
rks mlds }kjk Øksèk ls D;ksa u cpsaxs\ D;ksafd cSjh gksus dh n'kk eas rks mlds iq=k
dh e`R;q ds }kjk gekjk esy ijes'oj ds lkFk gqvk] fiQj esy gks tkus ij mlds
thou ds dkj.k ge m¼kj D;ksa u ik,axs\¸ (jksfe;ksa 5%6&10)A

lks tcfd euq"; vius vkidks cpkus esa vleFkZ Fkk] rks ijes'oj us vius izse
ls izksRlkfgr gksdj viuh lkeFkZ dks ,d Øwl ds mQij izxV fd;kA ogka mlus
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vius ,dykSrs iq=k ;h'kq dks lalkj ds lkjs euq";ksa ds ikiksa ds dkj.k nks"kh Bgjkdj
gekjs ikiksa ds izk;f'pr ds fy;s cfynku fd;kA D;ksafd ;h'kq elhg esa dksbZ iki
ugha Fkk] blfy;s ijes'oj us mlds cfynku dks ge lcds ikiksa ds dtsZ ds :i
esa Lohdkj dj fy;kA lks bl rjg] ;g laHko gks x;k fd ijes'oj ;h'kq ds }kjk
gekjs ikiksa dks {kek dj ldrk gS] D;ksafd ;h'kq us gekjs ikiksa dks vius mQij ysdj
gekjs LFkku ij iki ds dkj.k n.M lgk] vkSj bl izdkj mlus ijes'oj dh ifo=krk
vkSj U;k; dh ml ekax dks iwjk dj fn;k tks gekjs fo"k; esa FkkA lks ckbcy crkrh
gS] fd ge ;h'kq elhg ds }kjk vius ikiks ls NqVdkjk izkIr djds vius l`f"VdrkZ
ijes'oj ds lkFk viuk esy dj ldrs gSa] vkSj mldh mifLFkfr esa jgdj vuUr
thou dh vk'kh"k izkIr dj ldrs gSA

ijUrq ge fdl izdkj ;h'kq ds }kjk m¼kj izkIr djrs gS\ ckbcy crkrh gS]
fd tc euq"; ;h'kq elhg esa fo'okl djrk gS] vkSj vius ikiksa ls eu fiQjkrk gS]
vkSj ;h'kq dh vKkuqlkj vius ikiksa dh {kerk ds fy;s ty ds Hkhrj cifrLek
ysrk gS] rks og ,d u;k euq"; cu tkrk gS] mlds lkjs iki ;h'kq {kek djrk gSA
vkSj fiQj] izHkq pkgrk gS fd og euq";] vuUr thou izkIr djus ds fy, mlds
ihNs gks ysA (ejdql 16%16_ izsfjrksa 2%38_ ;wgUuk 3%3&5 izdkf'krokD; 2%10)A

D;k vki vius ikiksa ls NqVdkjk izkIr djds ijes'oj ds ikl vkuk pkgrs gS\
rks ;h'kq esa fo'okl yk,a vkSj mldh vkKkvksa dk ikyu djsaA ;fn vki ckbcy
ds ckjs esa vkSj vfèkd tkudkjh izkIr djuk pkgrs gSa rks gekjs ;gka ls ckbcy ds
eqÝr ikBksa dks eaxkdj i<+saA ijes'oj vius opu ds }kjk vkidh vkRek dh
vxqokbZ djsA

euq"; dh vkRek
ts- lh- pksV

bl lalkj esa blls cM+h vkSj dksbZ ckr ugha gS fd ge
ijes'oj dks tkusA gesa ;g tkuus dh vko';drk gS fd
og gels D;k pkgrkgS\ ge mldh vkKk ekudj fdl
izdkj ls m¼kj ik ldrs gS\

,d cgqr gh egRoiw.kZ fo"k;] ftlds fo"k; esa ge
ns[kuk pkgrs gS oks gS euq"; dh vkRekA ;h'kq us izpkj djrs

gq, ,d ckj yksxksa ls dgk Fkk] ¶¶;fn euq"; lkjs txr dks izkIr djs vkSj vius
izk.k dh gkfu mBk, rks mls D;k ykHk gksxk\ ;k euq"; vius izk.k ds cnys esa
D;k nsxk\¸ (eÙkh 16%26)A D;k vki tkurs gS fd vkids 'kjhj esa vkRek gS vkSj
;g iwjs lalkj esa lcls vfèkd egRoiw.kZ gSA ijUrq ;fn euq"; viuh vkRek dks
[kks ns rks mls D;k ykHk gksxk\ fiQj mlus dgk fd] ¶euq"; vius izk.k ds cnys
esa D;k nsxkA¸\ ;fn vkidh vkRek [kksbZ gqbZ gS vkSj vki mls okil lgh ykuk
pkgrs gS] rks vki blds fy;s D;k djsxs\ D;k vki viuh iki Hkjh ftanxh dks
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NksM+uk pkgsaxs\ D;k viuh vkRek dks mfpr ekxZ ij ykus ds fy;s vki viuk
eu izHkq dks nsxsa\ viuh vkRek dks udZ ls cpkus ds fy;s vkidks viuk thou
izHkq dks lei.kZ djuk gksxkA

;h'kq us vius thou dks Øwl ij cfynku dj fn;k rkfd vkidh vkRek cp
ldsA ckbcy gesa crkrh gS fd ;h'kq ds ygq ds }kjk gekjk m¼kj gksrk gSA tc
ge mldh vkKk ekudj mlds ygq ds lEidZ esa vk tkrs gS rc mlus izfrKk
dh gS fd og gesa gekjs ikiksa ls eqfDr nsxkA tSls fd izsfjr irjl dgrk gS]
¶D;ksafd rqe tkurs gks] fd rqEgkjk fudEek pky pyu tks cki&nknksa ls pyk
vkrk gS mlls rqEgkjk NqVdkjk pkanh] lksus vFkkZr~ uk'keku oLrqvksa ds }kjk ugha
gqvk gSA ij funksZ"k vkSj fu"dyad esEus vFkkZr~ elhg ds cgqewY; yksgw ds }kjk
gqvk gSA mldk Kku rks txr dh mRifÙk ds ifgys gh ls tkuk x;k Fkk] ij vc
bl vafre ;qx esa rqEgkjs fy;s izxV gqvkA tks mlds }kjk ml ijes'oj ij fo'okl
djrs gks] ftlus mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] vkSj efgek nh_ fd rqEgkjk fo'okl
vkSj vk'kk ijes'oj ij gksA¸ (1 irjl 1%18&21) fiQj vkxs og elhgh;ksa ls
dgrk gS] ¶D;ksafd rqe us uk'koku ugha ij vfouk'kh cht ls ijes'oj ds thors
vkSj lnk] Bgjus okys opu ds }kjk u;k tUe ik;k gSA¸ (in 23)A

euq"; nks phtksa ls cuk gqvk gS ;kuh 'kjhj vkSj vkRek ls vkSj mudk ,d nwljs
dk xgjk lacaèk gSA ;kdwc dgrk gS] ¶funku tSls nsg vkRek fcuk ejh gqbZ gS oSlk
gh fo'okl Hkh deZ fcuk ejk gqvk gŞ  (;kdwc 2%26)A euq"; ds 'kjhj ds lkFk
mldh vkRek Hkh egRoiw.kZ gSA 'kjhj feV~Vh dk cuk gS vkSj vkRek e`R;q ds i'pkr
ijes'oj ds ikl ykSV tkrh gSA ckbcy dgrh gS ¶rc feV~Vh T;ksa dh R;ksa feV~Vh
esa fey tk,xh] vkSj vkRek ijes'oj ds ikl ftlus mls fn;k gS] ykSV tk,xhA¸
(lHkksins'kd 12%7)A ;h'kq us fl[kk;k Fkk fd tks yksx 'kjhj dks ?kkr dj ldrs
gS ijUrq vkRek dks ugha] mlus er MjksA mlus bl izdkj ls dgk Fkk] ¶tks 'kjhj
dks ?kkr djrs gS] ij vkRek dks ?kkr ugha dj ldrs] muls er Mjuk_ ij mlh
ls Mjks] tks vkRek vkSj 'kjhj nksuksa dks ujd esa uk'k dj ldrk gSA (eÙkh 10%28)A

vc iz'u ;g gS fd vki viuh vkRek ds fo"k; esa D;k lksprs gS\ bldks
cpkus ds fy;s vkius dHkh dqN lkspk gS\ dsoy ;h'kq vkRek dk m¼kj dj
ldrk gS vkSj ;g rc gh laHko gksxk tc ge mldh vkKk dks ekudj mldh
bPNkvuqlkj pyrs gSA blds fy;s vkidks ;g le>kuk gksxk fd vi ijes'oj
dh n`f"V esa ikih gSA ;kfu vki vius ikiksa esa [kks, gq, gSA vkSj vkidks tkuuk
pkfg, fd vkidks m¼kj dh vko';drk gSA vkidks ;g tkuus dh vko';drk
gS fd izHkq ;h'kq vkids fy;s Øwl ij ekjk x;k] xkMk x;k vkSj rhljs fnu dcz
ls th mBkA (1 dqfj- 15%1&4)A ;h'kq us vkids ikiksa ds fy;s viuk yksgw cgk;k
rkfd vkids iki èkks;s tk ldsA vkidks ;g fo'okl djuk iM+sxk fd ;h'kq
ijes'oj dk iq=k gSA vkSj og viuh lkeFkZ ls vkidk m¼kj djus ds ;ksX; gSA
tc rd dksbZ iki esa pyrk jgsxk mldk m¼kj ugha gks ldrkA ;fn vki m¼kj
ikuk pkgrs gSA rks vkidks vius ikiksa ls eu fiQjkuk iM+sxkA tc fiQfYyiql
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izpkjd us bfFkvksfivk ds O;fDr dks izpkj fd;k rc mlus mlls iwNk fd D;k
¶rw ;g fo'okl djrk gS fd ;h'kq ijes'oj dk iq=k gS\ ge izsfjrksa ds 8 vè;k;
esa i<+rs gS fd mlus tc ;g vaxhdkj fd;k fd ;h'kq ijes'oj dk iq=k gS rc
mlus mls ty esa cifrLek fn;kA blh izdkj ls ;fn dksbZ O;fDr m¼kj ikuk
pkgrk gS og ;h'kq esa fo'okl djds mldk vaxhdkj djds cifrLek ysrk gS]
;h'kq mldk m¼kj djrk gSA cifrLek ty esa xkM+s tkuk gS] vkSj ;g m¼kj ikus
ds fy;s ;h'kq dh vkKk gSA (ejdql 16%16) vki blds fo"k; esa izsfjrksa 2%3]
8] jksfe;ksa 6 rFkk xyfr;ksa 3%26&27 esa Hkh i<+ ldrs gSA

fiUrsdqLr ds fnu ;kfu ;gwfn;ksa ds R;ksgkj ds fnu dbZ LFkkuksa ls yksx ,d
LFkku ij bDV~Bs Fks vkSj irjl us ogka ;h'kq dk izpkj fd;k vkSj yxHkx 3000
yksxksa us mlh fnu cifrLek fy;kA (izsfjrksa 2%47)A ;g rhu gtkj yksx rhu gtkj
vkRek,a FkhA ;g vkRek,a ;fn izHkq ds izfr fo'okl ;ksX; cuh jgsxh rks mUgsa
thou dk eqdqV feysxk (izdkf'kr 2%10)A vc nsf[k;s ikSyql us elhgh;ksa dks
viuh i=kh esa D;k fy[kk gS] ¶gs HkkbZ;ks] eSa ;g dgrk gaw fd ekal vkSj yksgw
ijes'oj ds jkT; ds vfèkdkjh ugha gks ldrs vkSj u fouk'k vfouk'kh dk
vfèkdkjh gks ldrk gSA ns[kks] eSa rqe ls Hksn dh ckr dgrk gaw] fd ge lc rks
ugha lks,xs] ijUrq lc cny tk,xsA vkSj ;g {k.k Hkj esa iyd ekjrs gh fiNyh
rqjgh iQwadrs gh gksxk % D;ksafd rqjgh iQwdh tk,xh vkSj eqnsZ vfouk'kh n'kk esa
mBk, tk,xs] vkSj ge cny tk,xsA D;ksafd vo'; gS] fd ;g uk'keku nsg
vfouk'k dks ifgu ys vkSj ;g ejugkj nsg vejrk dks ifgu ysA vkSj tc ;g
uk'keku vfouk'k dks ifgu ysxk] vkSj ;g ejugkj vejrk dks ifgu ysxk] rc
og opu tks fy[kk gS iwjk gks tk,xk] fd t; us e`R;q dks fuxy fy;kA gs e`R;q
rsjh t; dgka jgh\ ijUrq ijes'oj dk èkU;okn gks] tks gekjs izHkq ;h'kq elhg ds
}kjk gesa t;oUr djrk gSA¸ (1 dqfj- 15%50&57)A

ekrkvks] vius uUgsa ckydksa vkSj ckfydkvksa
dks fl[kkvks vkSj mudh vkfRed ckrksa esa

lgk;rk djks
cSVh cVZu pksV

Hkkx nks

iqjQ"k ?kj dk vxqok cus] efgyk,a vius ifr dh lgk;d cusa
yM+ds dks yM+dksa okyh ckrsa fl[kkuk vkSj iSls ds ysunsu esa ftEesnkj gksus ds

igyw ls c<+dj mUgsa ijes'oj dh HkfDr djus okys O;ogkj dks fl[kkuk vko';d
gSA mls ;g fl[kkuk vko';d gS fd fouezrk ls vkSj izseiwoZd og vius ?kj dk
eqf[k;k gS vkSj mls viuh iRuh vkSj cPpksa o lalkj ds chp [kM+k gksuk gSA mls
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vkfRed vxqvk cuuk gS vkSj vius ifjokj dh n'kk vkSj fn'kk ds fy, ijes'oj
dks tokcnsg gksuk gSA

vkt dh yM+dh dk ikyu&iks"k.k vkerkSj ij iqjQ"kksa ds lkFk izfrLièkkZ djus
okyk gksrk gSA cpiu ls gh ,slh f'k{kk yM+dh dks vius ifr ds lkFk my>us ds
fy, rS;kj dj nsrh gSA HkfDriw.kZ igyw ;g gS fd fookg gksus ij og thou esa ml
le; ds fy, vius vkidks rS;kj djs ftlls og vius thoulkFkh ds fy, ftls
mlus pquk gS (;k ftlus mls pquk gS) izse djs vkSj vius ifjokj dks laHkkys vkSj
le>s fd ijes'oj us gh mls ifjokj dh HkykbZ dh ftEesnkjh nh gSA cs'kd mls
vPNh i<+kbZ&fy[kkbZ ls viuh le> dks c<+kuk pkfg, rkfd og vius ifr dk
lkFk csgrj <ax ls ns lds vkSj vius cPpksa dks vPNh rjg ls i<+k fy[kk ldsA
cs'kd mls vPNh f'k{kk ds lkFk viuh le> dks c<+kuk pkfg, rkfd og vius
ifr dh vPNh lg;ksxh cu lds vkSj vius cPpksa dks lgh Vªsfuax nsus okyh gks
ldsA

viQlksl gS fd dsoy iRuh] ekrk vkSj ?kj&ckj laHkkyus okyh gksus ds uhjl
dke ds fy, fL=k;ksa ds fy, jksuk ihVuk ,d lud cu xbZ gSA bls mckmQ] cksfjax
?kksf"kr dj fn;k x;k gS vkSj dbZ ekrk,a fdlh vkfiQl esa dke djus ds tks'k ds
fy, cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds mckmiu ls cpuk pkgrh gSA bldh vfèkdrj ckrsa
fl[kk;k x;k O;ogkj gS ftlesa gekjh laLÑfr ckj&ckj fL=k;ksa dks ;g crkus esa
yxh gS fd dsoy dBiqrfy;ka vkSj csdkj yksx gh ?kj esa jgrs gSa] ftuds ikl
lalkj esa cjkcjh djus dk fnekx ugha gksrk] fd os viuk dSfj;j cukdj vPNk
osru dek ldsA

fiNyh ihf<+;ksa ds yksxksa esa ekr`Ro dh iz'kalk dh tkrh Fkh] fL=k;ksa dks muds
cPpksa ds dkj.k ljkgk tkrk Fkk] os vius ifr;ksa ij xoZ djrh Fkh vkSj ?kj ckj
laHkkyus dh viuh egkjr ij xoZ djrh FkhA dqy feykdj] os fL=k;ka nch&dqpyh
;k mckmQ] vui<+] xaokj ugha gksrh Fkh ftUgsa thou dh lw>cw> u gksA os tks dqN
Hkh gksrh Fkh vkSj tks dqN Hkh dj jgh gksrh Fkh mlls larq"V gksrh Fkh D;ksafd mUgsa
mlh] n`f"Vdks.k ls fl[kk;k tkrk FkkA

os D;k lqurs gSa] ;k os D;k ns[krs gSa\
gesa csgrjhu f'k{kk dSls feyrh gS\ gekjs cPpksa dks csgrjhu f'k{kk dSls

feyrh gS\
cksyus ds }kjk ekrk&firk ds :i esa gesa izfrfnu ,sls 'kCnksa dks cksyuk

vko';d gS ftUgsa gekjs cPpksa] dks] ;fn os liQy gksuk pkgrs gSa rks lh[kuk gh
gksxkA

uewuk nsdj ge dksbZ yach ckr dHkh&dHkkj gh djs_ tcfd thrs ge fnu ds
pkSchl ?k.Vs gSaA LokHkkfod gh gS fd gekjs cPps tks dqN ge ls lqurs gSa mlls
dbZ xq.kk c<+dj mlls tks os ge esa ns[krs gSa] lh[krs gSaA

fo'ks"kdj D;k O;ogkj esa ,slk gh gksrk gS\ vius ifr ds lkFk cgl djrh
jgus okyh] ?kj esa mlds eqf[k;k gksus dks pqukSrh nsrs jgus okyh L=kh dks viuh
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csfV;ksa dks vius ifr;ksa ds vèkhu gksuk vkSj mudk vknj djuk fl[kkuk dfBu
gksxkA blh izdkj ls viuh iRuh dks xkyh xykSp djus okyk iqjQ"k ;k uqDrkphuh
djrs jgus okyk vkneh vius csVksa dks viuh ifRu;ksa ls oSls izse j[kuk fl[kk ugha
ik,xk tSls elhg us dyhfl;k ls izse fd;k_ u gh og vius csVksa esa ftEesnkjh
vkSj yhMjf'ki dh Hkkouk Mky ik,xkA fcuk lansg ds] gekjs cPps thou ds <ax
dks ge ls gh lh[ksaxs] lks gesa cgqr gh lkoèkku jgus dh vko';drk gS fd ge
mUgsa D;k fl[kkrs gSaA

okLrfod vfèkdkj fdlds ikl gS\
fL=k;ksa] iqjQ"kksa] ekrk&firkvksa dks vius utnhdh fj'rksa eas vfèkdkj fdlls

feyrk gS\ cgqr ckj yksx vxqvkbZ djus vkSj vèkhu gksus dks LFkkuh; laLÑfr dk
Hkkx ekurs gSa] blls c<+dj dqN ughaA iqjQ"kksa ij fL=k;ksa ds mQij dsoy blfy,
jksc >kM+us dk vkjksi yxk;k tkrk Fkk D;ksafd os iqjQ"k gSaA fL=k;ksa dks 'kksf"kr vkSj
nch&dqpyh ekuk tkrk Fkk tSls os vius ifr;ksa ds vèkhu gksA vkt ds lalkj esa
vfèkdrj cPps fdlh Hkh izdkj ds vfèkdkj dk lEeku ugha djrs] ftl dkj.k
os mUgsa le>kus okys fdlh Hkh O;fDr ls] pkgs os muds ekrk&firk gks] f'k{kd gks]
vfèkdkjh gks] ;k ljdkj ;k dksbZ vkSj gks] ukjkt vkSj fonzksgh gksrs gSaA

ijUrq vfèkdkj rks ijes'oj dh vksj ls feyrk gSA lc euq";ksa vkSj lc
ekuoh; lacaèkksa ds mQij vafre vfèkdkj mlh dk gSA tc mlus dgk fd ifr ?kj
dk eqf[k;k gks] rks og l`f"VdrkZ ds :i esa iqjQ"kksa dks ml cM+s dke ij yxkus ds
vius vfèkdkj esa cksy jgk FkkA tc mlus L=kh dks iqjQ"k dh lg;ksxh cukdj mls
thou esa mldh Hkwfedk nh rks og fiQj ls l`f"VdrkZ ds :i esa vius vfèkdkj
ls gh cksy jgk FkkA dksbZ Hkh euq"; ijes'oj ds vfèkdkj] mldh rjrhc ;k Øe
;k mlds flLVe dks liQyrkiwoZd pqukSrh ugha ns ldrkA

viuh ftEesnkfj;ksa dks xaHkhjrk ls u fuHkkus okys vkneh dks u pkgrs gq, Hkh
vkjksi yxkus okyh vkSj ukjkt iRuh dh ckrsa lquuh iM+ ldrh gSa] ijUrq vly
lkeuk rc gksxk tc ijes'oj vius fu;e dks rksM+us ds dkj.k mls pqukSrh nsxkA
;gh ckr ml L=kh ij ykxw gksrh gS tks vius ifr dh vxqvkbZ dks pqukSrh nsrh gSA
ftlls og yM+kbZ dj jgh gS] og okLro esa mldk ifr ugha] cfYd ijes'oj dk
Lo:i gS ftlus mls ;g vfèkdkj fn;k gSA

iqjQ"kksa vkSj fL=k;ksa dks vius cPpksa dks ;g lPpkbZ crkus dh Hkh vko';drk
gSA ekrk firk dks ;g ugha dguk pkfg, fd eSa dgrk gaw] blfy, ,slk djksA cfYd
vius cPpksa dh HkykbZ ds fy, ijes'oj dh vèkhurk esa ftEesnkj gksus ds dkj.k
ekrk&firk ds :i esa mUgsa tksj nsuk pkfg, fd ,slk djuk vko';d gSA og ukjktxh
vkSj udkjuk ugha jgsxk tks vke rkSj ij ekrk firk ds vfèkdkj ds fo:¼ cPpksa
esa vk tkrk gS_ vkSj blls os ijes'oj ds vfèkdkj eas mUgsa cM+k djrs gq, fl[kk,axsA

gs ckydksa] izHkq esa vius ekrk&firk ds vkKkdkjh cuks] D;ksafd ;g mfpr gSA
viuh ekrk vkSj firk dk vknj dj (;g ifgyh vkKk gS] ftl ds lkFk izfrKk
Hkh gS) fd rsjk Hkyk gks] vkSj rw èkjrh ij cgqr fnu thfor jgsA
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vkSj gs cPps okyks] vius cPpksa dks fjl u fnykvks ijUrq izHkq dh f'k{kk vkSj
psrkouh nsrs gq,] mudk ikyu iks"k.k djks (bfiQfl;ksa 6%1&4)A

gs ckydksa] lc ckrksa esa vius&vius ekrk&firk dh vkKk dk ikyu djks]
D;ksafd izHkq bl ls izlUu gksrk gS (dqyqfLl;ksa 3%20)A

cPpksa dks ;g lh[kuk vko';d gS fd muds ekrk&firk iejs'oj ds fu;eksa
dks ekurs gSaA vius cPpksa dks ijes'oj ls izse] vius ekrk&firk dh vkKk ekuus]
dkuwu dk vknj djus vkSj gtkjksa vU; ckrsa djus dh f'k{kk nsus ds vykok muds
ikl vkSj dksbZ jkLrk ugha gSA ftl izdkj ls ekrk&firk ds fy, cPpksa ds ikyu
iks"k.k ds ijes'oj ds fu;eksa dks ekuuk vko';d gS mlh izdkj ls cPpksa ds fy,
Hkh dsoy vius ekrk firk dh gh ugha cfYd ijes'oj dh vkKk dks ekuuk Hkh
vko';d gSA

ekuoh; lacaèkksa ds Hk.Mkj vxyh ih<+h dks lkSaiuk ,d cgqr cM+h ftEesnkjh
gSA ifjokj ds eqf[k;k ds :i esa bls djus dh vfèkdrj ftEesnkjh ifr dh gSA
ijUrq iwjk le; ?kjdh ns[kHkky djus okyh gksus vkSj mlesa cPPksa dk ikyu&iks"K.k
djus dh vk'kh"k izkIr djus ds dkj.k] L=kh mlls Hkh vfèkd fl[kkrh gSA thou
dk ;gh n`f"Vdks.k ijes'oj us pkgk gksxk tks gekjs vUnj gksA èkU; gSa os ifjokj
tks ,slk djrs gSaA

fookg vkSj ?kj ds fy, ijes'oj dh ;kstuk
ijiksrs&ijiksfr;ksa dh ;kstuk cukdj

dks; jksij
Hkkx nks

vius uewus ij è;ku nsaa
oSls yksx cusa tSls vkids cPps pkgrs gSa fd vki cusaA cPpksa dks lgh ckrsa

fl[kkuk rks vko';d gS ij blls Hkh vko';d vkids fy, cPpksa ds lkeus lgh
uewuk j[kuk gSA dbZ ckj vkids cPps vkidh ckr ij mruk è;ku ugha nsaxs ij os
tks vki djrs gSa vkSj tSls djrs gSa ml ij è;ku nsrs gq, vkids tSlk cu tk,axsA
ftl dkj.k muds cPps Hkh vkerkSj ij mUghsa ds infpUgksa ij pysaxsA blfy, ;fn
vki pkgrs gSa fd vkids cPps bZekunkj gksa] rks vkidks bZekunkj gksuk vko';d
gSA ;fn vki pkgrs gSa fd os esgurh gksa] rks vkidks esgurh gksuk vko';d gSA ;fn
vki mUgsa f'k"Vkpkjh cukuk pkgrs gSa rks vkidks f'k"Vkpkjh cuuk vko';d gSA ;fn
vki pkgrs gSa fd os ijes'oj dh bPNk iwjh djus dks igy nsa] rks vkidks vius
thou esa ijes'oj ds jkT; dks igy nsuh gksxhA lcls c<+dj ;fn vki pkgrs gSa
fd mudk thou ijes'oj dh bPNk ls pys rks vkidks muds lkeus elhgh thou
thus dk èkeZ crkuk vko';d gSA
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;g lp gS fd vkids cPps izopu dks lquus ds ctk; ns[kuk ilan djsaxsA ;fn
vki pkgrs gSa fd vkids ukrh&iksrs egku cusa rks vkidk thou Hkyk vkSj
HkfDriw.kZ thou thus dk <ax crkus ds fy, vius iwjs thou dks izopu cukuk
gksxkA

viuh f'k{kk ij è;ku nsa
pkSFkk] vius cPpksa dk izHkq ds vuq'kklu vkSj f'k{kk esa ikyu&iks"k.k djsaA

bfiQfl;ksa 6%4 esa ikSyql dh rkM+uk firkvksa ds fy, fy[kh xbZ Fkh] ij ;g ns[kus
dh fd ?kj esa cPpksa dks ijes'oj dk opu crk;k tk jgk gS] ftEesnkjh ekrk&firk
dh FkhA

?kj esa cPps ftuds cpiu dh ;knksa esa vius ekrk&firk ds lkFk xkuk vkSj
izkFkZuk djuk vkSj mUgsa ckbcy dh dgkfu;ka crkuk 'kkfey gSA ,sls cPpksa ds cM+s
gksdj elhgh cuus dh laHkkouk,a vfèkd gSa] vkSj vius cPpksa dks elhgh cuus dh
f'k{kk nsus dh laHkkouk,a mudh vis{kk vfèkd gS] ftudh ;knksa esa ,slh dksbZ ckr
ugha gksrhA

viuh ukxfjdrk ij è;ku nsa
vius cPpksa dks ftEesnkj] mi;ksxh ukxfjd cukus ds fy, cM+k djsaA vkids

ukrh&iksrs dh vko';drk gS fd dksbZ mudk ikyu&iks"k.k djsA bl dke ds fy,
mUgsa ekrk&firk dh vko';drk gS tks vidh lgk;rk dj ldsa vkSj ftEesnkjh ls
mudh ns[kHkky djsaA vkids ukrh&iksrksa dk bu ;ksX;rkvksa ds vuqlkj thuk ;k u
thuk dqN gn rd bl ij fuHkZj djrk gS fd vkius mudk ikyu&iks"k.k dSls
fd;kA bldk vFkZ gS fd tc vkids cPps gks rks vki mUgsa ftEesnkj dkuwu dk
ikyu djus okys cukuk fl[kkus dh iwjh dksf'k'k djsaA

vius cPpksa dks mi;ksxh ukxfjd cukus esa lgk;rk ds dke esa dbZ fu;e vkSj
xfrfofèk;ka gSaa mUgsa dke djuk lh[kus vkSj ftEesnkjh dks ekuus esa lgk;rk djsaA
mUgsa nwljksa ds lkFk lgh O;ogkj djuk] cM+ksa dk vknj djuk vkSj vPNs ukxfjd
cuuk fl[kk,aA mUgsa lh[kus esa vkSj tgka rd gks lds vPNh ls vPNh f'k{kk fnykus
esa lgk;rk djsaA mUgsa vius xq.kksa vkSj dq'kyrkvksa dks c<+kus dks izksRlkfgr djsaA
izfrfnu ds thou ds dke tSls èku dk ysu&nsu leL;kvksa dks lqy>kus le; ds
izcaèku vkSj ,slh NksVh&NksVh ckrksa ls O;ogkj djus esa vxqvkbZ nsaA

vfèkdrj ekrk&firk bu ftEesnkfj;ksa dks muds ifj.kkeksa ij vfèkd fopkj
fd, fcuk eku ysrs gSaA ijUrq tc vki vius cPpksa dks lekt ds mi;ksxh yksx
cuus esa lgk;rk dj jgs gSa] rks vki ijnknk ;k ijnknh cuus ds fy, vius vkidks
rS;kj dj jgs gSaA

vius cPpksa ds fookg ij è;ku nsa
NBk] vius cPpksa dks elhg yksxksa dks elhgh O;fDr ls fookg djus dks

izksRlkfgr djsaA vkidks u dsoy mUgsa og <ax crkuk gS] ftlesa elhgh cuus ds
fy, mUga c<+uk gS cfYd vkidks mUgsa cM+s gksus ij elhgh thou lkFkh pquus ds
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fy, izksRlkfgr djus dh Hkh iwjh dksf'k'k djuh pkfg,A dSls\ Li"Vr;k vki vius
cPpksa dks elhgh thou lkFkh ds gksus dk egRo crk ldrs gSA D;k vki bruk gh
dj ldrs gSa\

dbZ ekrk&firk bl ij vkifÙk dj ldrs gSa fd mudk vius cPpksa ij dksbZ
fu;a=k.k ugha gSa fd os fdlls fookg djsaxsA ijUrq ,sls lektksa esa tgka ;qodksa vkSj
;qofr;ksa }kjk vius thou lkFkh dks pquk tkrk gS] ekrk&firk Hkh viuh ilan crk
ldrs gSaA ekrk&firk ds :i esa vki cgqr gn rd bl ckr ij fu;a=k.k j[k ldrs
gSa fd vkidk cPpk dSls yksxksa ls laxfr j[krk gSA de ls de vfèkdrj ekeyksa
esa vkidk csVk ;k vkidh csVh mUghsa esa ls fookg ds fy, fdlh dks pqusxk ftuds
lkFk og jgrk Fkk jgrh gSA ifj.kke ;g gksxk fd ;fn vki vius cPps dks elhgh
yksxksa ds lkFk tqM+s gksus dks izksRlkfgr djrs ;k izcaèk djrs gSa] rks cPps ds
vfèkdrj fookg dh laHkkouk fdlh elhgh ls gh gksxhA

mnkgj.k ds fy,] tks ekrk&firk ,slk dj ldrs gSa os ;g tkurs gq, fd
elhgh Ldwy ;k dkWyst esa vfèkdrj elhgh gksaxs] vius cPpksa dks ogka Hkstuk pqu
ldrs gSaA ,sls gh ekrk&firk dks elhgh tokuksa ds lkFk laxfr j[kus ds fy, vius
cPpksa dks izksRlkfgr djus ds vU; voljksa ;k ykHk mBkuk pkfg,A vkids {ks=k dh
dyhfl;k ;qokvksa ds fy, dk;ZØe cuk ldrh gS ;k ppZ dSai yxk ldrh gSA ;g
iDdk ugha gS fd cPpk elhgh O;fDr ls gh fookg djuk pqus] pkgs muls
vfèkdrj le; vU; elhgh yksxksa ds lkFk gh fcrk;k gksA rksHkh os cPps ftuds
vfèkdrj fe=k dyhfl;k ds Hkhrj gSa mudh vis{kk ftuds vU; elhgh ;qokvksa ds
lkFk dksbZ laxfr ugha gS elhgh yksxksa ls fookg djus dh vfèkd laHkkouk gSA

thou lkFkh dk p;u djus esa lehirk dh lkeFkZ esjs thou esa fn[kkbZ nsrh
gSA eSa vfcysu fØ'p;u dkWyst (vc vfysu fØ'p;u ;wfuoflZVh) esa i<+kA ogka
eq>s lqUnj 'kkyZV 'kSuu fey xbZ vkSj eSaus mlls fookg dj fy;kA D;k esjk ,-lh-
lh- esa ,d elhgh yM+dh ls feyuk vkSj fookg djuk la;ksx Fkk\ eq>s ugha yxrkA
ogka ,-lh-lh- eas i<+kbZ ds nkSjku esjh iwjh uh;r Ldwy dh fdlh elhgh yM+dh
ls feydj mlls fookg djus dh Fkh] vkSj eSaus dj fy;kA

Li"Vr;k vius cPpksa ds thouksa esa lehirk dh lkeFkZ ij elhgh ekrk&firk
dk dqN izHkko gksrk gSA mUgas bldk bLrseky elhgh yksxksa ls fookg djus ds fy,
vius cPpksa dks izksRlkfgr djus ds fy, djuk pkfg,A ;fn os djrs gSa rks os vius
cPpksa dh lgk;rk dj jgs gSa] ij os viuh Hkh lgk;rk dj jgs gksrs gSaA os vius
ijiksrks&ijiksfr;ksa ds gksus dh uhao j[k jgs gksrs gSaA

fØLel ;k lqlekpkj
Mk- ,i+Q vkj lkgw (lh-th-)

iwjs fo'o esa fØlel ;k cM+k fnu cM+h èkwe&èkke ls euk;k tkrk gSA fØlel
dk vFkZ gS ØkbZLV dh ¶ekl¸ dks eukukA bldk vkjaHk dSFkksfyØ ppZ ls gqvk
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FkkA ekl ds i'pkr bls ¶ØkbZLV dh ekl¸ ;k fØlel dk :i ns fn;k x;kA
izHkq ;h'kq bl lalkj esa vk;k Fkk D;ksafd mls ijes'oj us euq"; cukdj

euq";tkfr ds chp esa i`Foh ij Hkstk FkkA ckbcy gesa crkrh gS fd ¶ijes'oj
us txr ls ,slk izse fd;k fd mlus viuk ,dykSrk iq=k ns fn;k rkfd tks dksbZ
ml ij fo'okl djs] og uk'k u gks] ijUrq vuUr thou ik,¸ (;wgUuk 3%16)
ijes'oj dk opu crkrk gS fd] ¶vkfn esa opu Fkk] vkSj opu ijes'oj ds lkFk
Fkk] vkSj opu ijes'oj FkkA ;gh vkfn esa ijes'oj ds lkFk FkkA lc dqN mlh
ds }kjk mRiUu gqvk gSA mlesa ls dksbZ Hkh oLrq mlds fcuk mRiUu gqbZA (;wgUUkk
1%1&3)A

bl okLrfodrk ls dksbZ badkj ugha dj ldrk fd ;h'kq elhg dk tUe
v¼~Hkqr rjg ls bl txr esa gqvk Fkk ijUrq ;g Hkh ,d okLrfodrk gS vkSj opu
gesa crkrk gS fd dgha ij fdlh us mldk tUe fnu ugha euk;kA vkt euq";
dks vko';drk gS fd ctk; ;h'kq ds tUe eukus ds mldh fo'ks"krkvksa rFkk
xq.kksa dks vius thouksa eas mrkjuk gSA ;h'kq us euq"; tkfr dks izse dk ikB
fl[kk;kA mlus euq"; tkfr dks fl[kk;k fd os vkil esa izse j[kksxsA (;wgUuk
13%34&35)A elhfg;ksa ds fy;s ;g f'k{kk gS fd tc rqe vkil esa izse j[ksxs
rc yksx ;g tkusaxs fd rqe esjs psys gksA¸ ckbZcy dgrh gS] gs ckydks ge opu
vkSj thHk ls ugha] ij dke vkSj lR; ds }kjk Hkh izse djsA (1 ;wgUuk 3%18)A
izHkq ;h'kq us vius thou esa izse djds fn[kk;kA

ckbcy crkrh gS fd mlus gels izse djds vius vkidks Øwl ij cfynku
dj fn;kA izsfjr ikSyql dgrk gS fd ¶vkSj izse esa pyks tSls elhg us Hkh rqe ls
izse fd;k vkSj gekjs fy;s vius vkidks lq[knk;d lqxaèk ds fy;s ijes'oj ds
vkxs HksaV djds cfynku dj fn;kA¸ (bfiQ- 5%2)A og lkjh euq";tkfr ds fy;s
viuk LoxhZ; oSHko dk R;kx djds ,d lsod cu x;kA blfy;s ge elhgh
mlds LoHkko dk vuqdj.k djs vkSj nwljksa ds fy;s ,d vPNk uewuk cusA
(1 irjl 2%21&22)A mlus fl[kk;k Fkk fd vius 'k=kqvksa dks Hkh {kek djsA

ckbcy gesa lans'k nsrh gS ywdk ds nks vè;k; esa vkSj X;kjgosa in esa ¶fd
vkt nkmQn ds uxj esa] rqEgkjs fy;s ,d m¼kjdrkZ tUek gSA vkSj ;gh elhg izHkq
gsA fe=kks ckbcy esa fy[kk gS fd ;h'kq dk tUe gqvk ijUrq dgha ij Hkh dqN ugha
crkrh fd 25 fnlEcj dks mldk tUe gqvkFkkA ;h'kq ,d m¼kjdrkZ cudj bl
lalkj esa vk;k FkkA mlus dHkh ugha pkgk fd yksx mldk tUefnu euk;sA
ijes'oj dk ,slk dksbZ mís'; ugha Fkk vkSj vkt euq"; dks fØLel ;k cM+s fnu
dh vko';drk ugha gSA vkt euq"; dks lqlekpkj dh vko';drk gS vkSj
lqlekpkj dk vFkZ gS [kq'kh dh [kcj rFkk ckbcy vuqlkj vkt txr ds fy;s
;g 'kqHk lans'k gS] fd ;h'kq gekjs ikiksa ds fy;s ekjk x;k] xkM+k x;k vkSj rhljs
fnu e`rdksa esa ls th mBkA (1 dqfj- 15%1&4)A ;fn euq"; ikiksa ls eqfDr pkgrk
gS rks mls m¼kj ikus ds fy;s lqlekpkj dks ekuuk iM+sxkA ;fn vki vuUr thou
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ikuk pkgrs gSa rks ;h'kq ds ikl vk;sA og vkidks cqyk jgk gSA (eÙkh
11%28&29)A ;h'kq us vius psyksa dks ;g cM+h vkKk nh Fkh fd lkjs txr esa
tkdj lqlekpkj izpkj djksA (eÙkh 28%18&19)A vkt izR;sd elhgh ds fy;s
;g cM+h vkKk gS fd lkjs lalkj esa lqlekpkj dks ys tk;saA

;fn dksbZ [kq'kh eukuk pkgrk gS rks ;g [kq'kh euk;s fd ;h'kq vkids ikiksa
ys fy;s Øwl ij cfynku gqvk ftls ge vuUr cfynku dgrs gSaA vkt elhgh
yksx izR;sd lIrkg ds ifgys fnu mldh e`R;q dh ;knxkjh dks eukrs gSA ftls
ge izHkq Hkkst dgrs gSA (iszsfjrksa 20%7] 1 dqfj- 11%23&29)A vkt izR;sd elhgh
dks ;g le>uk pkfg, fd mlds fy;s D;k egRoiw.kZ gS] fØlel ;k lqlekpkj\
iszfjr dgrk gS] ¶rqe fnuksa vkSj eghuksa vkSj fu;r le;ksa vkSj o"kksZa dks ekurs gksA
eSa rqEgkjs fo"k; esa Mjrk gaw fd dgha ,slk u gks fd tks ifjJe eSaus rqEgkjs fy;s
fd;k gS og O;FkZ Bgjş  (xyfr;ksa 4%10&11)A elhgh;ksa dks viuh i=kh esa
fy[kk Fkk fd] ¶pkSdl jgks] fd dksbZ rqEgsa ml rRo Kku vkSj O;FkZ èkks[ks ds }kjk
viuk vgjs u cuk ys tks euq";ksa dh ijEijkvksa vkSj lalkj dh vkfn f'k{kk ds
vuqlkj rks gS] ij elhg ;h'kq ds vuqlkj ughaA blfy;s [kkus&ihus ;k ioZ ;k u;s
pkan ;k lcr ds fo"k; esa rqEgkjk dksbZ iQSlyk u djsA¸ (dqy- 2%8&16)A vkids
thou esa vkt dkSu&lh ckr egRoiw.kZ gS\ fØlel (cM+k fnu) ;k xkWLiy
(lqlekpkj)\ fØlel euq"; }kjk cuk;k gqvk gS ijUrq xkWLiy ijes'oj us fn;k
gS rkfd bldks ekuus ds }kjk euq"; dk ikiksa ls m¼kj gks ldsA vkids fy;s D;k
egRoiw.kZ gS] fØlel ;k lqlekpkj\

,d esa rhu O;fDr gksus dk D;k vFkZ gS\
tSjh csV~l

geus ns[kk fd ijes'ojRo esa rhu O;fDr gSa vkSj rhuksa esa [kqnk dh [kwfc;ka gSaA
ckbcy rhu O;fDr;ksa dks] dsoy rhu O;fDr;ksa dks bZ'ojh; inksa okyk fn[kkrh gSA
gkXxS 2%5&7 ij è;ku nsa ogka fy[kk gS fd ¶rqEgkjs felz ls fudyus ds le; tks
okpk eSa us rqe ls ckaaèkh Fkh] mlh okpk ds vuqlkj esjk vkRek rqEgkjs chp esa cuk
gS blfy;s rqe er MjksA D;ksafd lsukvksa dk ;gksok ;ksa dgrk gS] vc FkksM+h gh nsj
ckdh gS fd eSa vkdk'k vkSj i`Foh vkSj leqnz vkSj LFky lc dks dfEir d:axkA
vkSj eSa lkjh tkfr;ksa dks dEi dikmQaxk vkSj lkjh tkfr;ksa dh euHkkouh oLrq,a
vk,xh_ vkSj eSa bl Hkou dks viuh efgek ds rst ls Hkj nwaxkA lsukvksa ds ;gksok
dk ;gh opu gSA¸ rhu thoksa dks ijes'oj ds :i esa crk;k x;k gS] lsukvksa dk
;gksok vkRek vkSj lkjh tkfr;ksa dh eu Hkkouh oLrq,aA lkjh tkfr;ksa dh euHkkouh
oLrq Li"Vr;k ;h'kq dks dgk x;k gSA blh izdkj ls erh 28%19 esa bUghsa rhuksa dks
ijes'oj ds :i esa bdV~Bs crk;k x;k gS] blfy;s rqe tkvks] lc tkfr;ksa ds yksxksa
dks psyk cukvks_ vkSj mUgsa firk vkSj iq=k vkSj ifo=k vkRek ds uke ls cifrLek
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nksA bl opu esa uke 'kCn ,d opu esa gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd rhuksa dk ,d
gh uke gSA blds vykok 2 dqfjfUFk;ksa 13%14 esa ikSyql us lHkh rhuksa dks bDV~Bs
crk;k gS] izHkq ;h'kq elhg dk vuqxzg vkSj ijes'oj dk izse vkSj ifo=k vkRek dh
lgHkkfxrk rqe lc ds lkFk gksrh jgsA

ijes'ojRo ds fopkj dks ns[kus dh mEehn iqjkus fu;e esa ugha gksxhA blds
ckotwn iqjkus fu;e esa dbZ opu gSa tks fuf'pr :i esa ijes'oj dh f'k{kk ds lkFk
esy [kkrs gSaA buesa ls lc Li"V opuksa esa ls ,d ijes'oj ds lacaèk esa cgqopuksa
dk bLrseky gSA ;fn ijes'oj ,d gS rks ijes'oj ds lacaèk esa dsoy ,dopu :iksa
dk gh bLrseky gksuk pkfg,A fiQj Hkh ijes'oj ds fy, bczkuh uke byksghe
cgqopu :i esa gSA vko';d ugha gS fd ;g vius vki esa cgqopu dk ladsr nsrk
gks ij mRifÙk 1%2 ij è;ku nsa fiQj ijes'oj us dgk] ¶ge euq"; dks vius Lo:i
ds vuqlkj viuh lekurk esa cuk,aA¸ dgk x;k] 'kCn ,dopu esa gS ij vius
Lo:i vkSj viuh lekurk 'kCnksa dh rjg ge cuk,a fØ;k 'kCn cgqopu esa gSaA
,sls vkSj mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSaA fiQj ;gksok ijes'oj us dgk] euq"; Hkys cqjs
dk Kku ikdj ge esa ls ,d ds leku gks x;k gS (mRifÙk 3%22) ,d vkSj
mnkgj.k ij è;ku nsa] bl ckj ;g ;'kk;kg 6%8 ls gS] rc eSa us izHkq dk ;g opu
lquk gS] fdl dks Hkstaw vkSj gekjh vksj ls dkSu tk,xk\ ,dopu ls cgqopu esa
tkus dh ckr egRoiw.kZ gSA

ge ijes'ojRo dks dSls le> ldrs gSa\
geus ns[kk gS fd ckbcy ijes'oj ds ,d gksus dh Li"V ?kks"k.kk djrh gSA

blds ckotwn lkFk gh vU; LFkkuksa esa cgqopu :i esa gksus dh ?kks"k.kk vkSj ladsr
nsrh gSA ge bl jgL;e;h voèkkj.kk dks dSls le> ldrs gSa\ ijes'oj ,d gS]
ijUrq og la[;k esa ,d ugha gS cfYd xq.k ;k ,drk esa ,d gSA O;oLFkkfooj.k
6%4%5 esa ckbcy esa ,drk ds izfl¼ opu ij è;ku nsa] gs blzk,y lqu] ;gksok
gekjk ijes'oj gS] ;gksok ,d gh gSA bczkuh Hkk"kk esa ,d ds fy, nks 'kCn gSA ,d
'kCn ,d ;k foy{k.k gksus dk ladsr nsrk gSA tSls vczkge dks vius iq=k dh cyh
nsus dks dgk x;k FkkA ,d vkSj 'kCn ftldk bLrseky O;oLFkkfooj.k 6 esa gqvk
gS] dbZ dkjdksa dh ,drk ;k esy dk ladsr nsrk gSA mRifÙk 2%24 esa blh 'kCn
dk bLrseky fd;k x;k gS] bl dkj.k iqjQ"k vius ekrk&firk dks NksM+dj viuh
iRuh ls feyk jgsxk vkSj os ,d ru cusa jgsaxsA

ijes'ojRo dks le>kus ds fy, dbZ :id lq>k, x, gSa ijUrq dksbZ Hkh lEiw.kZ
ugha gSA ijes'ojRo dh rqyuk ikuh ls dh xbZ gS tks Bksl] rjy ;k Hkki ds :i
esa gksrk gSA bl mnkgj.k esa eq[; leL;k ;g gS fd ikuh ,d le; esa rhuksa :iksa
esa ugha gks ldrkA ijes'ojRo dh rqyuk vaMs ls dh xbZ gS ftlesa [kksy] ”knhZ vkSj
liQsn Hkkx gksrk gS] ij ;g fiQj Hkh ,d vaMk gSA ijes'ojRo dh rqyuk dbZ
HkkSfrd oLrqvksa ls dh xbZ gSA ,d mnkgj.k ;g gS fd ,d balku ,d gh le;
esa firk vkSj iq=k vkSj ifr gks ldrk gSA bl mnkgj.k esa leL;k ;g gS fd ,d
O;fDr ,d gh O;fDr dk firk] iq=k vkSj ifr ugha gks ldrkA eq>s [kklrkSj ij
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ckbcy dk mnkgj.k ilan gSA mRifÙk ,d esa ijes'oj vkKk nsrk gS fd iqjQ"k vius
ekrk&firk dks NksM+ viuh iRuh ds lkFk feyk jgs vkSj os nksuksa ,d ru gksA lkiQ
gS fd os nksuksa vyx O;fDr jgrs gSa ij mUgas iwjh rjg ls ,d gks tkuk pkfg,A blh
izdkj ls ;wgUuk 17%11 esa ;h'kq us izkFkZuk dh Fkh fd ftl izdkj ls og vkSj firk
,d gS oSls gh elhgh yksx Hkh ,d gksaA lkiQ gS fd lc elhgh yksx okLro esa
,d O;fDr ugha cu ldrsA blh izdkj ikSyql us dgk fd yxkus okyk vkSj lhapus
okyk nksuksa ,d gSaA cs'kd gesa bl ckr dks le>uk vko';d gS fd euq";ksa ds ,d
gksus dh lhfer djus okyh ckrsa ijes'oj ij ykxw ugha gksrh] bl dkj.k ijes'ojRo
euq";ksa dh le> ls dgha c<+dj ,d gSaA

ijes'ojRo dks ns[kus dk ,d vksj <ax ijes'oj dks lkslkbVh ds :i esa ns[kuk
gS ftlesa vyx vyx yksx gksrs gSaA os izse ls ,d nwljs ds lkFk caèks gq, gS D;ksafd
ijes'oj izse gS (1 ;wgUuk 4%8] 16)A izse mUgsa bruk dldj ckaèkrk gS fd os ,d
gks tkrs gSaA izse ds fy, izse djus okyk vkSj ftlls izse fd;k tkrk gS nksuksa gksus
vko';d gSaA bl dkj.k lalkj dh l`f"V ls igys ijes'oj ls lpeqp esa rc rd
izse ugha fd;k tk ldrk Fkk tc rd og ,d ls vfèkd ugha gksrkA ;g ukdkiQh
yx ldrk gS] ijUrq euq";ksa esa dbZ lhfer djus okyh ckrs gSa tks [kqnk esa ugha gSA
gesa 'kkjhfjd nsgksa ds }kjk vyx fd;k x;k gSA ijes'oj rks vkRek gS blfy, ml
ij ;g lhek ykxw ugha gksrhA blhfy, lc euq";ksa ds vyx vyx vuqHko gksrs
gsa tks gekjs thouksa ds gj igyw dks izHkkfor djrs gSaA lkiQ gS fd ;g lhek
ijes'oj ij ykxw ugha gksrhA gj euq"; ds igys ls vius fopkj] viuh leL;k,a
vkSj vko';drk,a gksrh gSa] ij ijes'oj ds LoHkko esa ,slk dqN ugha gSA ;s lc
ckrsa] vkSj 'kk;n vkSj Hkh gks ldrh gSa] gekjs fy, iwjh rjg ls vU; euq";ksa ij
iQksdl djuk] mUgsa le>uk ;k muds lkFk lgkuqHkwfr j[kuk laHko cuk nsrh gS ijUrq
ijes'oj ij ;s lhek,a ykxw ugha gksrh ftl dkj.k og mlls c<+dj iwjh rjg ls
,d gks ldrk gS tks fd euq";ksa ds fy, laHko ugha gSA

'kkfUr o lgHkkfxrk
,WMh Dyksj

FkksM+h nsj esa (;wgUuk 16)
FkksM+h nsj esa rqe eq>s u ns[kksxs] vkSj fiQj FkksM+h nsj esa rqe eq>s ns[kksxsA rc

mlds fdrus psyksa us vkil esa dgk] ;g D;k gS] tks og ge ls dgrk gS] fd
FkksM+h nsj esa rqe eq>s u ns[kksxs] vkSj fiQj FkksM+h nsj esa rqe eq>s ns[kksxs\ vkSj ;g
blfy, fd eSa firk ds ikl tkrk gaw\ rc mUgksaus dgk] ;g FkksM+h nsj tks og dgrk
gS] D;k ckr gS\ ge ugha tkurs fd D;k dgrk gS\ (vk;rsa 16&24)A

;h'kq us vius izsfjrksa dks dqN ckrksa ds fy, tks muds lkeus fudkyh Fkh C;ku
djus ds fy, d:.kk ls Hkjh ckrphr ds ,d flyflys esa crkuk pquk] ftldh
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leh{kk gekjs fy, ;wgUuk jfpr lqlekpkj esa ntZ dh xbZ gSA (ns[ksa vè;k; 13 ls
16) ;h'kq us Øwl ij p<+k, tkus dh ml cM+h eqlhcr ds vkus ij fopkj'khy ;kn
fnykus okyh ckrksa] Hkfo"; dh ;kstukvksa vkSj bZ'ojh; 'kkafr ls muds euksa dks
etcwr fd;kA ;g izksRlkgu nsrs gq, (16%16&24)A ;h'kq us mUgsa fo'ks"kdj nksgjs
Hkfo"; ds fy, etcwr fd;k ftlesa ,d rks og Fkk tks 'kh?kz gksus okyk Fkk vkSj
,d nwj f{kfrt esa yVd jgk FkkA

mldk eq[; fopkj] FkksM+h nsj okD;ka'k esa lek;k gqvk Fkk tks ,slh vfHkO;fDr
gS ftldk bLrseky bu ukS vk;rksa esa mlds ;k izsfjrksa }kjk lkr ckj fd;k x;kA
i`Foh ij ;h'kq dh lsodkbZ vkSj NqVdkjs dh egku ;kstuk dk lekiu gksus dks Fkk
ftls iwjk djus ds fy, og viuh iwjh lsodkbZ esa yxk gqvk Fkk vc og
okLrfodrk esa cM+h gksus okyh FkhA le; fdlh dh jkg ugha ns[krk ij gj dksbZ
ml le; dk tks mlds ikl gSa FkksM+k lk va'k izHkko'kkyh <ax ls bls iwjk dj
ldrk gSA ;wgUuk cifrLek nsus okys dks viuh lsodkbZ ds fy, ijes'oj dh ea'kk
dks ikus ds fy, Ng eghus ls ,d lky dk le; feyk FkkA vkSj ;h'kq dks ml
dke dks djus ds fy, tks mls fn;k x;k Fkk yxHkx lk<+s rhu lky feysA
Li"Vr;k bl xq:okj dh 'kke euq"; dk iq=k le; ds chrus vkSj mlds dke ds
vius pje rd igqapus ds <ax ds izfr lpsr FkkA og ml var ds fy, tks vkus
okyk Fkk vius izsfjrksa dks rS;kj djuk pkgrk FkkA

16%16&62 ¶FkksM+h nsj¸ okD;ka'k ls ;h'kq dk D;k vfHkizk; Fkk\ blds vFkZ
esa ge ns[krs gSa fd ;h'kq us lkjh euq";tkfr ds fy, D;k fd;kA

,d iwjk gqvk m¼kj
og dg jgk Fkk] ¶FkksM+h nsj esa rqEgsa iwjk gqvk m¼kj feysxkA¸ FkksM+h nsj esa]

;h'kq us dgk] eq>s u ns[kksxs (16%16d)A i`Foh ls mldk tkuk vFkkZr vius psyksa
ls mldh 'kkjhfjd mifLFkfr dks NksM+uk ;g izxV djrk Fkk fd mlus NqVdkjs dk
viuk dke iwjk dj fy;k gSA mldh ckrksa dk vFkZ Fkk fd mldk dke yxHkx
iwjk gks pqdk gS vkSj elhgh ;qx ds fy, ;h'kq dh ;kstuk vey esa vkus okyh FkhA

mlds laf{kIr okD;ka'k ¶FkksM+h nsj¸ ds ladsr ds vuqlkj vc rd dh yxHkx
lcls cM+h ?kVuk,a gksus okyh FkhA ,d ?k.Vs ;k FkksM+h vkSj nsj esa fxjÝrkj djus
okyh HkhM+ mls idM+us ml ij eqdn~nek djus vkSj Øwl ij p<+kus ds fy, vk
xbZA viuh e`R;q ds ckn ;h'kq us rhu fnu dcz esa jgdj vkSj fiQj eqnksZa esa ls th
mBdj vkSj pkyhl fnu rd ;g fn[kkuk Fkk fd og thfor gSA fiQj mlus firk
ds ikl mQij mBk;k tkuk FkkA bu ?kVukvksa ds okLrfod egRo dk lalkj esa fdlh
dks irk ugha gksxkA ;h'kq us gekjs m¼kj ds fy, vius dke dks tYn iwjk dj ysuk
Fkk vkSj dyhfl;k ds eqf[k;k ds :i esa 'kklu djus fy, firk ds nkfgus gkFk
cSBus ds fy, LoxZ esa ykSV tkuk FkkA

dyhfl;k dk [kjhnk tkuk vkSj lalkj dk m¼kj ds fy, volj nsuk ,d
;kruke; vFkkZr cfynkuiwoZd dher ls gqvkFkkA LoxZnwr cs'kd blls lger Fks
ij ¶lalkj blls vutku FkkA ftl O;fDr us bl vuUr thou dks tks ;h'kq nsrk
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gS ugha ik;k gS mlus euq"; ds fy, LoxZ ds lcls mQaps migkj ls eqag iQsj fy;k
FkkA FkksM+h nsj chr pqdh Fkh vkSj m¼kj dk fnu vk x;k gSA vkb, ge ;g
lqfuf'pr dj ysa fd ge bl dher dks utjvanktu u djsaA¸

v[k.M laxfr
og dgk jgk Fkk FkksM+h nsj esa u [kRe gksus okyh laxfr ds fy, ge i<+rs gSa

vkSj fiQj FkksM+h esa (16%16d)A ;h'kq dh ckrksa dk vFkZ og laxfr gksxk ftldh
izfrKk mlus tkfr;ksa esa vius lqlekpkj dks euk, tkus okyksa ds lkFk dh (eÙkh
28%20)A izsfjrksa us mlds mQij mBk, tkus ds ckn fiQj ls mldh mifLFkfr esa gksuk
Fkk] os bl ckr ls voxr Fks fd og xSj 'kkjhfjd <ax ls vFkkZr vkfRed :i esa
muds lkFk jgsxkA ifo=k vkRek dks Hkstk tkuk Fkk rkfd ;h'kq bl vkfRed vFkZ esa
muds lkFk jg ldsA vkRek esa muds izpkj djus vkSj fy[kus vkSj lsok djus esa
vxqvkbZ nsrs gq, mUgsa lc lR; dk ekxZ fn[kkuk FkkA mldh vxqvkbZ ds }kjk mUgksaus
bl ckr ls ifjfpr gksuk Fkk fd os ;h'kq dh bPNk] LohÑfr vkSj mifLFkfr esa cus
gq, gSaA

dsoy vkRek dh vxqvkbZ esa pyus okyk O;fDr gh ;h'kq dh vkfRed
mifLFkfr dks tku ldrk gSA vkRek gekjs vanj ;h'kq vFkkZr dyhfl;k ds izHkq dks
efgek nsus ds fy, jgrk gSA tks O;fDr ;h'kq dh mifLFkfr dks ugha tkurk og ml
lcls cM+h laxfr ls pwd x;k gS tks fdlh dks fey ldrh gSA

vuUr vkuUn
og dg jgk Fkk] FkksM+h nsj esa] rqEgsa vuUr vkuUn feysxkA ;h'kq us ?kks"k.kk dh]

eSa rqe ls lp lp dgrk gaw d rqe jksvksxs vkSj foyki djksxs] ijUrq lalkj vkuUn
djsxk] rqEgsa 'kksd gksxk ijUrq rqEgkjk vkuUn cu tk,xkA tc L=kh tuus yxrh gS
rks mldks 'kksd gksrk gS] D;ksafd mldh nq[k dh ?kM+h vk igqaph gS] ijUrq tc
ckyd dks tUe ns pqdh gksrh gS rks bl vkuUn ls fd txr esa ,d euq"; mRiUu
gqvk] ml ladV dks fiQj Lej.k ugha djrhA vkSj rqEgsa Hkh vc rks 'kksd gS] ijUrq
eSa rqe ls fiQj feyawxk vkSj rqEgkjs eu esa vkuan gksxk] vkSj rqEgkjk vkuan dksbZ rqe
ls Nhu u ysxk (16%20&22)A

vxys fnuksa esa izsfjrksa us jksuk vkSj foyki djuk Fkk tcfd lalkj us ;g
lkspdj fd ;h'kq dh f'k{kkvksa dks i`Foh ij ls gVk fn;k x;k gS vkuUn djuk FkkA
ijUrq le; ds chrus ij mUgsa le> vkuk Fkk fd muds jksus dk dkj.k gh muds
vkuUn dk dkj.k cu x;kA ;h'kq dh e`R;q ftlls lalkj FkksM+h nsj ds fy, vkufUnr
Fkk] izsfjrksa ds fy, vuUr vkuUn dk volj FkkA ;h'kq us bl cnyko dh rqyuk
L=kh ds cPps dks tue nsus ls dhA L=kh dh tuus dh ihM+k ckn eas mlds vkuUn
dk dkj.k cu tkrh gS] mldh ihM+k lq[k esa cny tkrh gS tc og vius uUgsa
ckyd dks viuh xksn esa ysrh gS vkSj mlds thou esa eka ds :i esa vkrh gSA cPps
dh mifLFkfr eka ds fy, Hkjiwj vkuUn dk dkj.k curh gSA

elhfg;r lEiw.kZ esa LFkkfir gks tkus ds ckn] izsfjrksa us vius m¼kj vFkkZr
;h'kq dh laxfr vkSj vuUr vk'kk esa v[k.M vkSj cus jgus okys vkuUn dk vuqHko
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fd;k (lc elhgh yksx)A os Øwl] iqujQRFkku vkSj mQij mBk, tkus ds dkj.k dks
vkSj Li"V <ax ls ns[k ik, FksA {kek] ;h'kq ds lkFk laxfr vkSj ifo=k vkRek ds vkus
ls muds euksa esa LoxZ dk vkuUn Hkj x;kA

vkuUn ges'kk cM+h okLrfodrkvksa ds ckn gksrk gSA bl vkuUn rd vius vki
ugha igaqp ldrs] cfYd tc ge ;h'kq ds ikl vkrs gSa rks og gekjs euksa esa izos'k
djds vius lkFk vkuUn ys vkrk gSA lalkj ds fdlh vkuUn dh rqyuk ml vuUr
vkuUn ls ugha dh tk ldrh tks ;h'kq nsrk gSA ;g ijes'oj dh {kek vkSj ;h'kq
dh mifLFkfr ls feyrk gS vkSj ;g cuk jgus okyk gSA

,d elhgh dks vyx gksuk vko';d gS
eSDl iSVjlu

,d le; Fkk tc gekjs izpkjd vkSj f'k{kd tcnZLrh fl[kk;k djrs Fks fd
elhgh yksxksa dks lalkj ds yksxksa ls vyx gksuk vko';d gSA 2 dqfjfUFk;ksa
6%14&18 lfgr dbZ gokys Hkh crk, tkrs Fks] ¶izHkq dgrk gS muds chp esa ls
vyx jgksA¸

vkt dyhfl;k ds vanj ;g ckr ikbZ tkrh gS ftlesa dgk tkrk gS fd ¶gesa
vyx ugha gksuk pkfg,A¸ gesa yksxksa dh rjg jgrs gq, muds lkFk ?kqy feydj
jguk tkuk pkfg,] gekjk igjkok ;k gekjs dke ¶vyx ugha fn[kus pkfg,A¸ esjk
ekuuk gS fd ;g fcYdqy vyx gS vkSj fcYdqy myV gS ijUrq gesa ckbcy fl[kkrh
gSA fd%

gekjh Hkk"kk% ,d vkSj tgka lalkj izHkq dk uke O;FkZ ysrk gS] xanh xanh
lkadsfrd dgkfu;ka vkSj viQokgsa vkSj cnuke djus okyh ckrsa crkrk gS] ogha
elhgh O;fDr ds fy, bu lc ckrksa ls vyx jguk vkSj viuh Hkk"kk dks ijes'oj
dh efgek ds fy, vkSj yksxksa ds m¼kj ds fy, bLrseky djuk vko';d gSA
(eÙkh 12%36] 37_ jksfe;ksa 1%29] 39_ 1 rheqfFk;ql 4%12)A

gekjh lksp% lalkj tgka gekjs fnekx esa okluk] O;fHkpkj] v'kq¼rk dk
dwM+k Hkj jgk gS ogh ,d elhgh O;fDr mu ckrksa ij fopkj djus dh dksf'k'k
dj jgk gS tks vknj ;ksX;] lkiQ lqFkjh vkSj vko';d gS (fiQfyIi;ksa 4%8)A

lcls vko';d gS% tks [kqn dks lcls vfèkd egRoiw.kZ ekurk gS vkSj
larq"V gksrk gS] ogh elhgh O;fDr ds jkT; vkSj mldh èkkfeZdrk dks <aw<+us dh
igy nsus dh dksf'k'k djrk gS (eÙkh 6%3)A

gekjs ?kj% lalkj tgka ifjokj ij vkØe.k dj jgk gS vkSj bls u"V djus
ds fy, gj ncko Mky jgk gS] ogha elhgh O;fDr bls bZ'ojh; laLFkku rFkk vius
izlUurk ds fy, euq"; dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ijes'oj dh
;kstuk ds Hkkx ds :i esa ns[krk gS (eÙkh 19%1&9_ bfiQfl;ksa 5%23&28)A
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gekjk ijksidkj% lalkj tgka dsoy vius ckjs esa gh lksprk gS ogha elhgh
yksx nwljksa dh vko';drkvksa dh fpark djrs gSa (;kdwc 1%26] 27)A

lalkj tgka bl lalkj ds bZ'ojksa ds iz;kstu esa vkdj vkufUnr gksrk gS] ogha
elhgh yksx ijes'oj dh vkjkèkuk djrs gSa (;wgUuk 4%24_ eÙkh 4%8&1)A

D;k ;g lkfcr djus ds fy, fd elhgh yksxksa dks vyx gksuk pkfg, dqN
vkSj dgus dks jg x;k gS\ os elhgh tks fl[kkrs gSa fd gesa HkhM+ ds lkFk feydj
pyuk pkfg, (vkf[kj ge nwljksa ls vyx ugha fn[kuk pkgrs) os viuh xgjkbZ
dh deh] vkfRedrk ds vius fNNysiu dks fn[kkrs gSA mUgsa bl elhgh thou
ls viekfur gksus ls jksdus ds fy, tks vyx gksus okys lc yksxksa dks dgk tkrk
gS] fo'okl ugha gSA ikSyql us dgk gS] ¶eSa lqlekpkj ls ugha ytkrk¸ (jksfe;ksa
1%16)A

mfpr nwjh cuk;sa j[ksa vkSj vyx gksus dh fgEer djsaA vkSj ,slk bUlku cuus
dh fgEer djsa ftlds fy, ;h'kq elhg ejk vkSj tks gekjs cuus ds fy, mlus
laHko cuk;kA

vk'kh"ksa vkSj ftEesokfj;k¡
lwt+h izQSfMªd

izHkq ;h'kq us gesa ywdk 12%48 esa crk;k gS] ¶blfy;s ftls cgqr fn;k x;k gS]
mlls cgqr ekaxk tk,xk] vkSj ftls cgqr lkSaik x;k gS] ml ls cgqr ekaxsxsA¸
(ywdk 12%48)A tcfd ijes'oj us gesa cgqrk;r ls vkf'kf"kr fd;k gS] rc og
gels ;g vis{kk djrk gS fd ge viuh vk'kh"kksa dk bLrseky cqf¼ekuh ls djsaA
ijes'oj us vkidks dSls vk'khf"kr fd;k gS\ blds cnys esa og vkils D;k
pkgrk gS\ okLro esa izR;sd tu dks bldk mÙkj O;fDrxr :i ls nsuk pkfg;sA

ijes'oj us fdl izdkj ls vkidks LoLFk j[kk gS\ ;fn vkidk LoLFk lgh
gS rks vkids ikl ;g lqvolj gS fd vki mu yksxksa dh lgk;rk djsa tks chekj
gSA 'kk;n mUgsa ;g vko';drk gS fd dksbZ muds ?kj esa [kkuk idkdj Hksts ;k
tc rd og Bhd u gks tk,a muds cPpksa dh ns[kHkky dj ldsaA bl izdkj ls]
vkidk vPNk LokLF; fdlh vkSj ds fy, ,d vkf'k"k dk dkj.k gks ldrk gSA
D;k ijes'oj us vkidks iSls ls v'khf"kr fd;k gS\ ;fn vkids ikl iSlk gS rks
vki bls nwljksa ds fgr ds fy;s fdl izdkj ls bLrseky dj ldrs gSa\ lkjs lalkj
esa vkt yksxksa dks ;g tkuus dh vko';drk gS fd ijes'oj dk iq=k] izHkq ;h'kq
elhg gSA iSls dh vko';drk blfy;s gksrh gS rkfd lqlekpkj izpkjdksa dh
lgk;rk dh tk lds\ vkSj mUgsa bl ;ksX; cuk;k tk lds rkfd os viuk le;
izpkj djus esa O;frr dj ldsaA 'kk;n vki dqN ,sls yksxksa dks tkurh gSa] ftUgsa
[kkuk] diM+k rFkk thou dh vkSj vU; oLrqvksa dh vko';drk gS\ vkidk iSlk
mudh HkykbZ ds fy;s bLrseky gks ldrk gSA vki tSls elhgh;ksa dk izse yksxksa
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ds euksa dks lqlekpkj ds fy;s [kksysxkA
D;k ijes'oj us vkidks vPNh f'k{kk ls vk'khf"kr fd;k gS\ ;fn vki bl

ys[k dks i<+ jgh gSa rks vki lalkj ds dbZ yksxksa ls vfèkd vk'khf"kr gSaA bl ikih
lalkj ds fy;s dsoy ;h'kq dk lqlekpkj ,d vk'kk gSA izsfjr ikSywl us fy[kk Fkk]
¶D;ksafd eSa lqlekpkj ls ugha ytkrk] blfy;s fd og gj ,d fo'okl djus
okys ds fy;s ifgys rks ;gwnh] fiQj ;wukuh ds fy;s m¼kj ds fufeÙk ijes'oj dh
lkeFkZ gSA (jksfe;ksa 1%16)A dksbZ Hkh euq"; tc lqlekpkj esa fo'okl ykrk gS
rFkk mldks ekurk gS rc mldks ikiksa ls {kek feyrh gS (jksfe;ksa 6%17&18)
izR;sd tu dks lcls ifgys lqlekpkj lquus dh vko';drk gS] D;ksafd fo'okl
lquus ls vkSj lquuk elhg ds opu ls gksrk gSA (jksfe;ksa 10%17)A D;k vki mUgsa
opu fl[kk;saxs tks vius vki i<+ ugha ldrs\ viuh vkf'k"kksa dk mi;ksx
dhft;s rkfd mlls nwljksa dks ykHk gks lds vkSj ijes'oj bl ckr ls izlUu
gksxkA ;fn vki ,slk djsaxs rc og vkidks cgqr vkf'kf"kr djsxkA viuh v'kh"kksa
dks fxusa rFkk ftEesokfj;ksa dks le>saA

eqfDr dh vko';drk
tks,y LVhi+Qu fofy;El

elhgh;r dk lEcUèk mu yksxksa ls gS tks ̂ elhgh* dgykrs gSaA (izsfjrksa 11%26_
26%28_ 1 irjl 4%16)A ,d elhgh oksg gS tks ;h'kq elhg dk vuqlj.k djusokyk
gSA fdUrq] elhgh gksus dh vko';drk D;ksa gS\ bl ckr dk tokc ;g gS_ D;ksafd
gesa iki ls eqfDr dh vko';drk gSA vkSj iki ls eqfDr dh vko';drk dks le>us
ds fy;s gesa ;g le>us dh ”k:jr gS fd ge lc f”kEesnkj izk.kh gSa vkSj ge lcdks
ijes'oj dks vius&vius thouksa dk ys[kk nsuk gSA

euq";] ,d i'kq ds leku] dsoy 'kjhj gh ugha gSA fdUrq euq"; ,d vkfRed
izk.kh gS] ftlds Hkhrj ,d ¶vkRek¸ gSA (izsfjrksa 7%59_ 1 dqfj- 2%11_ 1 fFkLl-
5%23_ ;kdwc 2%26)A vkjEHk esa ijes'oj us lc dqN cuk;k Fkk (mRifÙk 1%1)]
ijUrq euq"; dks ijes'oj us ¶vius Lo:i¸ ij cuk;k FkkA (mRifÙk 1%26] 27_ dqyq-
3%10_ ;kdwc 3%9)A bldk vFkZ ;g gS fd ijes'oj us euq"; dks cqf¼ vkSj le>
nh gSA ge le> ldrs gSa vkSj fo'okl dj ldrs gSa fd ,d loZ'kfDreku
¶ijes'oj¸ gS ftlus gesa cuk;k gSA ge lgh vkSj xyr dks le> ldrs gSaA ge
viuh xyrh dks vuqHko dj ldrs gSa] vkSj tkurs gSa fd vPNkbZ vkSj cqjkbZ D;k gSA
ge ijes'oj dh egkurk dks le>dj mlds izfr vius vknj vkSj lEeku dks O;Dr
dj ldrs gSaA ge ijes'oj dh HkfDr vkSj mikluk djrs gSa_ vkSj okLro esa i`Foh
ij lHkh LFkkuksa ij lc txg euq";ksa ds Hkhrj ijes'oj dh vkjkèkuk djus dh bPNk
gSA ij ge ijes'oj dh bPNk dks tkudj mldh bPNk dk ikyu Hkh dj ldrs gSaA
(eÙkh 5%48_ bfiQ- 4%21&23_ 1 irjl 1%14&16)A
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izsfjr ikSyql tc ;wuku ds vFksus uxj esa x;k Fkk] rks ogk¡ mlus ik;k Fkk fd
ogk¡ ds fuoklh ¶vR;Ur èkkfeZd¸ LoHkko ds Fks (izsfjrksa 17%22)A mUgksaus vusd
nsorkvksa ds lEeku esa csfn;ka cuk j[kha Fkha] ftuesa ls ,d ij fy[kk Fkk ¶vutkus
bZ'oj ds fy;ş A (izsfjrksa 17%23)A rc ikSyql us mUgsa lPps ijes'oj ds ckjs esa bu
'kCnksa esa crk;k Fkk %

¶ftl ijes'oj us i`Foh vkSj mldh lc oLrqvksa dks cuk;k gS] oksg LoxZ vkSj
i`Foh dk Lokeh gksdj gkFk ds cuk, gq, efUnjksa esa ugha jgrkA vkSj u fdlh
oLrq dk iz;kstu j[kdj euq";ksa ds gkFkksa dh lsok ysrk gS] D;ksafd oksg rks
vki gh lc dks thou vkSj 'okl vkSj lc dqN nsrk gSA mlus ,d gh ewy
ls euq";ksa dh lc tkfr;k¡ lkjh i`Foh ij jgus ds fy;s cukbZ gSa_ vkSj muds
Bgjk, gq, le; vkSj fuokl ds flokuksa dks blfy;s ck¡èkk gS] fd os ijes'oj
dks <wa<sa] vkSj dnkfpr mls VVksydj ik tk,a rkSHkh oksg ge esa ls fdlh ls
nwj ugha! D;ksafd ge mlh esa thfor jgrs] vkSj pyrs&fiQjrs] vkSj fLFkj jgrs
gSaA¸ (izsfjrksa 17%24&28)A
ijes'oj D;ksafd gekjk l`tugkj gS] blfy;s ge mlds izfr mÙkjnk;h gSaA

(;'kk;kg 43%7_ izdkf'kr- 4%11)A vFksus ds yksxksa ls ikSyql us ;g Hkh dgk Fkk fd
,d fnu ijes'oj mudk U;k; djsxk % ¶vc oksg gj txg ij lc euq";ksa dks eu
fiQjkus dh vkKk nsrk gS] D;ksafd mlus ,d fnu Bgjk;k gS ftlesa oksg lkjs txr
dk èkkfeZdrk ds lkFk U;k; djsxkA¸ (izsfjrksa 17%30)A ijes'oj us D;ksafd lgh vkSj
xyr dks le>us ds fy;s gesa cqf¼ nh gS] blfy;s ge mlds izfr mÙkjnk;h gSaA
ikSyql us ,d txg dgk Fkk] fd O;oLFkk ds fcuk Hkh yksx ¶LoHkko gh lş
O;oLFkk dk vuqlj.k djrs FksA (jksfe;ksa 2%14)A D;ksafd ge tkurs gSa fd ijes'oj
gS (Hktu 19%1&6_ jksfe;ksa 1%19&20)] vkSj D;ksafd ge lgh vkSj xyr dh igpku
j[krs gSa] blfy;s gesa vius fopkjksa vkSj dkeksa vkSj thouksa dk ys[kk ijes'oj dks
nsuk gksxkA (izsfjrksa 10%42_ jksfe;ksa 2%16_ 1 dqfj- 4-5)A

ij [ksniw.kZ lPpkbZ ;g gS fd lc yksx tks le>nkj gSa vkSj vPNkbZ vkSj cqjkbZ
esa vUrj ns[kus ds ;ksX; gSa] mu lcus iki fd;k gSA tks dqN Hkh ijes'oj dh bPNk
ds fo:¼ gS ogh iki gSA vFkkZr iki ¶ijes'oj dh bPNk dk mYya?ku¸ gSA
(1 ;wgUuk 3%4)A ¶lc izdkj dk vèkeZ iki gSA¸ (1 ;wgUuk 5%17)A tks dqN Hkh
ijes'oj dh bPNkuqlkj gS oksg lgh gS] vkSj tks dqN Hkh mldh bPNk ds fo:¼
gS oksg xyr gSA ijes'oj izse gS] blfy;s izse u j[kuk iki gSA (1 ;wgUuk 4%8]16)A
lPpkbZ lgh gS] D;ksafd ijes'oj dHkh >wB ugha cksyrkA (rhrql 1%2)A u, fu;e
esa cgqr lh ckrksa dk mYys[k feyrk gS ftUgsa iki dgk x;k gSA jksfe;ksa dh iqLrd
esa ikSyql us fy[kdj dgk Fkk%

¶lks os lc izdkj ds vèkeZ] vkSj nq"Vrk] vkSj yksHk] vkSj cSjHkko ls Hkj x,
_ vkSj Mkg] vkSj gR;k] vkSj >xM+s] vkSj Ny] vkSj bZ";kZ ls Hkjiwj gks x,A vkSj
pqxy[kksj] cnuke djusokys] ijes'oj ds ns[kus esa ?k`f.kr] vkSjksa dk vuknj
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djusokys] vfHkekuh] Mhaxekj cqjh&cqjh ckrksa ds cukusokys] ekrk&firk dh
vkKk u ekuusokys] fucqZf¼] fo'okl?kkrh] e;kjfgr vkSj funZ;h gks x,A¸
(jksfe;ksa 1%29&31)A
izsfjr ikSyql us Hkh ¶'kjhj ds dkeksa̧  dk o.kZu djds ,d txg bl izdkj dgk

Fkk% ¶'kjhj ds dke rks izdV gSa] vFkkZr O;fHkpkj] xUns dke] yqpiu] ewfrZiwtk]
Vksuk] cSj] >xM+k] bZ";kZ] Øksèk] fojksèk] iQwV] foèkeZ] Mkg] erokykiu] yhykØhM+k]
vkSj buds ,sls&,sls vkSj dke¸ (xyfr;ksa 5%19&21)A izsfjr ikSyql us dgk Fkk fd
,sls&,sls dke djusokys ijes'oj ds jkT; esa izos'k ugha dj ik,axs] ;fn os viuk
eu izR;sd iki ls fiQjkdj ijes'oj dh bPNkuqlkj ugha pysaxsA (1 dqfj- 6%9&10_
dqyq- 3%5&10_ 1 freq- 1%9&11_ 2 freq- 3%2&5_ ;kdwc 3%14&16_ 1 irjl
2%1&2)A

vius iki ds fy;s ge vU; fdlh dks Hkh f”kEesnkj ugha Bgjk ldrsA izR;sd
O;fDr ijh{kk esa iQaldj Lo;a iki djrk gS (;kdwc 1%12&15)A ;|fi vkne vkSj
gOok ds }kjk iki us txr esa izos'k fd;k Fkk] ysfdu mUgsa iki djus ds fy;s fdlh
us foo'k ugha fd;k FkkA ge lcus Lo;a viuh gh bPNk ls iki fd;k gSA vkSj blh
izdkj iki lalkj Hkj esa iQSyk gSA (jksfe;ksa 5%12)A ftl izdkj elhg dk vuqlj.k
djus ls yksxksa dk iki ls m¼kj gksrk gS] mlh izdkj tks yksx vkne ds fn[kk, ekxZ
ij pyrs gSa os vius gh iki ds dkj.k uk'k gksaxsA (jksfe;ksa 5%15&21) dqN yksx
;g xyr f'k{kk nsrs gSa fd izR;sd O;fDr blfy;s ikih gS D;ksafd vkne us iki fd;k
Fkk] vkSj blfy;s euq"; LoHkko ls gh iki ds lkFk mRiUu gksrk gSA fdUrq ckbcy
blds foijhr fl[kkrh gSA gj ,d bulku Lo;a O;fDrxr :i ls ijes'oj ds fudV
f”kEesnkj gSA cPps vius ekrk&firk ;k vkne ds iki ds dkj.k nks"kh ugha BgjsaxsA
vkSj ,sls gh] ekrk&firk Hkh viuh larku ds vèkeZ ds fy;s nks"kh ugha Bgjk, tk,axsA
(f;eZ;kg 31%29&30_ ;gstdsy 18%20)A ge esa ls izR;sd tu ijes'oj ds fudV
Lo;a vius gh dkeksa ds fy;s f”kEesnkj gSA

D;ksafd ge iki esa gSa vkSj ijes'oj ifo=k rFkk iki&jfgr gS] blfy;s ge
ijes'oj ls vyx gSaA (;'kk;kg 59%1&2)A ijes'oj us vkne vkSj gOok dks muds
iki ds dkj.k vnu dh okfVdk ls ckgj fudky fn;k Fkk (mRifÙk 3%1&24)A ,sls
gh ijes'oj gesa Hkh gekjs gh iki ds fy;s nks"kh ekurk gSA lcds lc iki ds o'k
esa gSa (jksfe;ksa 3%9) ¶dksbZ èkehZ ugha] ,d Hkh ugha̧  (jksfe;ksa 3%10)A ¶lcus iki
fd;k gS vkSj ijes'oj dh efgek ls jfgr gSaA¸ (jksfe;ksa 3%23_ 1 ;wgUuk 1%8&10)A
¶iki dh etnwjh e`R;q gSA¸ (jksfe;ksa 6%23_ xy- 6%7] 8)A ge lc D;ksafd iki ds
o'k esa gSa] blfy;s] ge lcdks iki ls eqfDr dh vko';drk gSA ge Lo;a vius
vkidks iki ls eqDr ugha dj ldrsA (jksfe;ksa 5%6)A gesa ijes'oj dh vko';drk
gSA gesa ,d eqfDrnkrk dh vko';drk gSA


