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ckbcy Vhpj
o"kZ 15 iQjojh 2018 vad 3

lEikndh;
tc eSa ckyd Fkk

tc vki NksVs cPps Fks rc ml le; vki dqN vthc
gjdrsa djrs Fks vkSj vc ;fn vki muds ckjs esa lkspsa rks
vkidks cM+k vthc yxsxkA cpiu ds fnu dbZ ckj
Hkqykuk cM+k eqf'dy gksrk gSA izsfjr ikSyql us fy[kk Fkk]
¶tc eSa ckyd Fkk] rks eSa ckydksa dh ukbZ cksyrk Fkk]
ckydksa dk lk eu Fkk] ckydksa dh lh le> Fkh_ ijUrq
tc fl;kuk gks x;k rks ckydksa dh lh ckrsa NksM+ nhA (1

dqfj- 13%11)A ,d NksVs cPps dh lksp le> rFkk cksypky fcydqy fHkUu gksrh
gSA cM+ksa esa vkSj cPpksa esa ;gh i+Qjd gksrk gSA ge pkgrs gSa fd gekjs cPps 'kkjhfjd
:i ls cM+s rFkk le> esa Hkh c<+saA blh izdkj ls ge ns[krs gSa fd ckbcy fl[kkrh
gS fd elhgh;ksa dks vius fo'okl esa rFkk vkfRed ckrksa esa vkxs c<+uk pkfg,A
bczkfu;ksa dh iqLrd dk ys[kd dgrk gS] ¶le; ds fopkj ls rks rqEgsa xq: gks tkuk
pkfg, Fkk rks Hkh D;k ;g vo'; gS] fd dksbZ rqEgsa ijes'oj ds opuksa dh vkfn
f'k{kk fiQj ls fl[kk,\ vkSj ,sls gks x, gks fd rqEgsa vUu ds cnys vc rd nwèk
gh pkfg,A D;ksafd nwèk ihus okys cPps dks rks èkeZ ds opu dh ifgpku ugha gksrh]
D;ksafd og ckyd gS ij vUu l;kuksa ds fy, gSA¸ (bczkfu;ksa 5%12&14)A

tc ge elhgh;r esa vkxs c<+rs gSa rc gekjs vUnj cnyko vkus pkfg,A dbZ
ckj elhgh yksxksa ds O;ogkj esa cnyko ugha vkrkA dbZ o"kksZa ds ckn Hkh muesa izse
rFkk n;k dh deh gksrh gSA vius elhgh HkkbZ&cguksa ds izfr mudk O;ogkj vPNk
ugha gksrkA ijes'oj pkgrk gS fd mlds yksxksa esa vkfRed :i ls cnyko vk,A

;h'kq us ,d cgqr cf<+;k ckr cksyh Fkh] mlus vius psyksa ls dgk Fkk] ¶eSa
rqe ls lp dgrk gaw] ;fn rqe u fiQjks vkSj ckydksa ds leku u cuks rks LoxZ ds
jkT; esa izos'k djus ugha ikvksxsA¸ (eÙkh 18%3)A vc ikSyql dg jgk gS fd
ckydksa dh lh ckrsa NksM+ nks vkSj ;h'kq dg jgk gS fd ckydksa ds leku cuksA
'kk;n dksbZ dgs ;g nksuksa ckrsa fojksèkkHkkl gSa ijUrq ,slk gS ughaA bls gesa bl izdkj
ls ns[kuk pkfg, fd dqN ckrsa ,slh gSa tks cPpksa esa gksrh gS os gesa vius vUnj
j[kuh pkfg, vkSj dqN ckrsa tks ckydksa esa gksrh gS os gesa NksM+ nsuh pkfg,A

vc ge ns[krs gSA fd NksVs cPpksa esa dqN ,slh ckrsa gksrh gS tks gekjs vUnj
gksuh pkfg, tSls NksVs cPps vius ekrk&firk esa iwjk Hkjkslk j[krs gSaA mUgsa fpark
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djus dh dksbZ vko';drk ugha gS fd Hkkstu dgka ls vk;sxk\ lksus ds fy;s ?kj
dk D;k gksxk\ mUgsa vius ekrk&firk ij iwjk Hkjkslk gSA blls ge ;g lh[krs gsa
fd gesa vius ijes'oj ij iwjk Hkjkslk j[kuk pkfg, D;ksafd og gekjk firk gS vkSj
gekjh vko';drkvksa dks tkurk gSA ;h'kq us dgk Fkk] ¶blfy;s tc ijes'oj eSnku
dh ?kkl dks tks vkt gS vkSj dy HkkM+ esa >ksadh tk,xh ,slk oL=k igukrk gS] rks
gs vYifo'okfl;ksa rqe dks og D;ksadj u iguk,xk¸\ (eÙkh 6%30)

,d vkSj cPpksa esa ge fo'ks"krk ns[krs gSa fd os cM+s eklwe gksrs gSaA os iki ds
ckjs esa dqN ugha tkursA tc rd os cM+s ugha gks tkrs os cqjs Hkys dks ugha tkursA
gesa Hkh iki ds izfr eklwe gksuk pkfg,A iki ls cpuk pkfg,A ijUrq ;g Hkwyuk
ugha pkfg, fd ;h'kq elhg dk yksgw gesa lc ikiksa ls 'kq¼ djrk gSA (1 ;wgUuk
1%7)A

cPpksa esa ,d vkSj ckr ns[kus dks feyrh gS fd os [kq'k jgrs gSA muds vUnj
,d izlUurk gksrh gSA izR;sd lqcg muds fy;s ,d u;k vkuUn ysdj vkrh gSA
elhfg;ksa dks izfrfnu ijes'oj dk èkU;okn djds izlUu jguk pkfg,A izsfjr ikSyql
elhgh;ksa ls dgrk gS fd izHkq esa ¶lnk vkuafnr jgks¸ (fiQfy- 4%14)A NksVs cPpksa
esa] ,d vkSj vPNh ckr ;g gksrh gS] fd os nwljs cPpksa ds lkFk yM+rs gS ijUrq
FkksM+h nsj esa Bhd gks tkrs gS vkSj ,slh ckr elhgh;ksa esa Hkh gksuh pkfg,A ikSyql
dgrk gS] ¶vkSj ,d nwljs ij Ñiky] vkSj d:.kke; gks] vkSj tSls ijes'oj us
elhg esa rqEgkjs vijkèk {kek fd,] oSls gh rqe Hkh ,d nwljs ds vijkèk {kek
djksA¸ (bfiQ- 4%32)A

NksVs ckydksa esa ,d vkSj ckr vDlj ns[kus dks feyrh gS fd muds eu esa
fdlh ds izfr eSy ugha gksrk rFkk mudk eu bZekunkjh ls Hkjk gksrk gSA os fdlh
ls HksnHkko ugha djrsA u os ;g ns[krs gSa fd fdlds ikl fdruk iSlk gSA vFkkZr~
os HksnHkko ugha djrsA elhgh;ksa dks vkSj ppZ yhMjksa dks Hkh lnL;ksa esa HksnHkko ugha
djuk pkfg,A ;kdwc dgrk gS] ¶gs HkkbZ;ksa] gekjs efgek;qDr izHkq ;h'kq elhg dk
fo'okl rqe esa i{kikr ds lkFk u gks¸ (;kdwc 2%1)A ,d vkSj ckr ge NksVs cPps
esa ns[krs gSa fd og NksVs ls f[kykSus ls [ksysxk vFkkZr ,d NksVk dqÙks dk fiYyk
gksxk mlls Hkh og [ksysxk ;kfu og lkèkkj.k oLrqvksa ls Hkh larq"V jgrk gS vkSj ;gh
ckr ijes'oj ds yksxksa dks lh[kuh pkfg,A dbZ yksx cgqr pkg j[kus dh bPNk esa
vius vkidks ukuk izdkj dh eqlhcrksa esa iQalk ysrs gSA fdlh us ;g lgh dgk gS%
¶cs&fglkc gljrsa u ikfy;s] tks feyk gS mls rks laHkkfy;sA¸ ckbcy dgrh gS fd
¶larks"k lfgr HkfDr cM+h dekbZ gS¸ (1 rhlq- 6%6)A

fiQj ge ns[krs gSa fd ikSyql dgrk gS fd ¶tc eSa flk;kuk gks x;k rks ckydksa
dh lh ckrsa NksM+ nhA¸ tc ge ,d et+cwr elhgh cu tkrs gSa rc gesa dqN ckrksa
dks NksM+uk iM+rk gSA ;g ,slh ckrsa gSa tks cpdkus okyh gSA cPpksa esa dqN ,slh ckrsa
gksrh gS tks cgqr xyr gksrh gSA le; ds lkFk&lkFk bu ckrksa dks vius esa ls
fudky nsuk pkfg,A
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NksVs cPps cM+s LokFkhZ gksrs gSA ,d NksVk lk I;kjk&lk cPpk dsoy vius ckjs
esa gh lksprk gSA pkgs mldh ek¡ chekj gks ;k dqN Hkh gks mls rks nwèk pkfg,A
ekrk&firk jkr Hkj mlds fy;s tkxrs gSaA pkgs ekrk&firk ds lkFk dksbZ Hkh ijs'kkuh
gks mls vius ls eryc gksrk gSA tc cPpk cM+k gksrk gS] gesa mls fl[kkuk pkfg,
fd LokFkhZ u gksA elhgh;ksa esa Hkh LokFkZiu ugha gksuk pkfg,A ckbcy dgrh] ¶gj
,d viuh gh fgr dh ugha] oju] nwljksa ds fgr dh Hkh fpark djs¸ (fiQfy-
2%40A elhgh dks LokFkhZ ugha gksuk pkfg,A ,d elhgh firk viuh iRuh rFkk
vius cPpksa dk è;ku j[krk gSA og LokFkhZ ugha gSA vkSj ,sls gh ,d elhgh iRuh
vius cPpksa vkSj ifr dk è;ku fcuk fdlh LokFkZ ds j[krh gSA

,d vkSj cPpksa okyh vknr gesa NksM+uh pkfg,A oks ;g vknr gS fd tks Hkh
eqag esa vk;k oks dg fn;kA vDlj NksVs cPps eqag ls dqN Hkh dg nsrs gSA mUgsa blls
dksbZ i+Qjd ugha iM+rk fd fdlh dks mudh ckr ls pksV igaqpsA elhgh yksxksa dks
viuh thHk dks dkcw esa j[kuk pkfg,A ckbcy dgrh gS] ¶dksbZ xanh ckr rqEgkjs
eqag ls u fudys¸ (bfiQ_ 4%29) dbZ ckj dyhfl;k ds lnL; Hkh dqN ,slh ckrsa
cksy nsrs gS ftlls nwljksa dks pksV igaqprh gSA

cPpksa esa ,d cqjh ckr ;g Hkh gksrh gS fd os dHkh larq"V ugha gksrsA ,d
f[kykSus ds ckn nwljk rFkk fiQj rhljkA os dqN nsj fdlh pht ls [ksyrs gS vkSj
fiQj NksM+ nsrs gSaA ;fn ge elhfg;r esa c<+ pqds gks rks ge lh[k pqds gSa fd
larqf"V D;k gSA ikSyql us lh[kk Fkk vkSj gesa Hkh ;g ckr lh[kuh pkfg, fd gj
gky esa gesa ijes'oj dk èkU;oknh gksuk pkfg,A ikSyql us fy[kk Fkk] ¶vkSj lnk lc
ckrksa ds fy;s gekjs izHkq elhg ds uke ls ijes'oj firk dk èkU;okn djrs jgksA¸
(bfiQ- 5%20)A

,d vkSj ckr tks ckydksa esa ikbZ tkrh gS fd os fujk'k gksuk ilan ugha djrsA
;fn vkius fidfud tkus ds fy;s izksxzke cuk;k gS rks vki mUgsa euk ugha dj
ldrsA dbZ ckj gekjs thouksa esa Hkh ,sls {k.k vkrs gSa fd ge fujk'k gks tkrs gSaA
ijUrq ,d elhgh tc vius fo'okl esa etcwr gks tkrk gS rks mls fujk'kk dk
lkeuk djuk lh[kuk pkfg,A izHkq dh lgk;rk ls vki fujk'kk dk lkeuk dj ldrs
gSaA izsfjr ikSyql dgrk gS] ¶tks eq>s lkeFkZ nsrk mlesa eSa lc dqN dj ldrk gaw¸
(fiQfy- 4%13) dbZ fL=k;ka cgqr f”kn~nh gksrh gS vkSj ,sls gh dbZ iq#"k Hkh gksrs
gSaA ;g yksx fujk'kk dks Lohdkj ugha djrsA

,d vkSj cM+h vthc lh ckr NksVs ckydksa esa ns[kus dks feyrh gS fd muesa
tyu dh Hkkouk gksrh gSA ;fn vius cPps ds lkeus fdlh nwljs ds cPps dks vki
xksn esa mBk ysa rks vkids cPps dks bZ";kZ gksxhA ;fn vkius vius cPps dks ubZ
lkbZfdy fnyk nh rks iM+ksl dk cPpk mlls bZ";kZ djus yxsxkA cPps vDlj nwljksa
dh [kq'kh ls tyrs gSA ijUrq elhgh yksxksa esa ;g ckr ugha gksuh pkfg,A fdlh us
;fn ubZ dkj ;k u;k ?kj [kjhnk gS rks tys ughaA ckbZcy fl[kkrh gS ¶jksus okyksa
ds lkFk jks vkSj [kq'kh djus okyksa ds lkFk [kq'k gksA¸ (jksfe;ksa 12%15)A
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;g gS ,d etcwr elhgh dh fo'ks"krkA NksVs cPpksa esa ,d vkSj fo'ks"k ckr
ns[kh tkrh gS fd muesa èkhjt cgqr de gksrk gSA mudks le; ls dksbZ ysuk nsuk
ugha gksrkA elhgh yksxksa dks èkhjt j[kuk lh[kuk pkfg,A ckbcy dgrh gS] ¶dsoy
;gh ugha] oju ge dys'kksa esa Hkh ?ke.M djsa] ;gh tkudj fd dys'k esa èkhjt
vkSj èkhjt ls [kjk fudyuk] vkSj [kjs fudyus ls vk'kk mRiUu gksrh gSA¸ (jksfe;ksa
5%3&4)A

ckydksa esa ,d vkSj xyr ckr gksrh gS fd os viuh ftEesokjh dks ugha le>rs
A ;g ftEesokjh vk;q ds lkFk&lkFk vkrh gSA cPps viuk Ldwy dk gkse odZ djus
esa è;ku ugha nsrsA ekrk&firk dqN djus dks cksyrs gS os Vky nsrs gSA elhgh;ksa dks
izfrfnu vius fo'okl esa c<+uk gS vkSj thou dk eqdqV mUgsa gh feysxk tks var rd
viuh ftEesnkjh dks fuHkkdj fo'okl ;ksX; cus jgsaxsA (izdkf'kr 2%10) viuh
ftEesokjh gesa le>uh pkfg,A vius ifjokj vkSj cPpksa ds izfr rFkk ?kj ds dk;Z ds
izfrA ifr dks dekdj ykuk gS rkfd ifjokj dk ikyu iks"k.k gks ldsA ,d L=kh dh
ftEesokjh gS fd og vius ifjokj dh uhao dks ǹ.k djds j[ksA

cPpksa esa ,d vkSj xyr ckr ;g gksrh gS fd og viuh xyrh ugha ekurs rFkk
nwljksa ij viuh xyrh FkkSai nsrs gSA os vDlj ;g dgrs gSa fd ;g eSaus ugha fd;k
gSA ;g lc mlds dkj.k gqvk gS vkSj gk:u us Hkh ,slk gh fd;k FkkA ewfrZiwtk ds
fy;s mlus dgk fd ;g yksxksa ds dkj.k gqvk gS esjk dksbZ nks"k ugha gSA vkne vkSj
gOok us Hkh ,d nwljs ij nks"k yxk;k FkkA vkt dyhfl;k esa ,sls yksx gSa tks dgrs
gSa fd dqN yksx cgqr [kjkc gS blfy;s eSa l.Ms dks vjkèkuk esa ugha vkmQaxkA
vFkkZr~ nwljksa ij vkjksi yxkuk cM+k vklku gksrk gS ijUrq ,d etcwr elhgh viuh
xyrh ds fy;s nwljksa dks nks"kh ugha BgjkrkA ,d elhgh dks nkmQn dh rjg dguk
pkfg,A¸ eSaus xyrh dh gS] eSa {kek pkgrk gaw¸ (Hktu 51)A dbZ yM+ds yM+fd;ka
vius vuqfpr pquko ds fy;s ekrk&firk dks nks"kh Bgjkrs gSA elhgh yksxksa dks
vius fo'okl esa etcwrh ykuh pkfg, vkSj ;g etcwrh izfrfnu opu i<+us rFkk
fujarj vjkèkuk esa tkus ls gksrh gSA

vkt cgqr cM+h vko';drk ;g gS fd elhgh yksx vfèkd ls vfèkd vius
fo'okl esa c<+saA viuh ftEesnkfj;ksa dks le>saaA ikSyql elhgh;ksa ls dgrk gS]
¶tkxrs jgks] fo'okl esa fLFkj jgks] iq#"kkFkZ djks] cyoUr cuksA tks dqN djrs gks
izse ls djksA¸ (1 dqfj- 16%13)A ;g lc ckrsa ,d etcwr elhgh esa gksuh pkfg,A

izHkq pkgrk gS fd vki cPps dh rjg uez cus rFkk cPpksa dh lh X+kyr ckrksa
dks NksM+] nsa D;ksafd tc vki fl;kus gks x;s gS rks vkidk O;ogkj cny tkuk
pkfg,A cPpksa tSlh ckrsa u djsaA dgus dk vFkZ ;g gS fd vius fo'okl dks tks
elhg ;h'kq esa gS n`.k djsaA thou ds bl Ldwy esa gesa cgqr dqN lh[kuk gSA
blfy;s vkxs cf<+;s vkSj vius thou ls fn[kk,a fd vki vius elhgh thou esa
fdrus etcwr gSaA
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'kjhj ds dke
luh MsfoM

bl lqUnj volj ds fy, ijes'oj dk èkU;okn gksA
vkt eSa vkidk è;ku bl ckr ij fnykuk pkgrk gaw] fd
ckbcy esa fy[kk gS O;fHkpkj] xans dke] vkSj yqpiu]
ewfrZ&iwtk] Vksuk vkSj cSj] >xM+k] bZ";kZ] Øksèk] fojksèk]
iwQV vkSj foèkeZ vkSj Mkg] erokykiu rFkk yhykØhM+k]
vkSj blh izdkj ds vkSj&vkSj ftrus Hkh dke gS] tks
yksx ,sls&,sls dke djrs gSa os ijes'oj ds jkT; esa dnkih izos'k u djsaxsA D;ksafd
ckbcy dgrh gS fd ;s lc dke 'kjhj ds dke gSA (xyfr;ksa 5%19&21)A 'kjhj
ds dke] os dke gS] ftUgsa euq"; vius 'kjhj dh ykylkvksa dh r`fIr ds fy;s
djrk gSA euq"; ijes'oj dh l`f"V gSA vFkkZr~ euq"; dks ijes'oj us cuk;k gSA tc
euq"; fdlh oLrq dks cukrk gS rks og mls fdlh mi;ksx ds fy;s cukrk gSA
ijes'oj us euq"; dh viuh efgek ds fy;s cuk;k gSA ge lc pkgrs gSa fd gekjs
csVs&csfV;ka ge ls izse j[ksaA ijUrq ;fn lUrku vius ekrk&firk dk dguk u ekus
vkSj mudh vkKkvksa dks rqPN tkus] rks ;g n'kkZrk gS fd os vius ekrk&firk ls
izse ugha j[krsA Bhd ;gh ckr ge ijes'oj rFkk euq"; ds ckjs esa Hkh dg ldrs
gSA ijes'oj pkgrk gS fd ge mlls izse j[ksaA D;ksafd og ge ls izse j[krk gSA
euq"; ij ijes'oj dk izse mldh ukuk izdkj dh vk'kh"kksa ds }kjk izxV gSA
ijes'oj gesa cksus ds fy;s cht] [kkus ds fy;s Hkkstu vkSj iguus ds fy;s diM+k
nsrk gSA vkSj u dsoy mls gekjs  'kjhj dh gh fpark gS] ijUrq mls gekjh vkRek
dh Hkh fpark gSA lks gekjh vkRek dks iki ds dkj.k ujd esa uk'k gksus ls cpkus
ds fy;s ijes'oj us vius opu dks nsgèkkjh cukdj izHkq ;h'kq elhg ds :i esa
i`Foh ij Hkst fn;kA ;h'kq elhg us ijes'oj dh bPNk ls Øwl ds mQij vius vki
dks cfynku djds ge lc ds ikiksa dk izk;f'pr fd;kA lks ge ns[krs gSa fd
gekjk ijes'oj ge ls fdruk vfèkd izse djrk gSA ijUrq tcfd gekjk ijes'oj
ge ls bruk vfèkd izse j[krk gS] og pkgrk gS fd ge Hkh mlds lkFk izse j[ksaA
D;ksafd mlus gesa cuk;k gS_ mlus gesa 'kjhj vkSj vkRek nksuksa fn, gS] vkSj og
gekjh izR;sd vko';drk dks iwjk djrk gSA ijUrq ;fn ge ijes'oj dh vkKkvksa
ij ugha pyrs] tks og gels dgrk gS mls ugha ekurs] rks ge mlds cSjh cu tkrs
gSA ;gh dkj.k gS fd ckbcy dgrh gS] fd ,sls&,sls dke djus okys] vFkkZr~ tks
dke ijes'oj dh bPNk ds fo:¼ gS] vFkkZr~ 'kjhj ds dke djus okys ijes'oj
ds jkT; esa izos'k ugha djsaxsA

ijes'oj pkgrk gS fd gekjs dke bl izdkj ds gksa fd ftUgsa ns[kdj yksx
gekjs dkeksa ds dkj.k gekjs ijes'oj dh c<+kbZ djsaA (eÙkh 5%16)A og pkgrk gS]
fd gekjs dkeksa ds }kjk mldh efgek rFkk iz'kalk gksA ijUrq 'kjhj ds dkeksa dks
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djds ge mldh efgek ugha dj ldrsA D;ksafd 'kjhj ds dkeksa dks ge ijes'oj
dh cM+kbZ ds fy;s ugha djrs ijUrq vius 'kjhj dh bPNkvksa rFkk ykylkvksa dks iwjk
djus ds fy;s djrs gSaA ijUrq ,d cM+h gh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd 'kjhj ds dkeksa
ds }kjk u dsoy ge vius vkidks vius ijes'oj ls vyx dj ysrs gSa ijUrq
,sls&,sls dkeksa dks djds ge Lo;a vius 'kjhj dks Hkh gkfu igaqpkrs gSaA tks yksx
O;kfHkpkj] 'kjkc rFkk vU; u'khyh oLrqvksa ds vknh gS] mldk izHkko muds
LokLF; ij ns[kk tk ldrk gSA blh izdkj tks yksx tknw] Vksus] bR;kfn djrs fiQjrs
gS ;k tks yksx vius eu esa cSj] bZ";kZ rFkk Øksèk bR;kfn dks j[krs gSa muds thouksa
ij bu ckrksa dk cqjk vlj ns[kk tk ldrk gSA ijUrq vkt ge blh izdkj ds ,d
vkSj 'kjhj ds dke ds ckjs esa ns[kus tk jgs gSa] ftldk o.kZu ckbcy ds ys[kd
us ^^'kjhj ds dkeksa** ds chp uke ysdj rks ugha fd;k ijUrq fu'p; gh ;g dke
Hkh ,sls gh dkeksa esa 'kkfey gS] D;ksafd mlus dgk] fd ,sls&,sls vkSj Hkh dke gSA

flxjsV ;k chM+h bR;kfn ihuk vktdy cM+h gh lkèkkj.k lh ckr le>h tkrh
gSA u dsoy cM+s ijUrq NksVs&NksVs cPps Hkh flxjsV vkSj chM+h ihrs ns[ks tk ldrs
gSaA NksVs&NksVs yM+ds ;k uo;qod flxjsV ihus ds }kjk yksxksa ij O;Dr djuk pkgrs
gSa fd vc os cM+s gks x, gSaA Ldwy vkSj dkWystksa esa u dsoy yM+ds ijUrq yM+fd;ka
Hkh èkweziku djrh gSA vkSj vHkh eSaus ,d lekpkj i=k esa i<+k Fkk fd vkt iq#"kksa
ls vfèkd L=kh;ka èkweziku djus yxh gSaA lalkj Hkj esa yk[kksa #i, dh flxjsV jkst
fcdrh gS vkSj jk[k esa cny tkrh gSA dsoy cEcbZ esa gh jkst ,d&lkS&nl yk[k
flxjsV fcdrh gSa ftudh dher ckjg yk[k #i, ds yxHkx gksrh gSA ijUrq D;k
vki tkurs gSa] fd èkweziku djuk fdruk gkfudkjd gS\ lalkj ds lHkh ns'kksa ds
MkWDVjksa us vkt ;g eku fy;k gS fd èkweziku flxjsV ds izR;sd iSdsV ds mQij vc
ge fy[kk gqvk i<+ ldrs gSa] fd èkewziku LokLF; ds fy;s gkfudkjd gSA lalkj
esa yxHkx ckjg ns'kksa us flxjsV ds foKkiuksa ij jksd yxk nh gSA bl o"kZ gekjs ns'k
esa fo'o&LokLF;&fnol euk;k x;k] vkSj mldk fo"k; Fkk ^^èkweziku ;k LokLF;]
pquko vkidkA**

D;k vki tkurs gSa flxjsV ;k chM+h dk izR;sd d'k vkidh mez esa ls yxHkx
,d feuV de dj nsrk gS\ fo'o LokLF; laxBu ds ,d losZ{k.k ds vuqlkj
crk;k x;k gS] fd ftu vknfe;ksa dh e`R;q pkyhl ls iSlB o"kZ dh mez ds chp
iQsiQM+s ds dSalj ls gksrh gS mldk eq[; dkj.k 90 izfr'kr èkweziku gksrk gSA blh
izdkj nes ds jksx ls ejus okys 65 izfr'kr os yksx gksrs gSa ftudh ekSr dk dkj.k
èkewziku gksrk gSA xys rFkk iQsiQM+s ds dSalj] ân; jksx bu lc dk eq[; dkj.k
èkweziku gSa vkSj ;g Hkh dgk tkrk gS fd flxjsV ds Hkhrj fudksVhu uke dk tks
u'khyk inkFkZ gksrk gS] og bruk [krjukd gS fd ;fn ml inkFkZ dks dksbZ O;fDr
fcYdqy FkksM+h lh gh ek=kk esa [kk ys rks mldh mlh le; e`R;q gks ldrh gSA blh
izdkj] ,d vU; izfl¼ MkWDVj dk dguk gS] fd tks yksx cgqrk;r ls èkweziku
djrs gSa] os yksx viuh izR;sd flxjsV ;k chM+h ds izR;sd iSdsV ds fy;s vius
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thou ds pkSarhl feuV [kks nsrs gSaA bl izdkj fujUrj èkweziku djus okys yksx vius
thou ds dbZ cgqewY; ?k.Vs izfrfnu èkq,a esa mM+k nsrs gSa ijUrq vfèkdka'k yksx bu
psrkofu;ksa ds mQij dksbZ è;ku ugha nsrsA ;|fi izR;sd iSdsV ds mQij fy[kk gksrk
gS fd èkweziku djuk LokLF; ds fy,] gkfudkjd gSA rkSHkh yksx ml gkfudkjd
oLrq dks nke nsdj Hkh [kjhnus ls ugha :drsA ;g fn[kkrk gS fd iki euq"; dks
fdl izdkj viuk nkl cuk ysrk gSA izHkq ;h'kq us ,d ckj dgk Fkk] fd tks dksbZ
iki djrk gS og iki dk nkl gS (;wgUuk 8%34)A vkt cgqrsjs yksx èkweziku djus
ds bl izdkj vkfn gks pqds gSa fd os mlds nkl cu pqds gSaA os fcuk ne yxk,
jg gh ugha ldrsA ijUrq bl izdkj u os dsoy vius LokLF; dks gh gkfu igaqpk
jgs gSa] fdUrq os Lo;a gh vius fy, LoxZ ds }kj dks Hkh can dj jgs gSaA ifo=k
ckbcy dk ys[kd ,d txg ijes'oj ds yksxksa dks fy[kdj dgrk gS] fd ^^D;k
rqe ugha tkurs fd rqe ijes'oj dk efUnj gks] vkSj ijes'oj dk vkRek rqe esa okl
djrk gS\ ;fn dksbZ ijes'oj ds efUnj dks uk'k djsxk rks ijes'oj mls uk'k djsxk]
rkfd ijes'oj dk efUnj ifo=k gS] vkSj og rqe gksA** (1 dqfjfUFk;ksa 3%16] 17)A

fe=kks! ijes'oj euq"; ls izse djrk gSA og mlds lkFk lgHkkfxrk j[kuk
pkgrk gSA og euq"; ds Hkhrj okl djuk pkgrk gSA ijUrq og ifo=k gS] vkSj
blfy;s og fdlh Hkh ,sls LFkku ij ugha jg ldrk tks vifo=k gSA D;k vki pkgrs
gSa fd vkidk thou ijes'oj ds jgus dk LFkku cu tk,\ lks vo'; gS fd igys
vki vius thou ls mu lc v'kq¼ oLrqvksa dks fudky iQsads ftuls ijes'oj ?k`.kk
djrk gS] vFkkZr~ 'kjhj ds dkeksa dksA os lc dke ftuds }kjk ijes'oj dh c<+kbZ
ugha gksrh] ijUrq tks euq"; dh nsg rFkk vkRek dks gkfu igqapkrs gSaA ifo=k ckbcy
esa fy[kk gS] ^^blfy;s ijes'oj vKkurk ds le;ksa ls vkukdkuh djds vc gj
txg lc euq";ksa dks eu fiQjkus dh vkKk nsrk gSA D;ksafd mlus ,d fnu Bgjk;k
gS] ftlesa og ml euq"; ds }kjk èkeZ ls txr dk U;k;] djsxk] ftls mlus Bgjk;k
gS vkSj mls ejs gqvksa esa ls ftykdj ;g ckr lc ij izekf.kr dj nh gSA** (izsfjrksa
17 % 30] 31)A

fe=kks! ijes'oj pkgrk gS fd izR;sd euq"; 'kjhj ds dkeksa ls viuk eu
fiQjk,A D;ksafd ,sls&,sls dke u dsoy euq"; dh nsg dks gh uk'k djrs gSa] ijUrq
bUgha dkeksa ds dkj.k euq"; dks viuh vkRek dks Hkh ges'kk ds fy, ujd esa [kksuk
iM+sxkA fdUrq  'kk;n vki eq> ls iwNsa fd vc rd tks iki vki us fd;s gSa mu
lc dh {kek vkidks dSls fey ldrh gS\ fe=kks! ijes'oj cM+k gh egku gSA mlus
vius opu dks nsgèkkjh cukdj i`Foh ij Hkstk] vkSj fiQj mls vFkkZr~ ;h'kq elhg
dks Øwl ij p<+okdj ge lcds ikiksa ds fy;s cfynku dj fn;k] rkfd og gekjs
ikiksa dk izk;f'pr BgjsA lks ;h'kq elhg ds }kjk gesa vius lc ikiksa ls {kek fey
ldrh gSA ;h'kq us izfrKk dh gS] fd tks eq>esa fo'okl djsxk vkSj cifrLek ysxk]
vFkkZr~ vius ikiksa dh {kek ds fy, ty ds Hkhrj xkM+k tk,xk eSa mldk m¼kj
d:axkA (ejdql 16%16)A ;h'kq gekjk m¼kjdrkZ gSA og u dsoy gekjs fiNys
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ikiksa ls gh gekjk m¼kj djrk gS ijUrq ;fn ge mls vius thou dk vkn'kZ cukdj
pysa rks og gekjh ,slh vxqokbZ djrk gS fd ge dsoy ogh dke djsa ftuds
dkj.k gekjs ijes'oj dh cM+kbZ gksrh gSA

D;k vki 'kjhj ds fdlh dke ds nklRo esa gSa\ izHkq ;h'kq elhg vkidks
vktkn dj ldrk gSA mlesa fo'okl dhft;sA mldh vkKkvksa dks ekfu;sA og
vkids izR;sd iki ls vki dks fjgkbZ ns ldrk gSA ijes'oj vkidks mlds ikl
vkus dh lkeFkZ nsA

Mkdw dk Øwl ij p<+k;k tkuk
ts- lh- pksV

ijes'oj dk opu lkiQ&lkiQ vkSj ckj&ckj dgrk gS fd
tks cifrLek ysxk mlh dk m¼kj gksxkA elhg ;h'kq us Lo;a
dgk fd tks fo'okl djs vkSj cifrLek ys mlh dk m¼kj
gksxkA (ejdql 16%16)A irjl us dgk ;g vko';d gS
fd euq"; eu fiQjk, vkSj ikiksa dh {kek ds fy, cifrLek
ys (izsfjrksa 2%38)A

1 irjl 3%21 esa irjl us ifo=k vkRek ls izsfjr
gksdj fy[kk fd cifrLek gesa cpkrk gS] ftl izdkj uwg vkSj mldk ifjokj ty
izy; ls cp x, FksA

ijes'oj dk opu gesa ;g Hkh crkrk gS fd cifrLek ysus ls ge elhg dks
igu ysrs gSa vkSj dyhfl;k esa feyk fn, tkrs gSa (xyfr;ksa 3%26] 27)A

ge lcus ,d gh vkRek ds }kjk ,d nsg gksus ds fy;s cifrLek fy;k vkSj
ge lc dks ,d gh vkRek fiyk;k x;k (1dqfjfUFk;ksa 12%13) tc ge cifrlek
ysrs gSa rc ty vkSj vkRek ls gekjk u;k tue gksrk gS (;wgUuk 3%5) bu lc
gokyksa dks ns[krs gq, dksbZ dSls dg ldrk gS fd cxSj cifrLes ds m¼kj izkIr
gks ldrk gS\ ijUrq fiQj Hkh ge ns[krs gSSa fd cgqr ls yksx ,slh fopkj èkkjk ds
gSa fd fcuk cifrLesa ds gh m¼kj izkIr gks ldrk gSA

cgqr ls laiznk; ds yksx ;g f'k{kk nsrs gSafd ftl Mkdw dks Øwl ij p<+k;k
x;k Fkk mldk m¼kj cxSj cifrLek ds gks x;k FkkA ijUrq ifo=k'kkL=k esa ,slk fy[kk
gS] ¶tks dqdehZ ogka yVdk,a x, Fks] muesa ls ,d us mldh fuank djds dgk]
¶D;k rw elhg ugha\ rks fiQj vius vkidks vkSj gesa cpkA¸ bl ij nwljs us mls
MkaVdj dgk] ¶D;k rw ijes'oj ls Hkh ugha Mjrk\ rw Hkh rks ogh n.M ik jgk gS
vkSj ge rks U;k;kuqlkj n.M ik jgs gSa] D;ksafd ge vius dkeksa dk Bhd iQy ik
jgs gSa_ ij blus dksbZ vuqfpr dke ugha fd;kA¸ rc mlus dgk] ¶gs ;h'kq] tc
rw vius jkT; esa vk, rks esjh lqfèk ysukA¸ mlus mlls dgk] ¶eSa rq>ls lp dgrk
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gaw fd vkt gh rw esjs lkFk LoxZyksd esa gksxkA¸ (ywdk 23%39&43)A
;|fi ml Mkdw ds cifrLesa ds ckjs esa ge dgha ugha i<+rs] ij ,slk izrhr

gksrk gS fd mldk cifrLek gks x;k FkkA D;k ejdql bldk o.kZu djrk gS]
¶;wgUuk rks taxy esa cifrLek nsrk] vkSj ikiksa dh {kek ds fy;s eu fiQjko ds
cifrLes dk izpkj djrk FkkA lkjs ;gwfn;k izns'k ds vkSj ;:'kyse ds lc jgus
okys fudydj mlds ikl x,] vkSj vius ikiksa dks ekudj ;jnu unh esa mlls
cifrLek fy;kA¸ (ejdql 1%4&5)A

blfy;s bu inksa dks i<+us ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd bl Mkdw us
cifrLek fy;k Fkk ijUrq ckn esa ;g pksj cu x;k gksxk ftlds dkj.k mldks Øwl
dk n.M feykA ;g dksbZ ,slh igyh ;k vk[kjh ?kVuk ugha gksxh fd euq"; eu
fiQjkus ds ckn iki esa u fxjk gksA vkxs fopkj djus ;ksX; dqN vkSj ckrs gS %

,slk yxrk gS fd ;g Mkdw ;h'kq elhg ds ckjs esa dkiQh dqN tkurk Fkk vkSj
ml ij mldk dkiQh fo'okl FkkA ;g mlds Lo;a ds 'kCnksa ls izekf.kr gksrk gS%
;gka ge ns[krs gSa fd rhu yksx gSa tks Øwl dk n.M Hkksx jgs gSA os psys ftUgksaus
elhg ds dneksa ij cSB dj rhu o"kZ rd f'k{kk ikbZ Fkh Mjds ekjs mldks NksM+
dj Hkkx x, Fks] mudk fo'okl iwjh rjg ls Mxexk x;k FkkA ijUrq ;g Mkdw D;k
dgrk gS\ ¶izHkq¸ mldks elhg ds jkT; dh vkfRed fLFkfr dk iwjk Kku Fkk] og
mlls izkFkZuk djrk gS] ¶tc rw vius jkT; esa vk, rks eq>s ;kn j[kukA¸ Mkdw ;g
dSls tkurk Fkk fd Øwl dh e`R;q ls mldk var ugha gksxk] ;k ;g fd ;g e`R;q
mldks mlds jkT; dk jktk cuus ls ugha jksd ldrh\ gka ;g Mkdw gekjs izHkq ds
ckjs esa dkiQh Kku j[krk FkkA og mldh f'k{kkvksa ls vKkr ugha Fkk vkSj blfy;s
laHko gS fd mldk cifrLek gks x;k FkkA

ijUrq eku yhft;s fd mldk cifrLek ugha gqvk Fkk] ij blls dqN izekf.kr
ugha gksrkA ;g bl ckr dks fcydqy izekf.kr ugha djrk fd cxSj cifrlesa ds
dksbZ m¼kj ik ldrk gSA ;g Mkdw ftl ;qx esa thfor Fkk og nwljk le; Fkk vkSj
ml le; dh O;oLFkk] vkt dh O;oLFkk ls ftlesa ge jgrs gS fcydqy fHkUu
FkhA ml le; elhg thfor Fkk vkSj mldks iwjk vfèkdkj Fkk fd og fdlh ds
Hkh iki {kek dj ldrk gS vkSj vkus okys jkT; esa izos'k djus dh izfrKk dj
ldrk FkkA ijUrq elhg dh Øwl ij e`R;q ds dkj.k ,d ubZ O;oLFkk dh 'kq:vkr
ls gqbZ vkSj og Fkh elhg dh O;oLFkk ftldk o.kZu u;s fu;e esa ik;k tkrk gSA
elhg ;h'kq dh e`R;q] mldk xkM+k tkuk vkSj rhljs fnu th mBuk] mlh le; ls
gh ;g O;oLFkk ge ij ykxw gSA tks O;oLFkk elhg dh e`R;q ls igys ykxw Fkh ge
mlesa ugha tk ldrs vkSj u gh mldks eku ldrs gSa vkSj u gh ;g vk'kk dj
ldrs gSa fd mlls gekjk m¼kj gks tk,xkA ge viuh lqfoèkk vuqlkj O;oLFkk dks
ugha cny ldrsA

bl ys[k ds igys Hkkx esa dgk x;k Fkk fd ckbcy cM+h liQkbZ ls ;g crkrh
gS fd m¼kj ikus ds fy;s vko';d gS fd euq"; igys cifrLek ysA blds
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lkFk&lkFk ;g Hkh crkuk vko';d gS fd dgha ij Hkh ijes'oj dk opu ;g ugha
dgrk fd dsoy cifrLek ysus ls gh m¼kj gksrk gSA vkSj u gh ifo=k'kkL=k ;g
f'k{kk nsrk gS] fd ¶dsoy fo'okl djus ls¸] ¶eu fiQjkus ls¸ ;k ¶elhg dk
vaxhdkj djus ls¸ m¼kj izkIr gksrk gSA blds LFkku ij ijes'oj dk opu] ;g
vkKk nsrk gS vkSj ftrus Hkh geus izsfjrksa dh iqLrd esa ân; ifjorZu ds mnkgj.k
ns[ks lcls ,d gh ckr irk pyrh gS fd igys euq"; opu lqusA fiQj elhg ds
lqlekpkj ij fo'okl yk,] vius ikiksa ls eu fiQjk,] bl ckr dk vaxhdkj djs
fd ;h'kq gh ijes'oj dk iq=k gS vkSj vius ikiksa dh {kek ds fy;s cifrLek ysA

if<+;s jksfe;ksa 10%17 ¶fo'okl lquus ls vkSj lquuk elhg ds opu ls gksrk gSA¸
bczkfu;ksa 11%6] ¶fo'okl fcuk mls izlUu djuk vugksuk gS----¸ izsfjrksa

17%30] ¶----ijes'oj lc euq";ksa dks eu fiQjkus dh vkKk nsrk gSA¸ jksfe;ksa 10%10]
¶èkkfeZdrk ds fy;s eu ls fo'okl vkSj m¼kj ds fy;s eqag ls vaxhdkj fd;k tkrk
gSA¸ ejdql 16%16] ¶tks fo'okl djs vkSj cifrLek ys mlh dk m¼kj gksxkA¸

elhg gekjk m¼kjdrkZ gS vkSj mldks lkjk vfèkdkj gS fd gesa crk,a fd
m¼kj ikus ds fy;s gesa D;k djuk gSA ge bl fLFkfr esa ugha gS fd bl fo"k; ij
ge mlls dgsa fd gesa D;k djuk gS ;k D;k ugha djuk gSA blls dksbZ iQdZ ugha
iM+rk ;fn dksbZ ;g nyhy ns fd ge cxSj cifrLesa ds m¼kj izkIr dj ldrs gSa
;k fdrus gh ;g f'k{kk nsrs gSa fd cxSj cifrLesa ds Hkh euq"; m¼kj izkIr dj
ldrk gS] ijUrq okLrfodrk ;g gS fd izHkq dgrk gS tks fo'okl djsa vkSj
cifrLek ys mlh dk m¼kj gksxkA lkjk vfèkdkj izHkq dks fn;k x;k gS vkSj ;g gh
lR; gSA tc ge vius iwjs ân; ls ml ij fo'okl djrs gSa rks cxSj dksbZ iz'u
iwNs ;k cgl djs ge ogh djsaxs tks og dgsxkA cifrLek ysus ls ,d eq[; f'k{kk
;g feyrh gS fd tc ge vius ikiksa ds fy;s ej x, vkSj cifrLes ds }kjk mlds
lkFk ikuh dh dcz esa xkM+s x, rks tSls elhg firk dh efgek ds }kjk ejs gqvksa
esa ls ftyk;k x;k oSls gh ge Hkh ml ikuh dh dcz ls thfor gksdj elhg esa
u, thou dh lh pky pysaA bl izdkj ge cifrLesa ds }kjk elhg ds lkFk ekjs
tkus] xkM+s tkus vkSj nksckjk thfor gksus dks fpf=kr djrs gSaA

vuqoknd% HkkbZ iQSjy

iqjkus thou dk var
MkW- ,iQ- vkj- lkgw (lh-th-)

¶eSa rqe ls lp&lp dgrk gaw] fd tc rd xsgaw dk nkuk Hkwfe esa iM+ dj
ej ugha tkrk og vdsyk jgrk gS] ijUrq tc ej tkrk gS rks] cgqr iQy ykrk gS¸
(;wgUuk 12%24)A

bl vk;r ls ge ns[ksaxs_ iqjkus thou dk var dSls gksuk pkfg,] rni'pkr~
iQynk;d thou dks Hkh dSlk gksuk pkfg,\
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fiz;ks] D;k vkius dHkh xkSj fd;k gS fd ¶cht¸ tc rd feV~Vh esa iM+ dj
ej ugha tkrk rc rd mlesa u;k ikSèkk ugha vk ldrk vFkkZr~ u;k ikSèkk mxus ds
fy;s ¶cht¸ dk ejuk t:jh gksrk gS D;ksafd u;s ikSèks ubZ fljs ls mxrs gSa vkSj
mlesa iqjkus ¶cht¸ dk dksbZ va'k ugha jgrkA

vè;k; dh bl vk;r esa izHkq ;h'kq ¶cht¸ dh rqyuk vius Lo;a ds xkM+s
tkus vkSj eqnksZa esa ls th mBus dh ckr dks crk jgk Fkk fd fdl izdkj ls mlds
th mBus ds }kjk og cgqr ls iQynk;d thou ykus okyk FkkA

vkxs mlus vius pqus gq, psyksa dks Hkh crk;k fd mUgsa Hkh iQy ykuk gksxk]
rkfd mudk Hkh iQy cuk jgsA (;wgUuk 15%16)A

fiz;ks] gesa bl izrhdkRed Hkko dks le>uk gksxk fd iQynk;d thou dsoy
iqjkus euq";Ro dh e`R;q ds ckn gh fey ldrk gSA

tSls fd ,d ¶cht¸ tc rd og Hkwfe esa iM+dj ej ugha tkrk og iQy
ugha yk ldrk] Bhd blh leku ¶euq";¸ tc rd vius ikiksa ds fy;s ej ugha
tkrk] rc rd og vkfRed nsg dks izkIr ugha dj ldrk vkSj u vkfRedrk dk
iQy yk ldrk gSA

fiz;ks] vkfRed thou Hkh ,d ,slh n'kk gS ftlesa 'kkjhfjd n'kk ds fy;s ej
dj gh vkfRed thou dk vuqHko izkIr gks ldrk gS vFkkZr~ 'kkjhfjd ckrksa ij ugha
ysfdu vkfRed ckrksa ij gh eu yxkrs jguk gh iQynk;d thou ds fy;s mfpr gSA

elhg izcaèk gh ijes'oj dh ;kstuk dk ,d ,slk izcaèk gS ftlesa lc dqN
u;k djus dh l`tukRed 'kfDr gS] bl fy;s elhg ds lkFk xkM+s tkus] ej tkus]
vkSj elhg ds lkFk ftyk, tkus ds }kjk gh dksbZ u;k cu ldrk gS rFkk cny
ldrk gS] vkSj iQynk;d thou dks Hkh izkIr dj ldrk gSA

u;s ikSèks esa iqjkus ¶cht¸ dk dksbZ va'k ugha jg tkrk D;ksafd og iwjh rjg
ls vadqfjr gks x;k gSA

2 dqfj- 5%17 esa opu dgrk gS ¶iqjkuh ckrsa chr x;h] ns[kks lc ckrsa ubZ gks
x;h gS¸ vFkkZr~ ,d O;fDr dk elhg esa ubZ l`f"V gks tkus ds ckn mlds fy;s
lc dqN u;k gks tkrk gS D;ksafd iqjkus thou dh lkjh ckrsa chr pqdh gksrh gS tSls
fdlku ikSèks dk blfy;s tru djrs jgrk gS] rkfd og cgqr lk iQy yk, vkSj
vPNs&vPNs iQy yk,A

iQy ds fy;s ,d isM+ dk gksuk t:jh gksrk gS vkSj isM+ ds fy;s ,d ikSèks
dk gksuk t:jh gS vkSj iQyoar ikSèks ds fy;s igys iqjkus cht dk ej tkuk t:jh
gksrk gS] tSls geus ns[kk Fkk fd] ¶tc rd xsgaw dk nkuk Hkwfe esa iM+dj ej ugha
tkrk og vdsyk jgrk gS ijUrq tc ej tkrk gS rks og cgqr iQy ykrk gSA¸

vkSj iQy ykus ds fy;s ,d O;Drh ds fy;s mlds iqjkus thou dk var gksuk
t:jh gS] D;ksafd ge iqjkus thou ds lkFk&lkFk izHkq ds fy;s dksbZ Hkh vkfRedrk
dk iQy ugha yk ldrs blfy;s ge vius vki dks tkaps vkSj ij[ksa] leh{kk djsa
fd D;k esjs iqjkus thou dk var gqvk gS ;k ugha\ bfiQ- 4%22&31 esa izsfjr ikSyql
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tks f'k{kk nsrk gS mls i<+dj vki le> ldrs gSaA
iqjkus fu;e ds ufc;ksa us blzkfy;ksa dks ijes'oj ds fy;s iQy ykusokyh

nk[kyrk ds :i esa izLrqr djuk pkgk ij os yksx iQy ykus esa vliQy jgsA
u;s fu;e esa ;wgUuk cifrLek nsus okys us Hkh lnwDdh vkSj iQjhfl;ksa dks

psrkouh nsrs dgk Fkk ¶eu fiQjkus ds ;ksX; iQy ykvks] mlus vkxs ;g Hkh dgk]
¶vc dqYgkM+k isM+ksa dh tM+ ij j[kk gqvk gS blfy;s tks&tks isM+ vPNk iQy ugha
ykrk og dkVk vkSj vkx esa >ksadk tkrk gS¸ (eÙkh 3%7&11)A

izHkq ;h'kq us Hkh dgk Fkk] ¶tks&tks isM+ vPNk iQy ugha ykrk og dkVk vkSj
vkx esa Mkyk tkrk gS¸ (eÙkh 7%19)A

ge ns[krsa fd lalkj esa yksx ijes'oj ds fy;s vPNs iQy ykus esa liQy ugha
gq, blfy;s izHkq ;h'kq us bl ckr dks Lo;a ij ykxw djrs gq, bl ckr dk nkok
fd;k Fkk fd ¶lPph nk[kyrk eSa gaw¸ (;wgUuk 15) vkSj mlus ;g Hkh dgk Fkk]
¶eSa nk[kyrk gaw] rqe Mkfy;ka gks tks eq>esa cuk jgrk gS] vkSj eSa mlesa] cgqr iQyrk
gS] D;ksafd eq>ls vyx gksdj rqe dqN Hkh ugha dj ldrsA ;fn dksbZ eq>esa cuk
u jgs rks og Mkyh ds leku iQsad fn;k tkrk vkSj yksx mUgsa cVksj dj vkx esa
>ksad nsrs gSa] vkSj os ty tkrh gS¸ (;wgUuk 15%5&6)A vkt cgqr ls yksx
cifrLek ek=k ys ysus ds }kjk elhgh gksus dk rks nkok djrs gSa] ij eu fiQjkus ds
;ksX; iQy ugha ykrsA

os iqjkus thou dk R;kx ugha dj ikrs rFkk nwljh ckr ;g gS fd ¶elhg¸
esa iQy ykus ds fy;s gesa fliQZ izHkq ;h'kq elhg dh vko';drk gSA

vr% ge ;h'kq elhg ds ftrus djhc gksaxs mrus gh ifjiDo gksrs tk;saxs rFkk izHkq
vkSj mlds opu esa cus jgdj gh ge iQy ykus ds ;ksX; fodflr gks ldrs gSA

;h'kq us ,d ckj dgk Fkk& ¶rqe eq>esa cus jgks vkSj eSa rqe esa] tSls Mkyh ;fn
nk[kyrk esa cuh u jgs rks vius vki ls ugha iQy ldrh] oSls gh rqe Hkh ;fn
eq>esa cus u jgks rks ugha iQy ldrs¸ (;wgUuk 15%4)A

gesa ;g ckr ges'kk ;kn j[kuh pkfg;s fd ;h'kq gh gekjk ,d ek=k Jksr gS
ftlesa cus jg dj gh c<+us vkSj iQynk;d o`{k gksus ds fy;s iz'kLr gks ldrs gSa]
tSls dksbZ isM+ ukfy;ksa ds fdukjs yxk;k tkrk gS vkSj èkwi ds fnuksa esa Hkh mlds
fo"k; esa fpark dh vko';drk ugha gksrh D;ksafd og rc Hkh iQyrs jgrk gSA

Hktu dk ys[kd nkmQn fy[krk gS] ¶og ml o`{k ds leku gS] tks cgrh
ukfy;ksa ds fdukjs yxk;k x;k vkSj viuh ½rq esa iQyrk gS¸ (Hktu 1%30 f;eZ-
17%7] 8 dks Hkh i<+ ysaA

ifo=k 'kkL=k gesa crkrk gS fd gj ,d O;fDr tks ;h'kq elhg ds ikl vk,xk
og elhg esa iQwys iQysaxk] tSlk fy[kk gS ¶thou dh jksVh eSa gaw] tks esjs ikl vkrk
gS og dHkh Hkw[kk u gksxk] vkSj tks eq> ij fo'okl djrk gS og dHkh I;klk u
gksxk vkSj tks esjk ekal [kkrk gS vkSj esjk ygw ihrk gS og eq>esa fLFkj cuk jgrk
gS vkSj eSa mlesa tSls firk ds dkj.k eSa thfor gaw] oSlh gh og Hkh tks eq>s [kk,xk
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esjs dkj.k thfor jgsxk¸ (;wgUuk - 6%35] 56] 56)A
fiz;ks] Hkjekus okys iqjkus thou ds var ds ckn vc ge elhg esa ,d u;k

thou] m¼kj] NqVdkjk vkSj vuar thou izkIr dj ldrs gSa] D;ksafd ;h'kq dk ;g
oknk gS fd og lc dqN u;k dj nsxk\ (izdkf'kr 21%5&6)A

D;k L=kh iq#"k ls de gS\
cSVh cVZu pksV

dqN yksxksa dk ekuuk gS fd L=kh iq#"k dh nklh ls c<+dj vkSj dqN ugha gS] pkgs
og mldk ifr gh gksA mldk dke dsoy cPps tuuk] ?kj dh ns[kHkky djuk vkSj
[kkuk cukuk gSA dbZ èkeksZa esa rks ;g Hkh fl[kk;k tkrk gS fd L=kh dk m¼kj L=kh
ds :i esa ugha gks ldrkA mls iq#"k ds :i esa tUe ysuk vfuok;Z gSA

bl fopkj dks udkjrs gq, ¶foesu n fyczs'ku ewoesaV¸ tks lalkj ds fodflr
ns'kksa esa iQSy x;k gS] ;g ?kks"k.kk djrk gS fd L=kh gj izdkj ls iq#"k ds cjkcj gSA
;g ygj u dsoy cjkcjh dks cukuk pkgrh gS] cfYd bldk mís'; iq#"kksa ds
LFkkfir vfèkdkj dks nq#Lr djus ds fy, lalkj dh fL=k;ksa ds fy, 'kfDr izkIr
djuk gSaA bl O;ogkj ls fL=k;ksa vkSj iq#"kksa ds chp izfrLièkkZ (dEiVh'ku) dh
Hkkouk c<+ xbZ gS] tks fd 'k=kqrk] dVqrk vkSj ifjokj ds VwVus dk dkj.k gSA

gekjh fnypLih ;g tkuus esa gS fd ijes'oj L=kh dh Hkwfedk vkSj iq#"k ds
lkFk mlds lacaèk ds ckjs esa D;k dgrk gSA u rks ewfrZiwtd fopkj vkSj u gh
fyczs'ku ewoesaV ijes'oj dh izsj.kk izkIr gSA ijUrq ckbcy esa ls ge ijes'oj dh
bPNk ds vuqlkj L=kh ds dke] Hkwfedk vkSj mldh fLFkfr dks lkiQ ns[k ldrs gSaA

D;k L=kh iq#"k ls de gS\ ckbcy dh igyh iqLrd] mRifÙk esa gesa bl iz'u
dk mÙkj feyrk gSA ijes'oj us tho&turqvksa vkSj i'kqvksa dks cuk;k vkSj lcls
var esa mlus euq"; dks l`tkA fiQj og mUgsa ¶vkne ds ikl ys vk;k fd ns[ks]
og mudk D;k&d;k uke j[krk gS_ vkSj ftl&ftl thfor izk.kh dk tks&tks uke
vkne us j[kk] ogh mldk uke gks x;kA lks vkne us lc tkfr ds ?kjsyw i'kqvksa
vkSj vkdk'k ds if{k;ksa] vkSj lc tkfr ds cuSys i'kqvksa ds uke j[ksa] ijUrq vkne
ds fy;s dksbZ ,slk lgk;d u feyk] tks mlls esy [kk lds¸ (mRifÙk 2%19] 20)A

¶dksbZ ,slk lgk;d tks mlls esy [kk ldş  ;g 'kCn gesa crkrs gSa fd ijes'oj
dk bjknk L=kh dks vius lkFk esy [kkus okys dk lkFkh] ;kuh vkneh ds thou ds
vuqHkoksa vkSj ftEesnkfj;ksa esa lkFk nsus ds fy, ,d lgk;d cukus dk FkkA

L=kh dks vfLrRo esa ykus ds fy,] ¶;gksok ijes'oj us vkne dks Hkkjh uhan esa
Mky fn;k] vkSj tc og lks x;k rc mlus mldh ,d ilqyh fudkydj mldh larh
ekal Hkj fn;kA vkSj ;gksok ijes'oj us ml ilqyh dks tks mlus vkne esa ls fudkyh
Fkh] L=kh cuk fn;k_ vkSj mldks vkne ds ikl ys vk;k¸ (mRifÙk 2%21] 22)A
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vkne us tc ml L=kh dks ftls ijes'oj us cuk;k Fkk ns[kk rks mlus dgk]
¶vc ;g esjh gfM~M;ksa esa dh gM~Mh vkSj esjs ekal esa dk ekal gS% lks bldk uke
ukjh gksxk] D;ksafd ;g uj esa ls fudkyh xbZ gS¸ (mRifÙk 2%23)A

mRifÙk dh iqLrd esa vafre fVIi.kh gS] ¶bl dkj.k iq#"k vius ekrk&firk dks
NksM+dj viuh iRuh ls feyk jgsxk vkSj os ,d ru cus jgsaxs¸ (vk;r 24)A

l`f"V ds bl n`'; ds rF;ksa ls gesa dbZ ckrsa irk py ldrh gS %
• vkne dks igys cuk;k x;k Fkk_ blfy, og izFke vFkkZr~ L=kh ls igys FkkA
• vkne dks tgka Hkwfe dh feV~Vh ls cuk;k x;k Fkk] ogha L=kh dks vkne dh

ilyh esa ls gM~Mh ysdj cuk;k x;k FkkA blfy, ewyr;k og iq#"k esa ls gh
fudkyh xbZ FkhA

• gM~Mh mlds flj esa ls ugha yh xbZ] rkfd dgha og mlds flj ij u p<+
tk,% u mlds iSj ls yh xbZ rkfd iq#"k L=kh dks jkSan u Mkys_ blds foijhr
gM~Mh mldh ilyh esa ls yh xbZ Fkh rkfd og mlds lkFk lg;ksxh gksA

• ijes'oj us iq#"k vkSj L=kh dks ewyr;k 'kkjhfjd :i esa iw.kZ ds nks vèkZ&Hkkxksa
ds :i esa cuk;kA nksuksa ds feyu ds fcuk euq";tkfr dk iztuu ugha gks ldrk
FkkA blfy, euq";tkfr dks cuk, j[kus esa muds ;ksxnku ds fy, nksuksa ds
egRo dh vko';drk gSA

• iq#"k vkSj L=kh ds o;Ld euq";ksa ds :i esa] fookg esa vkil esa ,d&nwljs ds
liqnZ gksus ij] vkjaHk ls ijes'oj dh ;kstuk ;g Fkh fd os ,d ubZ ,drk esa
feydj jgs rkfd os ¶,d ru¸ gks tk,aA eSa fiQj dgrh gaw fd 'kkjhfjd]
HkkoukRed vkSj thou ;kiu esa os ,d iw.kZ ds nks vFkZ & Hkkx gSA

• ijes'oj dh bPNk Fkh fd iq#"k vkSj L=kh tks nks vyx&vyx O;fDr gS] ifjokj
dh ,d ubZ bdkbZ dks cukus ds fy, ifjokj ds vU; lnL;ksa dks NksM+ nsA
lks vkjaHk ls gh ijes'oj us L=kh dks blfy, cuk;k rkfd og iq#"k dh gks

lds] vFkkZr~ mlds lkFk feydj og mldh lgk;d cusA mlds thoukasa] ifjokj
muds dke vkSj ijes'oj rFkk vU; euq";ksa ds lkFk muds lacaèkksa ds c<+us esa] L=kh
ds lkFk esy [kkus ds fy, bl izdkj ls cuk;k x;k] rkfd muds thou iw.kZ gksA
lPpkbZ ;g gS fd L=kh ewyr;k iq#"k esa ls gh fudyh Fkh] ;kuh fdlh Hkh izdkj
ls xq.k ;k egRo esa og mlls de ugha gSA

mft;kyk gks
os;u tSDlu

lalkj dh l`f"V ds igys fnu] ijes'oj us dgk] ¶mft;kyk gks¸ (mRifÙk 1%3
jks'kuh igyh ckj gqbZ FkhA jks'kuh D;k gS\ ;g mQtkZ dk ,d :i gS tks ¶fdj.kksa¸
esa ik;k tkrk gSA ,d ckj ijes'oj us izkphudky ds l;kus] vÕ;wc ls iwNk Fkk]
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¶mft;kys ds fuokl dk ekxZ dgka gS\¸ (vÕ;wc 38%19)A ;g vn~Hkqr rF; gS fd
izdk'k ,d ¶ekxZ¸ esa ik;k tkrk gS vkSj ;g lhèkh js[kk esa pyrk gSA izdk'k 1]
8 6000 ehy ls vfèkd izfr lSd.M dh xfr ls pyrk gS (izfr ?k.Vk pkSlB
djksM+ ehy 1 ehy ¾ 1-6 fdeh)A lw;Z dk izdk'k èkjrh ij vkus esa vkB ls
vfèkd feuV yxrs gSa (lw;Z 930 djksM+ ehy nwj gS)A

ijes'oj us tks dqN Hkh cuk;k Fkk og ¶cgqr gh vPNk¸ (mRifÙk 1%31) vkSj
mlesa izdk'k Hkh 'kkfey gSA izdk'k vPNk gS D;ksafd bls fcuk ge cknyksa dks] if{k;ksa
dks] gjh&gjh ?kkl dks ;k bl dkxt ij Nis 'kCnksa dks ugha ns[k ldrsA ge phtksa
dks lkiQ ;k èkqaèkyk ns[krs gSa tks bl ij fuHkZj djrk gSA phtksa dks lkiQ lk èkqaèkyk
;k bl vkèkkj ij ns[krs gSa fd mu ij fdruh izdk'k dh fdj.ksa iM+ jgh gSA izdk'k
vPNk gS D;ksafd fcuk blds ikSèks ugha gks ldrs vkSj gesa [kkus dks vPNh lfCt;ka
vkSj iQy ugha feyrsA u gh gesa ekal [kkus dks feyrk D;ksafd tkuojksa dks thfor
jgus ds fy, isM+ ikSèkksa dk [kkuk vko';d gSA izdk'k vPNk gS D;ksafd ;g dbZ
thok.kqvksa dks ekj Mkyrk gS tks gekjs fy, gkfudkjd gksrs gSa ;fn os mruh rsth
ls c<+ tkrs tSls dbZ ckj os vaèkdkj esa c<+rs gSaA MkWDVj yksx Hkh vkWizs'ku djus
ds fy, izdk'k dh fdj.ks bLrseky djrs gSaA vkius ys”kj ltZjh ds ckjs esa lquk
gS\ gesa ijes'oj ds fdrus èkU;oknh gksuk pkfg, fd mlus gekjs fy;s jks'kuh cukbZA

viuh dyhfl;k dk flj dsoy elhg gS
vkSj bldk eq[;ky; dsoy LoxZ esa gS

pkYlZ LdkWV

dyhfl;k ds flj elhg us u;s fu;e ds izsfjrksa vkSj Hkfo";Drkvksa dks ¶lc
lR;¸ esa vxqvkbZ ds fy, ifo=k vkRek fn;k Fkk (;wgUuk 16%13_ bfiQ- 3%3&6)A
muds opu ls igyh 'krkCnh dh dyhfl;k dks vxqvkbZ feyh Fkh vkSj dyhfl;k
ds fu;e cukus ds fy, dksbZ lkalkfjd eq[;ky; ugha FkkA mUgksaus u;s fu;e okys
ifo=k 'kkL=k dks fy[kk vkSj blds ckn ds gj ;qx ds fy, u;k fu;e elhg dh
vksj mldh dyhfl;k dks pykus dk lEiw.kZ vkSj vafre opu gS (;wgUuk 16%13_
;gwnk 1%3_ xykfr;ksa 1%6&8_ 2 rheqfFk;ql 3%16%17)A elhg us >wBs f'k{kdksa ds
fo:¼ psrkouh nh Fkh ftUgksaus vyx&vyx f'k{kk,a nsdj yksxksa dks xqejkg djuk
FkkA

lalkj dh gj LFkkuh; dyhfl;k esa fc'ki vkSj Mhdu gksrs FksA fc'ki dk vFkZ
gS fuxjkuA fd, tkus okys dke dh fuxjkuh ds fy, vè;{k dk gksuk vko';d
gS] blfy, mUgsa vè;{k dgk tkrk FkkA bUgha yksxksa dks ,sYMj ;k ikLVj (iklcku)
dgk tkrk FkkA ,sYMj ;k izkphu dk vFkZ gS cw<+kA os cw<+s] vuqHkoh iq#"kksa dks pqurs
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Fks] ftUgsa ikLVj Hkh dgk tkrk Fkk] ftldk vFkZ pjokgk (ijes'oj ds >aqM dh
dkseyrk ls vxqvkbZ djus okyk) gSA bu vyx&vyx 'kCnksa dk bLrseky ,d gh
in ds fy, fd;k tkrk Fkk (izsfjrksa 20%24 o 28_ fiQfyfIi;ksa 1%1_ izsfjrksa 14%23_
bfiQfl;ksa 4%11_ 1 irjl 5%1&4)A izpkjdksa dks rc rd ¶ikLVj¸ ugha dgk tkrk
Fkk] tc rd os ,sYMjksa (ikLVjksa ;k iklckuksa) ds lewg esa ls ugha gksrs FksA ;g Hkh
è;ku nsa fd izpkj djus okys iq#"kksa dks ¶iQknj¸ ;k ¶jSojsaM¸ vkfn ukeksa ls ugha
iqdkjk tkrk Fkk (eÙkh 23%8&9_ Hktu lafgrk 111%9_ vaxzsth laLdj.k ns[ksa)A
izpkjdksa dks ¶bosatfyLV¸ Hkh dgk tkrk Fkk] tks lqlekpkj lqukus okys ds fy,
bLrseky gksus okyk 'kCn gSA izpkjd ?kwedj izpkj djrs gks ;k ,d gh LFkku ij
jgdj] mUgsa bosatfyLV Hkh dgk tkrk FkkA mudk dke opu dk vè;;u djuk
vkSj mls lqukuk gksrk Fkk (1 rheqfFk;ql 4%1&5)A izpkjd vkfFkZd lgk;rk ys
ldrk Fkk (1 dfqjfUFk;ksa 9%13&16)] ijUrq izsfjr ikSyql tSls dbZ yksx gkFk ls
dekbZ djds [kkrs vkSj izpkj djrs Fks (izsfjrksa 18%1&3_ izsfjrksa 20%34&35_ 2
rheqfFk;ql 2%2&4)A gj lnL; dks pkfg, fd lgk;rk ds fy, tks dqN Hkh og
dj ldrk@ldrh gS] djsA

vius vkidks f'k"VrkiwoZd vkSj fopkj'khyrk
ls ltkvks (1 irjl 3%1&7)

Mq,u okMZu

fdruh vthc foMEcuk gS fd L=kh iqjQ"k esa lekurk dh bl ih<+h dh lSfud
izksRlkgu dk izek.k vkerkSj ij thrus ij ijkftr gh gksrk gSA uj ukjh ¶leku¸
ugha gSA ;g lp gS fd fL=k;ksa ds cPps vkSj iqjQ"k ;q¼ esa tkrs gSaA lekurk ds uke
ij ge fL=k;ksa dks ;q¼ esa Hkst rks ldrs gSa] ijUrq iqjQ"kksa ds ikl cPps ugha gksaxsA
iqjQ"kksa ;k fL=k;ksa ds i{k esa izkÑfrd ;k lkekftd vUrj gj ckr esa dke ugha
djrsA mnkgj.k ds fy, euksoSKkfud ncko ds dkj.k gks ;k 'kkjhfjd detksjh ds]
iqjQ"kksa dh e`R;q fL=k;ksa dh vis{kk tYnh gksrh gSA lekt vkSj izÑfr fofHkUu vkSj
vleku <axksa ls iqjQ"kksa vkSj fL=k;ksa ij cks> ykèkrs gSaA ¶uj ukjh ds chp yM+kbZ¸
ds fy, bu vlekurkvksa dks vèkkj cukuk ew[kZrk gSA

dksbZ dkuwu ;k tu&tkx`fr mu cks>ksa dks [kRe ugha dj ldrh tks iqjQ"kksa ds
:i esa iqjQ"kksa ij ;k fL=k;ksa ds :i eas fL=k;ksa ij gksrs gSaA ,d&nwljs ds lkFk vkSj
vkl&ikl ds lalkj ds lkFk lacaèk esa nksuksa dks fuHkkus ds fy, vyx&vyx
Hkwfedk nh xbZ gSA vkilh lEeku ds lanHkZ esa HkkokukRed vkSj 'kkjhfjd vUrjksa dks
Lohdkj djuk gh og ekxZ gS ftlesa ls irjl] us vius ikBdksa dks tkuus dk
vkxzg fd;kA
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Hknz vkSj 'kkar eu dh Hkhrjh lqUnjrk (3%1&4)
3%1&6 esa irjl us igys fL=k;ksa dks lEcksfèkr fd;k vkSj fiQj 3%7 esa iqjQ"kksa

dksA blesa vlekurk Li"V fn[kkbZ nsrh gS] ijUrq ;g fu.kZ; djuk vklku ugha gS
fd bl vlekurk esa fdldk i{k fy;k x;k gSA ;fn ge ijes'oj dh vkKkvksa dks
:dkoV Mkyus okyh vkSj d"Vnk;d ekuuk pkgrs gSa rks laHkor;k ge ;gh fu"d"kZ
fudkysaxs fd irjl dh fVIif.k;ka iqjQ"kksa ds i{k esa igys ls mlds eu esa FkhA
nwljh vksj ;fn ge ifo=k 'kkL=k dks mu yksxksa ds ykHk ds fy, ftUgsa lEcksfèkr
fd;k x;k gS ifo=k vkRek ds }kjk nh xbZ bZ'ojh; lykg le>rs gSa] rks gks ldrk
gS fd ge fu"d"kZ fudkysa fd irjl fL=k;ksa ds i{k esa FkkA fL=k;ksa ds fy, mlds
funsZ'k dks pkj fo"k;ksa dh ckr djus ds :i esa laf{kIr fd;k tk ldrk gSA

vèkhurk
irjl us vkjaHk fd;k] ¶gs ifRu;ksa] rqe Hkh vius ifr ds vkèkhu jgks----¸

(3%1)A igys irjl us bu elhgh yksxksa dks ekuoh; vfèkdkj ds vèkhu jgus dk
vkxzg fd;k Fkk (2%13) vkSj lsodksa dks mlus vius Lokfe;ksa ds vèkhu jgus dk
vkxzg fd;k Fkk (2%18)A ¶rqe Hkh¸ okD;ka'k fiNyh vk;rksa vkSj fL=k;ksa dks nh
xbZ bl rkM+uk ds chp fopkj ds vkxs c<+us dh vksj è;ku fnykrk gSA vèkhurk
thou ,d Hkkx gSA fdlh Hkh iz;kl esa ;fn ,d ls vfèkd yksx 'kkfey gSa rks
muesa ls fdlh u fdlh dk bapktZ cuuk vko';d gSA ftls vfèkdkj fn;k x;k
gS] gks ldrk gS fd og lcls csgrj O;fDr gks ;k u] fdlh fn'kk dh vksj u c<+us
ls csgrj gS fd nwljs ;k rhljs lcls csgrj O;fDr dks bapktZ cuk fn;k tk,A

vèkhurk ds fcuk vfèkdkj dk vfLrRo ugha gksxkA irjl ds 'kCnksa ls ;g
yxrk gS fd iRuh viuh ilan pqu ldrh gS fd og vèkhu gksxh ;k ughaA eSa ,sls
dqN ifjokjksa dks tkurk gw¡ ftuesa iRuh ds ikl ,slk dksbZ fodYi ugha gksrkA ;k
rks og vius ifr dh vèkhurk dks eku ysrh gS ;k og mls vnkyr esa ys tkrh
gSA ftl ifr dh iRuh LosPNk ls mlds vèkhu jgrh gS og fdruk gh vk'khf"kr
gSA ifRu;ksa ls ¶vèkhu gksus¸ dks dgdj irjl dg jgk Fkk fd ¶vius ifr dks
vius ifjokj dk vxqok cuus nksA¸ elhgh O;fDr ds fy, vius ifjokj dk
eqf[k;k cu ikuk dfBu gksxk ;fn mldh iRuh us ;g lksp fy;k gS fd og mls
ugha cuus nsxhA

ljdkjksa ds gks ;k Lokfe;ksa ds ;k ifr;ksa ds] vèkhu gksus dk vFkZ nh xbZ ckrksa
ds vuqlkj Hkwfedk dks Lohdkj djuk gSA fdlh ds ewY;] ;ksX;rk ;k le> dk
ewY;kadu djuk cgqr nwj dh ckr gSA irjl us dgk fd iRuh dks vius ifr ds
vèkhu gksuk pkfg,A ekuk ;g x;k gS fd ifr elhgh ugha gSA tSls elhgh yksxksa
ds vPNs dk;Z vkSj vèkhu gksus okyk O;ogkj vU; tkfr;ksa esa ijes'oj dh efgek
dk dkj.k curk gS (2%12) vkSj vKkurk dks [kkeks'k dj nsrk gS (2%15) oSls gh
elhg esa vius ifr;ksa dks elhg esa ykus ds fy, ifRu;ksa ds vèkhurk okys O;ogkj
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dk cgqr izHkko gksxkA ;g Li"Vrk vkt dh rjg gh irjl ds ikBdksa esa Hkh lR;
Fkh fd fL=k;ksa dh vis{kk ijes'oj ds izse vkSj vuqxzg ds lans'k dks xzg.k djus
esa vfèkd FkhA dksbZ lansg ugha fd cgqr ls iqjQ"k LoxZ esa vuUrdky dk vkuUn
blfy, ysaxs D;ksafd mUgksaus viuh ifRu;ksa ds vèkhurk ds O;ogkj esa elhgh thou
ds iQyksa dks ns[kk gSA

'kq¼rk
vius ifr;ksa ij ifRu;ksa ds izHkko dk fooj.k 3%2 eas feyrk gS% ¶rkSHkh rqEgkjs

Hk; lfgr ifo=k pky&pyu dks ns[kdjA¸ irjl ,sls <ax dk fooj.k ns jgk Fkk]
ftlls mu ifRu;ksa dk thou gksuk FkkA ¶tc os rqEgkjs thouksa dh---- 'kq¼rk dks
ns[krs gaSA¸ 'kq¼rk dk thou ,slk gS tks vf'k"V ;k vuqfpr O;ogkj ds fdlh Hkh
lq>ko ls eqDr gSA 'kk;n ;g i{kikrh gS] ijUrq iqjQ"k mu fL=k;ksa ls ftuls og izse
j[krs gSa] HkykbZ ds mQaps ls mQaps ekin.Mksa dh vis{kk djrs gSaA viuh ifRu;ksa]
ekrkvksa vkSj cguksa esa Hkh ogh lnxq.k vkSj 'kq¼rk ns[kuk pkgrs gSaA pkgsa rks vki
bls iqjQ"k dh vaèk HkfDr dg ldrs gSa ijUrq ;g ,d rF; gS fd iqjQ"k mlh L=kh
dk lEeku djrs gSa tks viuk yxko vkSj fudVrk ml ,d O;fDr ds fy, lqjf{kr
j[krh gS tks mlds thou esa gSA

,d izksiQslj ,yu Cywe us dqN o"kZ iwoZ viuh izfl¼ iqLrd esa ,d [kkstiw.kZ
fVIi.kh nh Fkh%

;g vthc&lh ckr gS fd Fkds ls Fkds vkSj ew[kZ ekrkvksa vkSj firkvksa us
viuh csfV;ksa dks fl[kk;k gS--- ¶og rqEgkjk vknj ;k rqels 'kknh ugha djsxk ;fn
rqe mls mldh euilan dh pht vklkuh ls ns nksxh¸ & orZeku fLFkfr dk lcls
lR; vkSj [kkstiw.kZ fo'ys"k.k cu x;k gSA¸

;g ¶Fkdh gqbZ vkSj ew[kZ¸ f'k{kk Fkh ;k ugha bl ij loky gks ldrk gSA
fnypLi ckr ;g le> gS fd tc fL=k;ka 'kq¼ thou thus esa ukdke jgrh gS rks
mUgsa iNrkuk iM+rk gSA iRuh dks vius ifr ls vknj vkSj iz'kalk rHkh feysxh ;fn
mldk thou 'kq¼ gksA

Hk;
,d iRuh dk ifo=k pkyu&pyu vfo'oklh ifr dks elhg esa yk ldrk gSA

vk;r 2 esa ;g Hk; vkSj vèkhurk ls ijes'oj ds lkeus [kM+s gksuk gSA Hk; iRuh
dk og xq.k ugha gS ftls tc mldk eu pkgs pkyw dj ns vkSj tc pkgs can dj
nsA tc og jfookj dks vius diM+ksa ds lkFk vyekjh esa n;kyqrk] ifjJe vkSj
fopkj'khyrk dks yVdk nsrh gS rks Hk; dh mldh deh ,d eqík cu tkrh gSA
ijes'oj dk Hk; O;fDrxr Fkk vkSj ;g lkoZtfud thou esa iRuh }kjk fn[kkbZ tkus
okyh Hkk"kk] HkfDr] izkFkZuk vkSj elhgh mnkjrk dh ljkguk djsxkA

Hkhrjh lqUnjrk
irjl ;g fy[krs gq, dgrk gS ¶rqEgkjk flaxkj fn[kkoVh u gks] vFkkZr cky

xawFkus] vkSj lksus ds xgus] ;k Hkkafr&Hkkafr ds diM+s ifguuk¸ (3%3) og ;g
fliQkfj'k ugha dj jgk Fkk fd og dHkh cky u cuk,a ;k xgus u igusaA og fL=k;ksa
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dks mfpr larqyu vkSj vUn:uh lqUnjrk ds fy, dg jgk FkkA lkiQ lqFkjs vkSj
vkd"kZd gksus dh mEehn dh tkrh gSA ijUrq diM+s iguus] xgus vkSj ¶cky xawFkus¸
ds fy, ¶'kkyhurk vkSj nhu eu dk vfouk'kh xq.k¸ utjvankt djus dk vFkZ
vkRegR;k gksxkA vius ifr ds fy, vkd"kZd gksus ds vius <ax ls iRuh cgqr dqN
dg nsrh gSA ;fn mldk vkd"kZ.k dsoy 'kkjhfjd gS] rks og mldk eu izHkq dh
vksj ugha yk ik,xhA elhg dh rjg mldk O;ogkj] mldh dkseyrk vkSj mldh
nhurk] Hk; vkSj 'kq¼rk gh gS] tks vUr rd dke djsxhA

gesa ;g le>us esa lkoèkkuh cjruh gksxh fd irjl ifr ds elhg ds
vkKkikyu dh ftEesnkjh mldh iRuh ds daèkksa ij ugha Mky jgk FkkA dbZ iqjQ"k
brus nq"V gksrs gSa] vkSj vU; brus mnklhu fd mudh ifRu;ka pkgs dqN Hkh dj ysa
og mUgsa ugha cny ldrhA irjl ifRu;ksa dks ftEesnkj ugha Bgjk jgk FkkA og ;g
dg jgk Fkk fd foosdh vkSj HkDr L=kh pkgsxh fd og viuk fo'okl vkSj viuh
vk'kk vius ifr dks Hkh crk,A mlus blh dkj.k ls ;g funsZ'k fn;kA

irjl us L=kh dks vPNs fu.kZ;] èkS;Z ls lgus vkSj HkykbZ esa vlkèkkj.k gksus dks
dgkA ,d cqf¼eku vkSj lgk;d iRuh ds foosd] vPNs fu.kZ; vkSj fopkjoku gksus
dk iz'kalk djus okyk irjl vdsyk ugha FkkA vyXtSaMj us fy[kk Fkk%

og tks vius ifr ds 'kkar gksus rd dHkh tokc ugha nsrh]
;k] ;fn og ml ij gqDe pykrh gS] rks dHkh fn[kkrh ugha gS fd mldh

pyrh gS_ ckr ekudj] vèkhurk Lohdkj djds] >qddj eu Hkkorh gS] ckr
ekudj] mlds psgjs dh eqLdqjkgV vkSj c<+ tkrh gSA

mldh Hkkouk 'kk;n irjl dh Hkkouk ls vfèkd gVdj ugha FkhA

yksxksa ds lkFk fo'okl dh ekax ds vuqlkj
O;ogkj djuk (;kowQc 2%1&13)

tsEl FkkWEilu

ijes'oj ds ifjokj ds yksxksa dk thou oSlk gh gksuk pkfg, tSlk os dgrs
gSa fd mudk fo'okl gSA elhgh yksxkas dks vius thouksa vkSj vius fo'okl esa
lEcèk fn[kkus ds fy, ;kdwc ,d VsLV nsrk gSA og vkjkèkuk esa tkus okys nks yksxksa
dh rLohj fn[kkrk gS] ftuesa ,d èkuoku gS vkSj nwljk fuèkZu gSA og iwNrk gS fd
ikBd è;ku nsa vkSj ns[ksa fd nksuksa ds lkFk dSlk O;ogkj gksrk gSA nwljs yksxksa ds
lkFk] pkgs ge mUgsa tkurs ugha gksrs] gekjk O;ogkj bl ckr dk ladsr nsrk gS fd
ge ijes'oj ij D;k fo'okl j[krs gSaA firk ds lkFk viuh laxfr ls ge vius
ekuoh; lEcaèkks dks vyx ugha dj ldrsA ;wgUuk la{ksi esa dgrk gS] ¶;fn dksbZ
dgs] fd eSa ijes'oj ls izse j[krk gaw_ vkSj vius HkkbZ ls cSj j[ksa_ rks >wBk gS%
D;ksafd tks vius HkkbZ ls] ftls mlus ns[kk gS] izse ugha j[krk] rks og ijes'oj ls
Hkh ftls mlus ugha ns[kk] izse ugha j[k ldrk¸ (1 ;wgUuk 4%20)A
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rkM+uk (2%1)
;kdwc dk lcd bl rkM+uk ds lkFk vkjaHk gksrk gS% ¶gs esjs Hkkb;ks] gekjs

efgek;qDr izHkq ;h'kq dk fo'okl rqe esa i{kikr ds lkFk u gks¸ (2%1)A i=kh ds
vko';d LoHkko dh js[kk ls esy [kkrh] ;g ckr vkKk ds :i esa i<+h tkuh
pkfg,A fiQfyIl esa bldk vuqokn gS] ¶gs esjs Hkkb;ks] gekjs efgek;qDr izHkq ;h'kq
esa fo'okl ds lkFk nEHk dks dHkh feykus dh dksf'k'k u djksA¸ ¶esjs Hkkb;ks] ;g
ekurs gq, fd tSlk rqe gekjs izHkq ;h'kq elhg esa djrs gks] tks efgek esa jkt djrk
gS] dHkh nEHk u fn[kkukA¸ ;g laLdj.k dqN vfèkd vLi"V gks ldrk gS] ;kdwc
ds vFkZ ds dkiQh fudV gks ldrk gS] ¶esjs Hkkb;ks! gekjs izHkq ;h'kq elhg vFkkZr~
efgek ds izHkq esa fo'okfl;ksa ds :i esa vius thou esa] rqe vius ckgjh :i ds
dkj.k vyx <axksa ls yksxksa ds lkFk dHkh O;ogkj u djukA¸

vxyh dbZ vk;rksa esa gj ckj bl vkKk dks foLrkj feyrk gSA

mnkgj.k (2%2&4)
vk;rsa 2 ls 4 elhgh yksxksa dh lHkk esa lapkyu djus okyksa ds fy, uSfrdrk

dh ,d fdLe nsrh gSA ;g ekuuk lqjf{kr gksxk fd vkjafHkd elhgh lHkkvksa esa
yksx vkrs FksA ;kdwc us ,sls fdlh O;ogkj dks ns[kk gksxk] ftldk mlus mYys[k
fd;kA ;kdwc u rks dgrk gS vkSj u blls dqN iQdZ iM+rk gS fd vkusokys yksx
elhgh gS ;k xSj elhghA nksuksa gh ekeyksa esa fn[kk;k x;k og O;ogkj xyr gSA

ijUrq ;kdwc gesa èkuoku O;fDr ds fo"k; esa dqN crkrk gSA ftlus lksus dh
vaxwBh vkSj e[keyh oL=k igus Fks (vk;r 2)A ftlls yxs fd og dksbZ 'kkgh
O;fDr ;k pquk gqvk vfèkdkjh gSA èkuoku gksus ds vykok og 'kfDr'kkyh O;fDr
yxrk gSA

;s xqejkg HkkbZ D;k lksp jgs Fks\ bUgsa D;k yxk fd e[keyh oL=k vPNs yksxksa
dh igpku] tcfd iQVs iqjkus diM+s mUgsa iguus okyksa ds pfj=k dk C;ku djrs
gSa\ D;k mUgsa yxk fd fdlh dh lEifÙk ls ;g irk pyrk gS fd og fdruk Hkyk
gS\ dksbZ Hkh dSls eku ldrk gS fd ;h'kq dks ¶tkfr&ikfr¸ Lohdk;Z gksxh\

igyh lnh ds elhgh yksxksa ij vR;fèkd dBksj gksus ls igys ge vius vki
ls iwN ysa fd dgha oSls gh fopkjksa vkSj dk;ksZa ds nks"kh] ge Hkh rks ugha gSA ftu
yksxksa dks ge fudEes vkSj csdkj le>rs gSa ;fn gekjs e.Mfy;ksa ij mudk vkuk
gks tk, rks gekjh D;k izfrfØ;k gksxhA viuh e.Mfy;ksa ds fdlh Hkh vkusokys ds
lkFk ge dSlk O;ogkj djrs gSa\ dqN lky igys fMd ekflZ;j us ,d ys[k fy[kk
FkkA bl ys[k esa dqN pfdr djusokyh tkudkjh vkSj fu"d"kZ FksA

,d vkneh ;g tkuus ds fy, fd dyhfl;k,a okLro esa dSlh yxrh gSa]
vyx&vyx jfookjksa esa 18 fofHkUu dyhfl;kvksa esa x;k vkSj ml ys[k ds vuqlkj
ftlesa dgkuh Nih Fkh] ml O;fDr us dgk] ¶eSa vkxs tkdj cSB x;kA vkjkèkuk
ds ckn] eSa èkhjs ls ihNs dks pyk x;k] fiQj lcls vkxs fudyrs gq, ,d vkSj jkLrs
esa chpksa&chp ihNs dks pyk x;kA eSaus ,d vkneh ls] eq>s ,d fo'ks"k txg vFkkZr
laxfr dk dejk] izpkjd ds vè;ud{k rd ys tkus dks dgkA¸ ;g lkspdj fd
ogka pk; feysxh eSa ogka cSBk jgkA eSaus vius Lokxr esa gksus okyh ckrksa dks ukius
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ds fy, ,d iSekus dk bLrseky fd;kA ukius ds mlds vad bl izdkj Fks%

2210&vkjkèkd dh eqLdku ds fy,
2210&ikl cSBs O;fDr ds vfHkoknu ds fy,
2100&uke iwNus vkSj crkus ds fy,
2200&nksckjk vkus ds fuea=k.k ds fy,
1000&fdlh nwljs vkjkèkd dk ifjp; djkus ds fy,
2000&izpkjd ls feyus ds fuea=k.k ds fy,

D;k vki tkuuk pkgsaxs fd mls D;k irk pyk\ 18 dyhfl;kvksa esa 11
dyhfl;kvksa dks 100 vadks ls de feys vkSj 5 ls 20 ls Hkh de vad ik,A
mldk fu"d"kZ Fkk% ¶MkWfDVªu pkgs ckbcy dh gks ldrh gS] xkuk izsj.kknk;d gks
ldrk gS] ljeu fo'okl c<+kus okyk gks ldrk gS] ijUrq fdlh vkxUrqd dks ,slk
dksbZ u feys ftls bl ckr dh ijokg gks fd og ogka gS] rks og nksckjk ogka dHkh
ugha tk,xkA¸

vkidks D;k yxrk gS fd gesa fdrus vad feysaxs\ ;g bruk vko';d gS fd
ge esa ls gj ,d vkjk/uk esa vkusokyksa dks ;g vglkl fnykus dk Hkjiqj ;Ru
djs fd mudk Lokxr gqvk gS] mUgsa ljkgk x;k gS vkSj mudh t:jr gSA bl
jfookj mu yksxksa rd igaqpus ds fy, ftUgsa vki ugha tkurs fo'ks"k iz;kl djsaA

D;k ;kdwc gels Hkh mruk gh ijs'kku gksrk] ftruk igyh lnh ds mu elhgh
yksxksa ls gqvk Fkk] tks i{kikr fn[kk jgs Fks\

i{kikr dk fn[kkok bl ckr dk izek.k gS fd ge vius fo'okl dks O;ogkj
esa ugha yk jgs gSA ;h'kq] ftlds infpUgksa ij gesa pyuk gS] us i{kikr ugha fn[kk;kA
vkidks yxrk gS fd ;fn ;h'kq iQjhfl;ksa dks ogh crkrk tks mUgsa yxrk Fkk fd
os mlds gdnkj gS] rks os ;h'kq dks Lohdkj djrsA ;h'kq ckgjh fn[kkos ls izHkkfor
ugha gqvk cfYd eu ds vUnj >kadrk FkkA ;gka rd fd iQjhfl;ksa us Hkh mldh
bl ckr dks ekuk tc mUgksaus dgk] ¶rw lPpk gS_ vkSj ijes'oj dk ekxZ lPpkbZ
ls fl[kkrk gS_ vkSj fdlh dh ijokg ugha djrk] D;ksafd rw euq";ksa dk eqag ns[kdj
ckrsa ugha djrk¸ (eÙkh 22%16)A blh izdkj ;h'kq lkekftd jQrcs ;k èku ls Hkh
izHkkfor ugha gksrk FkkA og èkuoku iQjhlh ds ctk; fuèkZu foèkok ls izHkkfor gks
x;k FkkA ;h'kq ckgjh ckrksa dks ihNs djds ikfi;ksa ds thou dh {kerk dks ns[k
ldrk FkkA og 'kekSu ds vUnj ,d pV~Vku dks ns[k ldrk Fkk] tks dHkh fdlh
dks fn[kkbZ ugha nhA yksxksa ds Bqdjk, gq, pqaxh ysus okys eÙkh esa mlus ,d
fo'okl;ksX; psyk ns[kkA dq,a ij vkbZ L=kh esa] ftlds ikiiw.kZ thou ds dkj.k mls
lekt ls fudky fn;k x;k Fkk] ;h'kq us ,d cM+h iQly ds ekè;e dks ns[kkA ;fn
ge ;h'kq ds in fpUgksa ij pyuk pkgsa rks bl ckr dks utjvankt djds fd dksbZ
O;fDR D;k gS] ;g ns[kuk vko';d gS fd og D;k dj ldrk gSA

foLrkj (2%5)
i{kikr xyr gS D;kasafd ;g ijes'oj ds O;ogkj ls] fo'ks"kdj fuèkZu yksxksa ds

izfr mlds O;ogkj ls esy ugha [kkrk (2%5] 6d)A ;kdwc i{kikr ij viuh f'k{kk
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dks dsoy èkuokuksa vkSj fuèkZuksa rd lhfer ugha dj jgk gS] pkgs yxrk gS fd ;g
mlds le; dh lcls cM+h ekax gSA mlds ikBdksa dks ;g le>uk vko';d gS
fd utjvankt fd, tk jgs fuèkZu O;fDr dk ijes'oj ds eu esa ,d fo'ks"k LFkku
gSA ;g laHkkouk vfèkd gS fd fuèkZu O;fDr lqlekpkj dks xzg.k djsxk D;ksafd og
bl lalkj dh oLrqvksa ij mruk fuHkZj ugha gSA gekjs xyr O;ogkj ds dkj.k og
mu yksxksa ds fy, ftuls ijes'oj izse j[krk gS jkT; dh fojklr dks tkuus ls jksd
jgs gks ldrs gSaA

bl lc ds vykok] dsoy ;g fopkj djsa fd èkuoku yksx elhgh yksxksa ls dSls
O;ogkj djrs gSa (2%6[k] 7)A ;kdwc lc èkuokuksa dks nks"kh ugha cuk jgk ;k mu ij
vkjksi ugha yxk jgkA og dsoy mudh ckr dj jgk gS ftuds lkFk mudk lEcaèk
FkkA ;kdwc muesa ikbZ tkus okyh rhu cqjkb;ksa dh ckr djrk gS&elhgh yksxksa dk
'kks"k.k djuk] mUgsa dpgfj;ksa esa ?klhVuk vkSj ;h'kq ds ifo=k uke dks cnuke djukA
bu iafDr;ksa ds chp esa ;kdwc iwNrk gS] ¶lalkj esa rqe mUgsa i{kikr D;ks fn[kkrs gks\¸

;kdwc tcnZLrh ls viuh ckr dks okil ys vkrk gSA og ml ckr dk
mnkgj.k nsrk gS ftls og 'kkgh O;oLFkk dgrk gS% ¶vius iM+kslh ls vius leku
izse j[kksA¸ 'kkgh O;oLFkk dks ykxw djrs gq, og ladsr nsrk gS fd elhgh pfj=k
dh ewy ijh{kk nwljksa ds lkFk gekjs dk;Z vkSj O;ogkj dh gSA

¶nwljksa ds lkFk lgh O;ogkj djks¸ dguk rks cgqr vklku gS] ij bls O;ogkj
esa ykuk mruk gh dfBuA vkerkSj ij nwljs yksxksa ds lkFk lgh O;ogkj djus vkSj
lw{e {ks=k gekjs fy, fnDdr [kM+h djrs gSaA gks ldrk gS fd ge [kqydj fdlh
O;fDr ;k lewg ls iwokZxzg ls O;ogkj u djsa] ijUrq gks ldrk fd ge vius lkFk
vlger O;fDr dh vkykspuk dBksjrk ls djsaA

gekjh vksj uqdhyh xsan iQsadrk gS] ftls idM+uk dfBu gS% ¶D;ksafd tks dksbZ
lkjh O;oLFkk dk ikyu djrk gS ijUrq ,d gh ckr esa pwd tk, rks og lc ckrksa
esa nks"kh Bgjk¸ (2%10)A ,slk yxrk gS tSls ;kdwc loky dk vanktk yxk jgk gS]
¶i{kikr fn[kkus dh ckr ij bruk 'kksj D;ksa\¸ ;kdwc gesa fn[kkuk pkgrk gS fd
dksbZ Hkh iki tks ijes'oj dh O;oLFkk dk mYya?ku gS] og ijes'oj ds lkFk laxfr
dks rksM+uk gSA ;fn eSa ijes'oj dh lc vkKkvksa dk ikyu d:a] ijUrq tku&cq>dj
,d dks rksMaw] rks eSaus mlds lkFk laxfr rksM+ nh gSA gekjs bl lanHkZ esa bldk vFkZ
;g gS fd ;fn eSa dkys] xksjs] eSfDldu] :lh] usikyh yksxksa dks dsoy blfy,
ukilan d:a fd os dkys] xksjs] eSfDldu] :lh] usikyh gSa] rks eSa viuh vkRek dks
[krjs esa Mky jgk gawA gR;k vkSj O;fHkpkj ij dh xbZ ;kdwc dh fVIif.k;ka (vk;r
11) i{kikr ds xaHkhj LoHkko dks fn[kkus ds fy, gSaA vke rkSj ij ge mUgha dks
cM+s iki ekurs gSa] ij ;kdwc gesa fn[kkuk pkgrk gS fd i{kikr fn[kkuk Hkh oSlk
gh iki gSA

Li"Vr;k ;fn ge ¶jkt O;oLFkk¸ dks rksM+as rks ijes'oj dks izlUu ugha dj
ldrsA D;ksafd ijes'oj gekjh ckrksa] dkeksa rFkk O;ogkjksa dk U;k; djsxkA blfy,
geas bl izdkj thuk vko';d gS] ftlls ijes'oj ge ls izlUu gksA vk;r 13 esa
;kdwc igkM+h mins'k esa ls ;h'kq ds 'kCnksa dks lqukrk gS fd n;koar yksxksa ds mQij
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n;k dh tk,xhA ge esa ls dbZ yksx dsoy n;koar gksus ds vykok lc dqN gSA
ijes'oj n;k dh ryk'k esa gS] blfy, gesa yksxksa ds izfr vius O;ogkj dks cnyus
dh vko';drk gSA

cM+k cnyko (jksfe;ksa 6)
dks; jksij

cnyk gqvk thou vR;kfèkd egRo ds
cnyus okys vuqHko ls vkjaHk gksrk gSS---AA

vkt vn~Hkqr cnyko laHko gSaA ikuh ml Vjckbu ij fxjdj ifg;s esa cny tkrk
gS tks ikuh dh 'kfDr dks fo|qr 'kfDr esa cny nsrk gSA brus NksVs&NksVs v.kq ftUgsa uaxh
vka[kksa ls ns[kuk vlaHko gS U;wfDy;j gfFk;kjksa esa cny tkrs gSa ftuesa iwjs 'kgj dks cokZn
djus dh lkeFkZ gksrh gSA dksbZ L=kh vius cky jaxkus ds fy, C;wVh ikyZj] viuh ukd
lhèkh djokus ds fy, MkWDVj ds ikl] u;s nkar yxokus ds fy, nkarksa ds MkWDVj ds ikl
vkSj toku fn[kus ds fy, Hkkj ?kVkus tk ldrh gS& ;g fdruk cM+k cnyko gSA

ijUrq jksfe;ksa 6 vè;k; lcls vn~Hkqr cnyko dh ckr djrk gS og cM+k cnyko
O;fDr esa rc vkrk gS tc og elhgh curk gSA elhgh cuus ls igys og ijes'oj
ds vuqxzg ls ckgj gksrk gS ijUrq elhgh ds :i esa og ijes'oj dk ckyd gSA mlls
igys og vkfRed vkf'k"kksa ls oafpr Fkk_ mlds ckn mls elhg esa lHkh vkfRed
vk'kh"k izkIr gksrh gSA igys og vuUrdky rd n.M dk nks"kh Fkk_ ckn esa og vuUr
thou ik;k gqvk gSA bl cM+s cnyko dk lcls vn~Hkqr igyw ;g gS fd ;g lc bl
rF; ds ckotwn gksrk gS fd og viuh lgk;rk vki djus ds ;ksX; ugha Fkk_ mls m¼kj
ijes'oj ds nku ds :i esa feyk gSA

ml ifjorZu ds egRo dks le>us ds fy, tks elhgh cuus ij vkrk gS] gesa ;g
le>uk vko';d gS fd ikiiw.kZ euq"; ds fy, LoxZ ds ;ksX; gksus gsrq cnyuk
vko';d gSA ,d fcxM+s gq, iki ls Hkjs] 'kSrku dh vkKk ekuus okys ckyd dks izse
djus okys vkSj èkehZ vkSj ijes'oj ds vkKk ekuus okys ckyd esa cnyuk vko';d
gSA rkSHkh ijes'oj ds vuqxzg ls ;g cnyko gks ldrk gS vkSj gksrk Hkh gS] tsyksrslh
f'kekSu vkSj eÙkh paqxh ysus okyk lefiZr f'k"; cu ldrs gSaA 'kkmQy tks lrkus okyk
Fkk] og ikSyql izpkjd cu ldrk gS] ;wgUuk tks ¶xtZu dk iq=k¸ Fkk] izse dk izsfjr
cu ldrk gSA dqfjfUFkh yksx ftu esa ls dbZ ¶---oS';kxkeh--- ewfrZiwtd---- ijL=khxkeh
--- yqPps--- iqjQ"kxkeh--- pksj---- yksHkh--- fi;DdM+---- xkyh nsus okys--- vaèksj djus okys
Fks¸] os ¶èkks, x, vkSj ifo=k gq, vkSj èkehZ Bgjs¸ (1 dqfjfUFk;ksa 6%9&11) vkSj mUgsa
¶ijes'oj dh dyhfl;k¸ vkSj ¶ifo=k yksx¸ dgk tk ldrk Fkk (1 dqfjfUFk;ksa 1%2)A

jksfe;ksa 6 vè;k; bl cnyko dh rhu lPpkb;ka crkrk gSA

;g cnyko D;k gS\
jksfe;ksa 6 [kksydj crkrk gS fd bldh lhek dgk¡ rd gSA ge iki esa Fks] ijUrq

vc iki ds fy, ej x, gSaA ikSyql iwNrk gS] ¶D;k ge iki djrs jgsa] fd vuqxzg cgqr
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gks\¸ fiQj og dgrk gS] ¶dnkfi ugha] ge tc iki ds fy, ej x, rks fiQj vkxs
dks ml esa D;ksadj thou fcrk,a\¸ (jksfe;ksa 6%1] 2)A vk;r 11 Hkh dgrh gS fd ge
vius vki dks ¶iki ds fy, ejk¸ gqvk le>saA

ge iki ds nkl Fks] ijUrq vc iki ls Lora=k gks x, gSaA ikSyql dgrk gS fd m¼kj
gksus ij ¶gekjk iqjkuk euq";Ro mlds lkFk Øwl ij p<+k;k x;k] rkfd iki dk 'kjhj
O;FkZ gks tk,] rkfd ge vkxs dks iki ds nklRo esa u jgsaA D;ksafd tks ej x;k] og
iki ls NwVdj èkehZ Bgjk¸ (jksfe;ksa 6%6] 7)A gesa m¼kj fn;k x;k gS rkfd ¶ge vkxs
dks iki ds nkLro esa u jgsaA¸ ckn esa ikSyql jksfe;ksa dks crkrk gS fd os ¶fdlh le;
iki ds nkl Fks¸ ijUrq fiQj vkxs dgrk gS fd mUgsa ¶iki ls NqM+k;k x;k¸ Fkk (jksfe;ksa
6%17] 18_ rqyuk 6%20] 22)A

jksfe;ksa 6 dgrk gS fd m¼kj ikus ij gesa ¶Lora=k fd;k¸ tkrk gS (rqyuk ;wgUuk
8%32)] ij ;g ugha dgrk fd gesa fcYdqy gh NwV fey tkrh gSA cfYd ge ¶èkeZ
ds nkl¸ (jksfe;ksa 6%18) vkSj ¶ijes'oj ds nkl¸ (jksfe;ksa 6%22) gks tkrs gSaA okLro
esa iw.kZ Lora=krk tSlh dksbZ ckr ugha gSA yksx Lora=krk vkSj nkLrk ds chp dh ckr ugha
pqurs gSA cfYd os ;g pqurs gSa fd os fdl ds nkl cusaxsA Hkksxh O;fDr tks dsoy lq[k
ds fy, thrk gS vkSj vius vkidks iwjh rjg ls vktkn gksus dh dYiuk djrk gS
okLro esa vius bl tuwu dk xqyke gSA

ijUrq dksbZ gSjku gks ldrk gS fd fiQj elhgh gksus dk D;k ykHk gS\ ;fn nkl
gh cus jguk gS rks elhgh D;ksa cus\ ikSyql bl iz'u dks igys ls Hkkai ysrk gS vkSj
bldk mÙkj nsrk gS% ¶tc rqe iki ds nkl Fks] rks èkeZ dh vksj ls Lora=k FksA lks ftu
ckrksa ls vc rqe yfTtr gksrs gks] muls ml le; rqe D;k iQy ikrs Fks\ D;ksafd mudk
var rks e`R;q gS ijUrq vc iki ls Lora=k gksdj vkSj ijes'oj ds nkl cudj rqe dks
iQy feyk ftl ls ifo=krk izkIr gksrh gS] vkSj mldk vuUr thou gS D;ksafd iki dh
etnwjh rks e`R;q gS] ijUrq ijes'oj dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr thou
gSA¸ (jksfe;ksa 6%20&23_ rqyuk 6%16)A

elhg ds ihsNs pyuk pqudj O;fDr gj izdkj dh :dkoVksa ;k vfèkdkj ls iw.kZ
:i ls Lora=k gksuk ugha pqurk cfYd og ijes'oj dk xqyke gksuk pqurk gSA ,slh ilan
D;ksa dh tkrh gS\ buke ds dkj.k] èkkfeZdrk ds xqyke gksus ds dkj.k O;fDr dks vuUr
thou feyrk gSA ;fn og iki dk xqyke jgs rks mls e`R;q ds vykok dqN vkSj ugha
feyrkA vki fdlds xqyke gksuk pqusaxs\

lkS ls vfèkd lky igys vczkge fyadu us xqykeksa dh vktknh dh ;kuh nklrk
ls eqfDr dh ?kks"k.kk dks tkjh fd;kA yxHkx nks gtkj o"kZ iwoZ ;h'kq us vkfRed nklrk
ls eqfDr dh ?kks"k.kk tkjh dh] ftlesa lc yksxksa ds fy, iki ls Lora=k gksus dk volj
fn;k x;kA

ge iqjkus xqyke Fks] ijUrq vc ,d u;k thou thrs gSaA ikSyql us ;g dgus ds
ckn fd gekjk m¼kj gqvk gS rkfd ge ¶u, thou dh lh pky¸ py ldsa (jksfe;ksa
6%4)] è;ku fnyk;k fd ¶gekjk iqjkuk euq";Ro mlds lkFk Øwl ij p<+k;k x;k¸A


