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ckbcy Vhpj
o"kZ 18 ekpZ 2021 vad 4

lEikndh;
elhgh lgHkkfxrk

dyhfl;k dks ;h'kq us bl mís'; ls cuk;k Fkk rkfd iwjh
e.Myh ,d lkFk ,drk esa gksdj vkil esa lgHkkfxrk
izkIr dj ldsA ckbcy dHkh Hkh ;g ugha fl[kkrh fd
ge lc vius&vius ?kj esa vjkèkuk djs] cfYd ckbcy
dh f'k{kk ;g gS fd vkil esa feyuk&tqyuk u NksM+sA
(bczkfu;ksa 10%25) tc dyhfl;k ds yksx ,d LFkku

ij bDV~Bs gksdj] ,d lkFk feydj mikluk djrs gSa] rc os vkil esa lgHkkfxrk
izkIr djrs gSaA dyhfl;k ,d ifjokj dh rjg gS vkSj bl ifjokj esa ge ,d
nwljs ls izse djds mls mij mBkrs gSA tc gekjs thouksa esa rwiQku vkrs gS rc eSa
le> ldrk gw¡ fd ge fdrus ?kcjk tkrs gSaA eq>s ;kn gS fd lu~ 2020 esa
dksjksuk ok;jl ls yksx fdrus ijs'kku FksA fdrus yksxksa dh ukSdfj;ka pyh xbZ Fkha
vkSj fdrus yksxksa ds ifjokjksa esa ijs'kkfu;ka vkbZ ijUrq dqN elhgh yksxksa us vius
lnL;ksa dh lgk;rk dh] vkSj muds ?kjksa esa jk'ku rd igq¡pk;k rFkk iSls ls Hkh
lgk;rk dhA èkU; gS os elhgh ftUgksaus ,slk fd;kA

fuxZeu 17%8&16 esa tc ewlk ds lkeus eqlhcr vkbZ rks mlus ijes'oj dh
lgk;rk ls ml rwiQku dk lkeuk fd;kA nwljs HkkbZ us mldh lgk;rk dh vksj
blh rjg vkt dyhfl;k dks Hkh lh[kuk pkfg,A ge i<+rs gS fd tc u;s fu;e
dh dyhfl;k dh LFkkiuk gqbZ Fkh rc lkjs yksx fiUrsdqLr ds fnu ;:'kyse esa
bDV~Bs Fks vkSj dbZ LFkkuksa ls yksx ogka vk;s gq, FksA lc ,d LFkku ij Bgjs gq,
Fks vkSj ogka lc yksx ,d lkFk jg jgs FksA ogha ij [kkuk id jgk Fkk vkSj lkjh
dyhfl;k ds yksx ,d lkFk feydj jg jgs FksA ogka yxHkx 3000 yksxksa us
cifrLek fy;k Fkk vkSj lc vius ?kjksa dks NksM+dj vk;s gq, FksA (izsfjrksa 2%
38&41)A ckbcy esa fy[kk gS mu lc us [kq'kh ds lkFk cifrLek fy;k FkkA (in
41)A ,d fo'ks"k ckr ge ns[krs gSa fd tgka ;g lc yksx Bgjs gq, Fks ogka ik¡p
ckrsa gqbZ Fkh vkSj os 5 ckrsa ;g gS%

fiUrsdqLr ds fnu ftUgksaus cifrLek fy;k Fkk%
1- os lc fo'okl djus okys bDV~Bs jgrs Fks] vkSj mudh lc oLrq,a lk>s

dh FkhA (izsfjrksa 2%44)A ogka os ,d nwljs dk lgkjk cus gq, FksA dksbZ cM+k&NksVk]
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èkuh&fuèkZu ;k tkfr&ikfr dk HksnHkko ugha FkkA lc vkil esa feydj jgrs FksA
vkil esa dksbZ HksnHkko ugha gksrk FkkA lc elhgh ,d&nwljs ds lkFk izse ds lkFk
jgrs FksA vkt dyhfl;k dks ;g ckr lh[kus dh vko';drk gSA

2- nwljh ckr mu elhfg;ksa ds ckjs esa ge ns[krs gSa fd mudh lc oLrq,a
lk>s dh Fkh (2%44) lcus ekuk Fkk fd os ikih gS vkSj lcus ,d nsg ;kfu
dyhfl;k gksus ds fy;s cifrLek fy;k FkkA lc yksx ,d nwljs dh lgk;rk djrs
Fks vkSj vkil esa feydj jg jgs FksA

3- fiQj ,d vkSj fo'ks"krk muesa ;g Fkh fd os LokFkhZ ugha FksA (2%45) ,d
nwljs ds ckjs esa bruk è;ku j[krs Fks fd viuh&viuh lEifÙk leku cspdj
vkil esa ,d nwljs dh lgk;rk djrs FksA d;k vkt vki vius elhgh HkkbZ dh
fdlh rjg ls lgk;rk djrs gSa\

4- ,d vkSj fo'ks"krk tks u;s fu;e ds elhgh;ksa esa ge ns[krs gSa og ;g gS
fd os yksx izfrfnu efUnj esa ;k Hkou esa bDV~Bs gksrs Fks] vkSj ?kj&?kj jksVh rksM+rs
gq, vkuUn vkSj eu dh flèkkbZ ls Hkkstu fd;k djrs FksA vkil esa fey ckaVdj
Hkkstu [kkuk vkSj ;g ,d cgqr vPNh fo'ks"krk gS tks dyhfl;k esa gksuh pkfg,A
tSls vkil esa Hktu xkuk vkSj ckbcy vè;;u djuk rFkk pk; ihuk ;k Hkkstu
djukA (izsfjrksa 2%46) tc dyhfl;k ds yksx vkil esa cSBdj Hkkstu djrs gSa
rc blls izse c<+rk gSA D;k vkids ;gka dyhfl;k esa dHkh ,slk gksrk gS\
dyhfl;k esa dbZ LFkkuksa ij dbZ yksx ?kj ls [kkuk cukdj ykrs gS vkSj fiQj lc
feydj [kkuk [kkrs gSA vkil esa izse ds fy;s ;g ,d cgqr vPNk rjhdk gSA

5- ikapoha [kkl ckr ge ;g ns[krs gSa fd os ,d lkFk feydj vkjkèkuk
djrs FksA (izsfjrksa 2%47)A ;fn vki mikluk lHkk esa ugha vkrs rks vki dyhfl;k
ds lkeus ,d vuqfpr mnkgj.k j[k jgs gSaA ;kfu vkids fy;s dyhfl;k dksbZ
egRo ugha j[krhA dbZ lnL; lksprs gSa fd tc fny djsxk rc pys tk;sxsA dbZ
LFkkuksa ij yksx dqN fo'ks"k fnuksa ij gh vjkèkuk djus tkrs gSaA ijUrq lkjs lalkj
esa elhg dh dyhfl;k ds yksx izR;sd jfookj dks mikluk esa tkrs gSA (izsfjrksa
20%7)A jfookj dk fnu elhg dh dyhfl;k ds fy;s fo'ks"k gksrk gSA ;fn vki
dyhfl;k esa yhMjf'ki esa gS rks vki dHkh Hkh mikluk esa vuqifLFkr ugha gksaxsA
tc vki dbZ fnuksa rd ugha vkrs rc yksx vkidks Hkwy tkrs gS ijUrq dksbZ nq[k
eqlhcr vkus ij vki dyhfl;k dks ;kn djrs gSaaA vDlj dksbZ eqlhcr vkus ij
yksx dyhfl;k dh dbZ ckj cqjkbZ djrs gSa] ijUrq ,slk ugha gksuk pkfg, viuh
lgHkkfxrk dyhfl;k ds lkFk cukdj jf[k;sA dbZ ckj yksx lnL;ksa dh cqjkbZ
djrs gSa] dbZ lnL; izpkjd dh cqjkbZ djrs gSa vkSj oks Hkh vfo'okfl;ksa ds
lkeusA ,slk ugha gksuk pkfg,A viuh detksjh rFkk vliQyrk dk Bhdjk
dyhfl;k ;k izpkjd ij u Fkksfi;sA ppZ dh cqjkbZ nwljkss ls er dfj;sA ;fn vki
ppZ ;k dyhfl;k dh cqjkbZ djrs gSa rks vki ;h'kq dh cqjkbZ djrs gSa D;ksafd ;g
mldh nsg gS vkSj og mldk flj gSA (dqyq- 1%18)A dbZ ckj ge ,d nwljs ds
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ckjs esa ,slh cqjkbZ djrs gSa fd yksx vjkèkuk esa vkuk can dj nsrs gSa vkSj ;fn
gekjs dkj.k dksbZ vius fo'okl ls nwj pyk tkrk gS rks mldk ifj.kke gekjs flj
ij gksxkA ;h'kq us dgk Fkk& ^^vkSj tks dksbZ bu NksVks esa ls tks eq> ij fo'okl
djrs gSa ,d dks Bksdj f[kyk, mlds fy;s Hkyk gksrk fd cM+h pDdh dk ikV
mlds xys esa yVdk;k tkrk vkSj og xgjs leqnz esa Mqcks;k tkrkA** ;h'kq us vkxs
dgk] fd Bksdjksa ds dkj.k lalkj ij gk;A Bksdjks dk yxuk vo'; gS_ ij gk;
ml euq"; ij ftlds }kjk Bksdj yxrh gS ijUrq D;k vkids dkj.k dHkh fdlh
elhgh HkkbZ ;k cgu dks Bksdj rks ugha yxh\

izR;sd dyhfl;k ds lnL; dks ;g le>uk pkfg, fd esjs dkj.k fdlh
lnL; dks Bksdj u yxsA ckbcy dgrh gS] ^^vkil esa ,d lk eu j[kks]
vfHkekuh u gks_ ijUrq nhuksa ds lkFk laxfr j[kks] viuh n`f"V esa cqf¼eku u gksA
cqjkbZ ds cnys fdlh ls cqjkbZ u djks] tks ckrsa lc yksxksa ds fudV Hkyh gS]
mudh fpark djksA tgka rd gks lds] rqe vius Hkjld lc euq";ksa ds lkFk esy
feyki j[kksA gs fiz;ks iyVk u ysuk] ijUrq Øksèk dks volj nks] D;ksafd fy[kk gS]
iyVk ysuk esjk dke gS] izHkq dgrk gS] eSa cnyk nawxkA cqjkbZ ls u gkjks ijUrq HkykbZ
ls cqjkbZ dks thr yksA** (jksfe;ksa 12%16&21)A

vPNh dyhfl;k dh fu'kkuh ;g gS fd lkjs lnL; vkil esa izse ls feydj
jgrs gSaA ,d nwljs dk vknj djrs gSaA ;fn dyhfl;k esa fdlh dkj.k ls fdlh
dks Bksdj yxrh gS rks mldh lgk;rk djsaA ;fn dksbZ fo'okl esa fucZy gS rks
mldks mij mBk;saA ikSyql dgrk gS] ----tks fo'okl esa fucZy gS mls] viuh laxfr
esa ys yks] ijUrq mldh 'kadkvksa ij fookn djus ds fy;s ughaA (jksfe;ksa 14 % 1)A
tc yksx ,slh dyhfl;k dks ns[krs gSa tgk¡ lnL; vkil esa izse ls jgrs gSa rks
nwljs Hkh ogka vkuk pkgsaxsA lalkj esa tgk¡ dgha Hkh elhg dh dyhfl;k,a gS ogka
mrkj&p<+ko vkrs jgrs gSa ijUrq lcdks dyhfl;k dh mUufr ds fy, dk;Z djuk
pkfg,A D;k vki dyhfl;k ls izse djrs gSa\ ;fn gka rks elhg lgHkkfxrk dks
cuk;s j[ksaA vkil esa laxfr j[kuk u NksM+saA

eSa lqlekpkj ls ugha ytkrk
luh MsfoM

fe=kks! D;k dHkh vki us bl ckr ij fopkj fd;k gS]
fd D;ksa eSa ckj&ckj vius ys[kksa ds ekè;e ls vkidks
elhg ds lqlekpkj ds ckjs esa crkrk gw¡\ vkt Hkh eSa
vkidks ogh lqlekpkj lquk jgk gw¡] tks vkt ls dbZ
lky ifgyss eSaus vkidks lquk;k FkkA okLro esa] ftl
lqlekpkj dks eSa vkidks fiNys dbZ lkyksa ls lquk jgk gwa] og lqlekpkj vkt
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ls yxHkx nks gtkj lky iqjkuk gSA gtkjksa vkSj yk[kksa yksxksa us fiNys nks gtkj
o"kksZa esa bl lqlekpkj dks nqfu;k&Hkj esa izpkj fd;k gS] vkSj vkt Hkh dj jgs
gSaA vkSj yk[kksa vkSj djksM+ksa yksxksa us bl lqlekpkj dks lqudj bl eas fo'okl
fd;k gS vkSj bls lkjs txr esa ekuk gSA ijUrq D;ksa bl lqlekpkj dk izpkj fd;k
tk jgk gS\ cgqr lkjs yksx bl lqlekpkj ds fy;s pUnk nsrs gSaA vki gh dh rjg
ds cgqr ls xjhc yksx] cgqr lh foèkok,a vkSj NksVs&eksVs dke djus okys yksx]
ftUgksaus lalkj&Hkj esa bèkj&mèkj] bl lqlekpkj dks lqudj bls ekuk gS& os gh
yksx bl lqlekpkj dks nwljksa rd igqapkus ds fy;s] viuh cgqrk;r esa ls vkSj
viuh ?kVh esa ls dqN u dqN djds bl lqlekpkj ds izpkj ds fy;s èku ns jgs
gSaA ysfdu os ,slk D;ksa dj jgs gSa\ D;k brus lkjs èku ls yksxksa dks jksVh] diM+k
vkSj edku ugha fn;k tk ldrk\ D;k bl èku ls cgqr ls gLirky vkSj Ldwy
ugha [kksys tk ldrs\ th gka] bl rjg ls èku bDV~Bk djds] bl izdkj ds cgqr
ls nku&iqU; ds dke fd;s tk ldrs gSaA ij loky ;g gS] gka] ckr ;g gS fd
D;k bl izdkj ds dk;ksZa dks djds fdlh ,d Hkh vkRek dks ujd esa tkus ls
cpk;k tk ldrk gS\

ijes'oj ds opu dh iqLrd] ckbcy esa] ,d txg ge bl izdkj i<+rs gSa]
fd ,d ckj tc izHkq ;h'kq elhg dgha tk jgs Fks] rks ekxZ esa pyrs&pyrs muds
ihNs ,d cgqr cM+h chM+ gks yh FkhA dqN le; ckn ;h'kq us vius psyksa ls dgk]
fd mu yksxksa ds] Hkkstu ds fy;s dqN izcaèk fd;k tk,A ysfdu izHkq ds psys bl
ckr dks lqudj nax jg x,& D;ksafd yksxksa dh HkhM+ ikap gtkj ls Hkh vfèkd
FkhA ysfdu mu yksxksa dh HkhM+ esa ,d yM+dk Fkk] tks 'kk;n vius dke ij tkus
ds fy, ?kj ls fudyk FkkA mlds ikl vius [kkus ds fy, ikap jksfV;ka vkSj nks
NksVh eNfy;ka FkhA izHkq ;h'kq us mldk oks [kkuk mlls ys fy;k vkSj vius psyksa
dks vkKk nh fd os lc yksxksa dks cSBk,aA vkSj fiQj] izHkq us ml Hkkst ds fy;s
ijes'oj dks èkU;okn fn;kA vkSj rc psyksa dks nsdj dgk] fd mls lc yksxksa esa
ckaV nksA vkSj vk'p;Z dh ckr rks ;g gS] fd os Hkkstu ckaVrs x, vkSj yksx [kkrs
jgs] vkSj ;gka rd dh tc lc yksxksa us isV Hkj ds vPNh rjg ls [kk fy;k rks
Hkkstu ds cps gq, VqdM+ksa ls ckjg Vksdjs Hkj ds mBk, x,A izR;{k gh gS] fd ,slk
cM+k vk'p;ZØe ns[kdj os lc ds lc yksx cM+s gh izlUu vkSj cM+s gh vpafHkr
FksA vkSj os lc izHkq dk cM+k gh vknj vkSj lEeku djuk pkgrs FksA ysfdu izHkq
dks bldh dksbZ vko';drk ugha FkhA lks og ogka ls pyk x;kA

fdUrq ;g dgkuh ;gh lekIr ugha gks xbZA vkxs fy[kk gS fd tc nwljk fnu
vk;k rks os lc ds lc fiQj ;h'kq dks <aw<+us yxsA vkSj tc og mUgsa fey x;k]
rks mUgksaus izHkq ls iwNk fd gs izHkq] ̂ ^ge rks rq>s <aw<+rs gh jg x,] rks rw dgka pyk
x;k Fkk\** ysfdu izHkq dks ekywe Fkk] fd os mls D;ksa <aw<+ jgs FksA lks izHkq us mugsa
tokc nsdj dgk] fd ̂ ^uk'keku Hkkstu ds fy;s ifjJe u djks] ijUrq ml Hkkstu
ds fy;s ifjJe djks tks vuUr thou rd Bgjrk gSA** (;wgUuk 6%27)A
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fe=kks! è;ku nsa bl ckr ij fd izHkq us mUgsa fiQj Hkkstu ugha f[kyk;kA ijUrq
mlus mUgsa mins'k nsdj dgk] fd os i`Foh ij ds 'kkjhfjd Hkkstu dh fpUrk
djuk NksM+dj LoxZ ds vuUr thou ds Hkkstu dks izkIr djus dk iz;Ru djsaA
D;ksafd i`Foh ij 'kkjhfjd Hkkstu uk'koku gSA ij okLro esa euq"; dks ml Hkkstu
dh vko';drk gS tks LoxhZ; gS] oks Hkkstu tks vkRek ds fy;s gS] oks Hkkstu tks
vkfRed gSA ij tgka rd balku dk iz'u gS] rks og dsoy mUghsa oLrqvksa dks
<aw<+rk gS] vkSj dsoy mUgha oLrqvksa dks izkIr djuk pkgrk gS] vkSj mUgha oLrqvksa
ij viuk eu yxkrk gS tks 'kkjhfjd gSA mldk è;ku rks dsoy mlh Hkkstu dks
izkIr djus ij tkrk gS] dsoy 'kkjhfjd paxkbZ ikus dh rjiQ gh tkrk gSA mls
viuh vkRek dh dksbZ fpark ugha gSA D;ksafd og rks viuh vkRek ds egRo dks
tkurk gh ughaA ysfdu ijes'oj] ftlus balku dks cuk;k gS] ftlus euq"; dks
thou fn;k gS] og ;g ckr c&[kwch tkurk gS] fd euq"; dk 'kjhj rks uk'keku
gS] ij mldh vkRek vej gSA blfy;s] mls euq"; ds 'kjhj dh mruh ugha ijUrq
euq"; dh vkRek dh vfèkd fpark gSaA euq"; ds 'kjhj ds fy;s rks ijes'oj us
rjg&rjg dh Hkkstu oLrq,a cukbZ gSaA ysfdu euq"; dh vkRek dks iki ds dkj.k
ujd esa tkdj uk'k gksus ls cpkus ds fy;s mls [kqn vius lkeFkhZ opu dks ,d
euq"; ds :Ik esa txr esa Hkstuk iM+kA vkSj ogh euq"; ;h'kq elhg FkkA izHkq ;h'kq
us Lo;a dgk Fkk] fd ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk] fd mlus viuk
,dykSrk iq=k ns fn;k rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl yk,] og uk'k u gks] ijUrq
vuUr thou ik,A

ijes'oj us vius ,dykSrs iq=k dks Øwl ds mQij ,d vijkèkh dh ekfuUn
ejus ds fy;s Hkstk FkkA vkSj tc ijes'oj dh vksj ls le; iwjk gqvk Fkk] rks
ijes'oj us gksus fn;k Fkk] fd mldk iq=k funksZ"k gksrs gq, Hkh ,d vijkèkh dh
rjg idM+k tk,] vkSj >wBh xokfg;ksa ds vkèkkj ij nks"kh Bgjk;k tk,] vkSj ml
le; ds foèkku ds vuqlkj] ,d Øwl ds mQij p<+kdj ekjk tk,A

vkSj tc ;g dke ijes'oj dh bPNk ls gks x;k Fkk rks ejs gq, ;h'kq dks
,d dcz ds Hkhrj xkM+k x;k FkkA ij ;g vugksuk Fkk fd ijes'oj dk iq=k euq";ksa
dh rjg dcz ds Hkhrj niQu jgrkA lks ijes'oj dh lkeFkZ ls og rhljs fnu fiQj
ls ftank gks x;k FkkA vkSj LoxZ ij okil mBk fy;s tkus ls igys] mlus vius
vuq;k;h;ksa dks ;g vkKk nh Fkh] fd rqe i`Foh ij lkjs txr esa tkdj lc yksxksa
dks esjk ;g lqlekpkj lqukvks] fd esjs cfynku ds }kjk ijes'oj us lkjs txr
ds ikiksa dk izk;f'pr dj fn;k gSA vkSj tks lqudj fo'okl yk,xk vkSj viuk
eu fiQjk,xk vkSj vius ikiksa dh {kek ds fy;s cifrLek ysxk] mls ikiksa ls
NqVdkjk vkSj m¼kj feysxkA (eÙkh 28%19&20] ejdql 16%15&16_ ywdk 24%46&47_
izsfjrksa 2%37&38)A

vkSj ;gh dkj.k gS] fe=kks fd D;ksa ,d ckj fiQj ls eSa vkidks ogh lqlekpkj
lquk jgk gwaA D;ksafd eSa tkurk gaw fd vkidks vkSj lkjs txr dks bldh t:jr
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gSA ij u dsoy lqlekpkj dks lquuk gh t:jh gS] ij ;g Hkh t:jh gS fd lquus
okys ml ij fo'okl yk,a vkSj mls ekusaA vkSj esjh vk'kk gS fd vki ,slk gh
djsaxsA D;ksafd tcfd ijes'oj us ,d ,slk fo'kky dke fd;k gS] rks D;k ge
mlds vuqxzg dks O;FkZ Bgjk,axs\

iqjkuk euq";Ro mrkj Mkyks
iki

ts-lh- pksV

bl ys[k esa ge ;g ns[kuk pkgsaxs fd iqjkus euq";Ro dks
mrkjus dk D;k vFkZ gS\ ikSyql viuh i=kh esa fy[krk gS
^^rqe vius pky pyu ds iqjkus euq";Ro dks tks Hkjekus

okyh vfHkyk"kkvksa ds vuqlkj gksrk tkrk gS mrkj Mkyks** (bfiQ- 4%22)A iqjkus
iki ls Hkjs gq;s thou dks ,d elhgh O;fDr mrkj Mkyrk gSA ge ;g ns[kuk
pkgrs gSa fd iqjkus thou dks dSls mrkjuk gS vkSj u;s dks dSls ifguuk gSa rFkk
elhg esa u;k thou dSls vkjaHk djuk gS\ vius ikiksa ls eu fiQjkdj dksbZ O;fDr
fdl izdkj ls ;h'kq dh nsg ls tqM+ tkrk gS vkSj ;g nsg mldh dyhfl;k gSA

vkt yksxksa ds euksa ls iki vkSj mldh ifjHkk"kk feV x;s gSaA 'kjkc vkSj
u'khyh nok,a ysuk rFkk vU; dbZ cqjh ckrksa dks vke ckr le>k tkrk gSA ftu
ckrksa dks ,d le; eas cgqr cqjk le>k tkrk FkkA ijUrq eSa ,d vPNh [kcj
vkidks nsuk pkgrk gaw fd ;h'kw }kjk vki iki ls cp ldrs gSaA iki rks iki gS
'kk;n pwuk iQsjdj yksx iki dks fNik ys ijUrq iki vius LFkku ij oSls gh gSA

ftu ikiksa dks ckbcy crkrh gS oks gS 'kjhj ds dke ftuds ckjs esa izsfjr
ikSyql dgrk gS] 'kjhj ds dke rks izxV gSa] vFkkZr O;fHkpkj xans dke] yqpiu
ewfrZ iwtk] cSj] >xM+k] bZ";kZ] Øksèk] fojksèk iQwV foèkeZ] Mkg erokykiu yhyk
ØhM+k vkSj buds ,sls vkSj dke gSa buds fo"k; esa eSa rqe dks igys dg Hkh pqdk
gwa fd ,sls dke djus okys ijes'oj ds jkT; ds okfjl u gkasxsA (xyfr;ka
5%19&21) vkxs fiQj og dgrk gS fd D;k rqe ugha tkurs] fd vU;k;h yksx
ijes'oj ds jkT; ds okfjl u gksaxs\ èkks[kk u [kkvks u oS';kxkeh] u ewfrZiwtd
u ijL=khxkeh] u yqPNs u iq#"kxkeh] u pksj] u yksHkh] u fi;DdM] u xkyh nsus
okys] u vaèksjs djus okys ijes'oj ds jkT; ds okfjl gksaxsA (1 dqfj- 9%6&10)A

;wgUuk us elhgh;ksa dks fy[kk Fkk] fd u rks rqe lalkj ls vkSj u lalkj esa
dh oLrqvksa ls izse j[kks] ;fn dksbZ lalkj ls izse j[krk gS] rks mlesa firk dk izse
ugha gSA D;ksafd tks dqN lalkj esa gSA vFkkZr 'kjhj dh vfHkyk"kk vkSj vka[kksa dh
vfHkyk"kk vkSj thfodk dk ?ke.M og firk dh vksj ls ugha ijUrq lalkj gh dh
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vksj ls gSa vkSj lalkj vkSj mldh vfHkyk"kk,a nksuksa feVrs tkrs gSa ij tks ijes'oj
dh bPNk ij pyrk gS og loZnk cuk jgsxkA (1 ;wgUuk 2%15&17)A

izsfjr ikSyql elhgh;ksa dks fy[krk gS] ij ge tkurs gSa fd ;fn dksbZ O;oLFkk
dks O;oLFkk dh jhfr ij dke esa yk,] rks og Hkyh gSA ;g tkudj fd O;oLFkk
èkehZ tu ds fy;s ugha] ij vèkfeZ;ksa] fujadq'kksa] HkfDrghuks ikfi;ksa vifo=kksa vkSj
v'kq¼ksa] eka cki ds ?kkr djus okyksa] gR;kjksa] O;fHkpkfj;ksa] iq#"k xkfe;ksa] euq";
ds cspus okyksa vkSj bu dks NksM+ dj mins'k ds lc fojksfèk;ksa ds fy;s BgjkbZ
xbZ gSA ;gh ijeèkU; ijes'oj ls efgek ds ml lqlekpkj ds vuqlkj gS] tks eq>s
lkSaik x;k gSA (1 rheq- 1%8&11)

fiQj izsfjrksa us ;g crk;k Fkk fd vfUre fnuksa esa dfBu le; vk;saxs D;ksafd
yksx viLokFkhZ] yksHkh] Mhaxekj] vfHkekuh] fuand ekrk&firk dh vkKk Vkyus
okys ÑR?ku] vifo=k] Hk; jfgr] {kek jfgr] nks"k yxkus okys vla;eh] dBksj]
Hkys ds cSjh] fo'okl?kkrh] <hV] ?ke.Mh vkSj ijes'oj ds ugha oju lq[k&foykl
gh ds pkgus okys gksaxsA os HkfDr dk Hks"k rks èkjsaxs ij mldh 'kfDr dks u ekusaxs]
,sls ls ijs jguk (2 rheq- 3%8&5)A ;gka ge ns[krs gSa fd iki ds fdrus lkjs :i
gSaA

,slh ckrsa tks xyr gS vkSj ijes'oj dh bPNk ds fo:¼ gS vkSj ;g ,slh
ckrsa gS ftUgsa ckbcy dgrh gS fd ;g 'kjhj ds dke gSA ;g ,slh ckrsa gSa tks
vifo=k gSaA ;g ,sls dk;Z gSa tks euq"; ds thou dks cckZn djrs gSaA

iki D;k gS\ ;g O;oLFkk dk fojksèk djuk gSA O;oLFkk dk vFkZ gS ijes'oj
ds fu;e dk fojksèkA ;wgUuk us fy[kk Fkk] tks dksbZ iki djrk gS] og O;oLFkk
dk fojksèk djrk gS] vkSj iki rks O;oLFkk dk fojksèk gS] vkSj rqe tkurs gks fd
og blfy;s izxV gqvk] fd ikiksa dks gj ys tk,_ vkSj mlds LoHkko esa iki ughaA
(1 ;wgUuk 3%4&5)A fiQj og dgrk gS fd tks dksbZ mlesa cuk jgrk gS og iki
ugha djrk_ tks dksbZ iki djrk gS] mlus u rks ns[kk gS] vkSj u mldks tkuk gSA
gs ckydks fdlh ds Hkjekus esa u vkuk tks èkeZ ds dke djrk gS ogh mldh ukbZ
èkehZ gSaA tks dksbZ iki djrk gS og 'kSrku dh vksj ls gS] D;ksafd 'kSrku vkjaHk
ls gh iki djrk vk;k gSA ijes'oj dk iq=k blfy;s izxV gqvk gS] 'kSrku ds dkeksa
dks uk'k djsA (1 ;wgUuk 3%6&8)A ;h'kq bl lalkj esa iki jfgr thou ysdj
vk;k rkfd vius vki dks yksxks ds ikiksa ds fy;s Øwl ij cfynku djsA

,d elhgh L=kh ds :i esa esjk dke
cSVh cVZu pksV

ifjp;% leiZ.k] ^^vius vkidks ijes'oj dks lkSai nks** ls vkidk D;k eryc
gS\ ;fn vkidk eryc lpeqp esa ;gh gS] rks ,slk djus ds tokc esa ijes'oj
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D;k djsxk\ gesa ,slk leiZ.k djrs gq, cgqr pkSdl jgus dh vko';drk gS
D;ksafd] 'kq: esa gks ldrk gS fd gesa bl ckr dk dksbZ è;ku u gks fd ijes'oj
gekjs lkFk D;k dj ldrk gS\

esjh i`"BHkwfe%
fd'kksjkoLFkk] lqlekpkj dk vkKkikyu

2- vkidh fd'kksjkoLFkk vkSj ;qokoLFkk ds lky tks dqN vki i<+rh gSa] ftlls
ckrphr djrh gSa] mlh ls vkxs vkus okys le; esa vkids thou dks vkdkj
feysxkA ;qokoLFkk (Vhu,t) ds lkyksa ds nkSjku vke rkSj ij cgqr Hkkjh xyfr;ka
gks tkrh gSa tks O;fDr ds lkjs thou dks izHkkfor dj nsrh gSA fd'kksjkoLFkk ds
nkSjku] tks fd dPph feV~Vh dks <kyus ds lky gksrs gS ekrk&firk dks uewuk]
lgtcqf¼ ds rdZ] ckbcy ds fu;e rFkk vafre ckr ds :i esa ekrk&firk ds
vfèkdkj dk bLrseky djrs gq, vius cPpksa ds lkFk utnhdh dks vkSj izse&iw.kZ
lacaèk dks c<+kuk vko';d gS] rkfd tc os Vhu,t esa igqaps (bu lkyksa esa vktkn
lksp vkSj fonzksgh eu gksus dh laHkkouk vfèkd jgrh gS)] rks vfèkdrj dfBu :i
igys gh fn;k tk pqdk gksA

thou lkFkh dk p;u djuk%
1- vjsatM eSfjt (;k ekrk&firk dh ethZ ls 'kknh)
d- Hkkjr esa ekrk&firk dh et+hZ ds vuqlkj fookg gksuk vke ckr gSA ;fn

elhgh ekrk&firk vius cPpksa ds fy, thou lkFkh pqurs gSa rks mudk igyk è;ku
;g gks fd os vius csVs ;k csVh ds fy, ftls pqu jgs gaS ;kfu og izHkq dh
dyhfl;k dk lefiZr eSacj gks] ;k vxj ,slk ugha gksrk gS] rks ekrk&firk dh
igyh izkFkfedrk ml O;fDr dks opu fl[kkdj izHkq esa ykuk gksA

[k- Hkkjrh; laLÑfr esa vke&rkSj ij iSlk cM+h fpark dk dkj.k gksrk gS ftlesa
^ngst* vkSj 'kkuks 'kkSdr ls 'kknh djus dh ckr gksrh gSA vkerkSj ij ^elhgh*
'kkfn;ksa eas Hkh] yksx cM+s dtZ esa Mwc tkrs gSa ftl dkj.k ls ifjokj ds yksx
dbZ&dbZ lkyksa rd dtZ mrkjrs jgrs gSaA tc elhgh yksx elhgh yksxksa ls 'kknh
djrs gSa rks mUgsa pkfg, fd fn[kkos ds fy, fiQtwy[kphZ NksM+dj 'kknh ds elhgh
rjhds dks viuk,aA

x- 'kkuks 'kkSdr ls 'kknh djuk egRoiw.kZ ckr ugha gS] egRoiw.kZ ckr nks yksxksa
ds thou dh gS vkSj ml ngst ;k fiQtwy[kphZ ij iSlk yxkus ds ctk; u;s
elhgh tksM+s dks vius iSjksa ij [kM+k gksus ds fy, vkfFkZd :i ls lgk;rk djuk
vfèkd csgrj gksxkA
MsfVax ;k yM+ds yM+dh dh fookg ls ifgys fe=krk

d- T;knkrj ekeyksa esa ;fn ge xSj elhgh yksxksa ds lkFk MsV djrs gSa rks ge
muls cgqr izHkkfor gks tk,axsA blls myVk&iqyVk lkspus] u'ks vksj 'kjkc vkfn ysus
dh vknrksa esa iM+ ldrs gSaA

[k- ;g lp gS fd dbZ ckj fdlh xSj&elhgh ls fookg djus ls og O;fDr
izHkq esa vk tkrk gS vkSj ,d etcwr elhgh ifjokj cu tkrk gS] ijUrq vkadM+s crkrs
gSa fd tc dksbZ elhgh yM+dh ;k yM+dk fdlh xSj&elhgh yM+ds ;k yM+dh ls



ckbcy Vhpj • ekpZ 2021 9

'kknh djrh ;k djrk gS rks T;knrj ekeyksa esa rks ;gh gksrk gS fd og elhgh
O;fDr dyhfl;k dks NksM+ nsrh ;k nsrk gS vkSj ijes'oj ls nwj gks tkrh@tkrk gSA

x- ;fn dksbZ xSj elhgh ds lkFk MsV djrk@djrh gS rks 'kq: ls gh ;k ;g
dfeVesaV gks] fd ;k rks iwjs leiZ.k ds lkFk lPpkbZ dks le> ys vkSj eku ys ojuk
eSa mlds lkFk 'kknh ugha d:axh@xkA blls ge ns[k ldrs gSa fd dyhfl;k ds
ckgj dh xbZ MsfVax ges'kk ds fy, [krjk cu ldrh gSA ;g ,d ,slk iQSlyk gS
ftlls O;fDr ds cPpksa] ukrh&iksrksa rFkk ihf<+;ksa rd dk vuUrdkfyu Hkfo"; r;
gks tk,xkA D;k vki ,slk cqjk iQSlyk ysuk pkgrh gS tks vkids NksVs&NksVs cPpksa
ds fy, ujd esa tkus dk dkj.k blfy, cu tk, D;ksafd mUgsa dHkh ijes'oj dk
irk ugha pyk\

?k- ;fn vkidks dksbZ elhgh thou&lkFkh ugha feyrk gS rks csgrj ;gh gksxk
fd vki dHkh 'kknh gh u djsaA
fookg esa iRuh vkSj ifr dk fj'rk% vkjaHk ls] gOok dks vkne dks iw.kZ djus
ds fy, l`tk x;k Fkk] rkfd os nksuksa ,d ru cu tk,a (mRifÙk 2%24)A fookg
L=kh vkSj iq:"k ds chp gksrk gSA u fd iq:"k dk fookg iq:"k ds lkFkA

1- bfiQfl;ksa 5%22] 23 gs ifRu;ksa] vius ifr ds ,sls vkèkhu jgks] tSls izHkq
dsA D;ksafd ifr iRuh dk flj gS tSls fd elhg dyhfl;k dk flj gS_ vkSj vki
gh nsg dk m¼kjdrkZ gSA

d- vkSlru] iqjQ"k] fL=k;ksa ls 'kkjhfjd :i esa rkdroj gksrs gSa] os dke izHkko
Mkyus okys gksrs gSa vkSj vklkuh ls fdlh ckr ij viuh lksp dks cnyrs ugha gSA
ijes'oj dh ;g ;kstuk Fkh fd iq:"k 'kkjhfjd] vkfFkZd vkSj vkfRed :i ls ?kj
ds eqf[k;k gks vkSj ifjokj ds fy, ftEesnkj gksA tc ifr bl yhMjf'ki esa [kjk
ugha mrjrs gSa rks ml ifjokj esa ijs'kkuh gksrh gSA

[k- vkerkSj ij efgyk,a iqjQ"kksa dh vis{kk Hkkoukvksa esa vfèkd cg tkrh gSaA
ge fL=k;ksa ds vanj dkseyrk] izse] le> dh cM+h [kwfc;ka gSa vkSj gesa vius ifr
ds leFkZu esa etcwr gksus] mldh lksp vkSj fu.kZ;ksa esa mldh lgk;rk djus ds
fy, cuk;k x;k gS] ijUrq gesa bl ckr dks Hkh ;kn j[kuk vko';d gS fd og ?kj
dk eqf[k;k gS vkSj viuh yhMjf'ki ds fy, mls ijes'oj dks tokc nsuk gSA tc
gOok ijes'oj dh vkKk rksM+us ds fy, 'kSrku dh ckrksa esa vk xbZ rks opu dgrk
gS fd rc mlus ml esa ls iQy rksM+dj [kk;k] vkSj vius ifr dks Hkh fn;k] vkSj
mlus Hkh [kk;k (mRifÙk 3%6)A fiQj ijes'oj us nksuksa ds mQij viuh ftEesnkfj;ka
iwjh u dj ikus ds dkj.k n.M dh vkKk nhA ij fdlh ifr ds fy, ifjokj ds
eqf[k;k ds :i esa viuh ftEesnkfj;ksa dks iwjk u dj ikus dh ;g igyh ?kVuk FkhA

2- L=khoknh vkUnksyuksa ls gksf'k;kj jgsa ftUgksaus vesfjdh ifjokj rFkk laLÑfr
dks cgqr uqdlku igq¡pk;k gS vkSj rsth ls bUgsa Hkkjr esa yksxksa }kjk Lohdkj fd;k
tk jgk gSA bl f'k{kk esa ;g dgk tkrk gS fd fyax ds vkèkkj ij fdlh Hkh izdkj
dk dksbZ HksnHkko ugha gksuk pkfg,A

d- bl lksp] ds dkj.k] tks fd ifjokj ds fy, ijes'oj dh ;kstuk ds myV
gS] cgqr lh efgyk,a] vc ^gkseesdj (x`gf.k;ka) ugha jgha] cfYd ?kj ds ckgj
iQqy Vkbe tkWc djrh gSaA dbZ ekeyksa esa ;g csgn t:jh gks ldrk gS] ij vkerkSj
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ij VwVs gq, ifjokjksa rFkk misf{kr vkSj vui<+ cPpksa dk dkj.k curk gSA blls
^^fyo bu** ds gkykr Hkh cu x, gSa tgka vknfe;ksa dks vkfFkZd :i esa ;k fdlh
Hkh vU; izdkj ls vius ^ifjokj* dh liksVZ djus ds fy, fdlh izdkj dh
ftEesnkjh vPNh ugha yxrhA dqN ifr viuh ftEesokjh fuHkkus ls Hkkxrs gSaA

[k- bl ewoesaV ds dkj.k efgykvksa dh j{kk vc ns'k ds dkuwu ls ugha gksrh
cfYd muls vknfe;ksa dh rjg dke dk iwjk cks> vkSj ftEesnkfj;ka mBkus dh
mEehn dh tkrh gSA dbZ fL=k;ka ;g ekuus ds cgdkos esa vk tkrh gS fd mUgsa bl
ewoesaV ds }kjk cgqr dqN gkfly gqvk gSA tcfd lPpkbZ ;g gS fd mUgksaus ml
lc dks [kks fn;k gS tks muds vkSj muds ifjokj ds fy, vko';d FkkA

5- eka ls cPps] vius ifr dh lgk;d ds :i esa vius dke ds ckn esjh
lcls cM+h fpark esjs cPps gSaA

1- xHkZ esa iM+us ls ysdj tUe vkSj cpiu ds lkjs le; rd] eq>s pkfg,
mudh HkkSfrd vko';drkvksa ds fy, tks Hkh djuk vko';d gks eSa d:aA

2- eq>s muds lkFk] muds firk ds lkFk vkSj vius vkl&ikl ds gj fdlh
ds lkFk ckr djus ds <ax ls elhfg;r ds O;ogkjksa dks fl[kkuk vko';d gSA lkjk
fnu eq>s muds vanj ijes'oj ds opu dks Mkyrs jguk vkSj mlds lkFk lacaèk dks
c<+kuk vko';d gSA

3- gj jkst dqN le; muds firk dh vxqvkbZ esa ikfjokfjd izkFkZuk (iQSfeyh
fMoks'ku) dk le; gksuk vko';d gS] ijUrq blesa lc yksx loky vkSj ppkZ djrs
gq, ,d nwljs ls ckr djsaA mUgsa ;kn djus ds fy, vk;rsa le>kuh vko';d gS
vkSj eq>s pkfg, fd u dsoy muds Ldwy dh fdrkcsa i<+us esa] cfYd ckbcy
Dykl ds ikBksa dks Hkh lh[kus esa lgk;rk d:aA ;fn mUgsa (;k eq>s) cPpksa dh
ckbcy esa ls xhr vkrs gksa] rks ge lc ?kj esa feydj xk ldrs gSaA

4- eq>s mUgsa fl[kkuk vko';d gS fd vkjkèkuk D;k gS vkSj ;g fd os
vkjkèkuk esa 'kkar jgk djsa vkSj ijes'oj ds izfr lEeku fn[kk,a] mUgsa ;g fl[kkuk
Hkh vko';d gS fd ge mldh mifLFkfr esa gSa] mlds ifo=k LoxZnwrksa dk ?ksjk
gekjs pkjksa vksj gSaA

5- eq>s dqN fu;e vkSj ekud Bgjkuk vkSj mUgsa ekuuk Hkh vko';d gSA
fdlh vkKk dks tkjh djus ls igys (^^ugha djks** ;k ;g djks) eq>s le> vkSj
la;e ls dke ysuk vko';d gSA tc eSa ;g dgrh gaw fd dqN fd;k tkuk
vko';d gS] rks eSa bls cPpksa dh nyhyksa vkSj cPpksa ds jksus vkSj epyus ls nc
u tkmQaA tks dqN eSaus dgk gS mls ekudj eq>s ykxw djuk vko';d gSA ij cksyus
ls igys eq>s fopkj djuk vko';d gSA

6- tc Hkh t:jh gks eq>s vkKk u ekuus okys ;k fonzksgh cPps dks Bhd djus
ds fy, dM+kbZ cjruh vko';d gSA blds dbZ rjhds gks ldrs gSa tks cPps ij vkSj
ckr u ekuus ij fuHkZj djrs gSaA

d- dbZ ckj dksbZ pht Nhu ysuk dkiQh gksrk gSA
[k- dbZ ckj gkFk ij ;k ihB ij Fkidh ekj nsuk dkiQh gksrk gSA
x- dbZ ckj fdlh ,dkar txg esa (tgka mlds fpYykus dks dksbZ u lqu lds]

tks fd fdlh ds ogka ij ^^lquus okyk u gksus ij FkksM+h nsj esa can gks tk,axh)
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dkiQh gksrk gSA
?k- dbZ ckj uaxh Vkaxksa ij FkksM+h lh NM+h yxk nsuk t:jh gksrk gSA (igys bls

vius ij ekj dj ns[k ysa ftlls irk py tk, fd fdruh tksj ls ekjk tk, rks
dkiQh gksxkA ftlls ckr le> esa rks tk, ij T;knk pksV u yxs)A tc NM+h fdlh
,slh txg ij] cPpksa dh igaqp ls nwj j[kh tkrh gS] ij mUgsa irk gks fd og dgka
gS] rks dsoy ml vksj b'kkjk dj nsus ij gh os le> tk,axs fd NM+h fcuk fdlh
vkSj MkaV ds ?kj esa dbZ leL;kvksa dks jksdus ds fy, dkiQh gks ldrh gSA

5- ij lcls c<+dj] u dsoy dkeksa esa cfYd ckrksa esa Hkh ;g fn[kuk
vko';d gS fd vius cPpksa ds lkFk lkjs lacaèk esa esjs fny esa muds fy, I;kj
gSA
ifjokj ds nwljs yksxksa ds lkFk lacaèk gks ldrk gS fd vki mu cgqr
vk'khf"kr efgykvksa esa ls gks ftuds ekrk&firk elhgh gS] HkkbZ cgu elhgh gS
;kuh vkidks gj vksj ls vkfRed lgk;rk izkIr gksrh gSA ;fn ,slk gS rks vkidks
vkSj mUgsa ,d nwljs ls lkeFkZ fey ldrh gSA

1- ij ;fn vki mu yksxksa esa ls gS ftuds ifjokj esa dsoy vki gh elhg
dh dyhfl;k dh eSacj gSa rks muds lkeus ft;k x;k vkidk thou mUgsa vki esa
vkSj fj'rsnkjksa esa iQdZ le>us esa lgk;rk dj ldrk gSA nwljksa dk è;ku j[kus
okyh] lgk;rk djus okyh] fuLokFkZ cusa_ :[kh vkSj vkykspukRed u cusa] tks gj
le; yM+us dh rkd esa jgrh gksA ;fn vki lkl gSa] rks nkekn ;k cgq ds lkFk izse
vkSj vknj ls is'k vk,a] tSls og vkids ?kj esa gh tUes gksa vkSj tSls vki pkgrh
gS fd vkids llqjky okys vkids lkFk is'k vk,aA gj fj'rs esa ckbcy dk
^^lqugjk fu;e** fcYdqy dke djrk gSA ^^tks dqN rqe pkgrs gks fd euq";
rqEgkjs lkFk djsa] rqe Hkh muds lkFk oSlk gh djks** (eÙkh 7%12)A

2- gks ldrk gS fd vkids lkFk oSlk O;ogkj u gks tSlk vki nwljksa ds lkFk
djrh gSa ij vkidk O;ogkj vkidks vius fny esa xqLlk vkSj uiQjr j[kus ls
jksdrk gS lks ;g vkfRed vkSj 'kkjhfjd :i esa vkidks uqdlku gksus ls cpkrk gSA
dyhfl;k esa dke% ijes'oj us ;g r; fd;k gS fd dyhfl;k esa ,sYMjksa]
Mhduksa] rFkk Vhpjksa ds :i esa yhMjf'ki nksA D;k efgykvksa ds djus ds fy, dksbZ
dke gS\ gka! eSa ;wvksfn;k dks Hkh le>krk gaw vkSj lqUrq[ks dks Hkh] fd os izHkq esa
,d eu jgsaA gs lPps lgdehZ eSa rq> ls Hkh fourh djrk gaw] fd rw mu fL=k;ksa dh
lgk;rk dj D;ksafd mUgksaus esjs lkFk lqlekpkj iQSykus esa---- esjs vU; lgdfeZ;ksa
lesr ifjJe fd;k---** (fiQfyfIi;ksa 4%2] 3)A

1- ge vius ?kjksa dks dyhfl;k dh lHkkvksa (vkjkèkuk) ds fy, [kksy ldrh
gSA bl dke dk ftØ ikSyql }kj jkseh elhfg;ksa ds uke vius i=k esa èkU;okn ds
lkFk gqvk gSA

2- vki vU; efgykvksa rFkk cPpksa dks ^^dykl** ds :i esa fl[kk ldrh
gSaA

3- vki izkFkZuk Hkou dh lkiQ liQkbZ djds] izHkq Hkkst ds crZuksa dks lkiQ
djds] fdlh Hkh vkSj dke dks djds lgk;rk dj ldrh gS] ftlls bDV~Bk gksus
okyh txg ij gksus okyh t:jrksa dks iwjk fd;k tk ldsA
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4- vki bl ckr dk è;ku j[k ldrh gS fd e.Myh eas dksbZ chekj ;k
t:jrean rks ugha gS] vkSj fiQj mudh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, tks Hkh
vko';d gks] dj ldrh gSA

5- tc vkids ;gka lqlekpkj lHkk,a gksrh gSa vkSj ckgj dh e.Mfy;ksa ls dksbZ
izpkjd ;k esgeku vk, rks ge elhgh fL=k;ka mudk vkfrF; lRdkj djrs gq,
muds fy, vius ?kjksa dks [kksy ldrh gSA

6- vki izHkq&Hkkst ds fy, gj gÝrs jksVh rS;kj dj ldrh gSA mls cukus dk
rjhdk bl izdkj gSa&

1 di eSnk (vkVk)
1@4 di tSrwu dk (;k dksbZ vkSj) rsy
1@4 di ikuh
FkksM+k&lk ued
lc dks feykdj xwaèk ysa vkSj jksVh cuk ysaA

lalkj esa dke gks ldrk gS fd fe=kks vkSj iM+ksfl;ksa vkSj ;gka rd fd vius
lgdfeZ;ksa ds lkFk viuh ckrphr esa] dsoy elhgh L=kh gh gks] tks lqlekpkj ds
lkFk muds lkFk lEidZ eas gksA

1- muds lkeus elhfg;r dks th,A
2- muds lkeus èkeZ ds fo"k; ;k fdlh dke dks tks vki dyhfl;k eas dj

jgh gSa] crkrs gq, 'keZuk,a ughaA ge ,d nwljs ds lkFk mu ckrksa dks djrs gSa tks
ge dj jgs gksrs gSa] rks mlh izdkj ls lgt <ax ls eSa mUgsa ,d elhgh ds :i
esa viuh xfrfofèk;ksa dks crkrs gq,] mUgsa tkuus esa lgk;rk dj ldrh gawA

3- eSa vius vkl iM+ksl rFkk vU; fe=kksa vkSj tkudkjks dksa ?kjksa esa tkuk]
lHkkvksa esa vkus dk fueU=k.k ns ldrh gwaA mUgsa lkIrkfgd vkjkèkuk ;k fo'ks"k
izkFkZuk lHkkvksa esa cqyk,aA

4- eSa vius ?kj esa ^ohdyh ;k lIrkg ds nkSjku* ckbcy LVMh esa iM+ksfl;ksa
dks vkus ds fy, dg ldrh gawA

5- vxj esjs iM+ksfl;ksa ;k tkudkjksa esa dksbZ chekj gks ;k fdlh dks dksbZ [kkl
t:jr gks ;k fdlh ij dksbZ eqlhcr vk iM+h gks rks eSa mudh lgk;rk ds fy,
tks Hkh eq> ls cu iM+s dj ldrh gwaA elhgh yxko dh ;g vfHkO;fDr ijes'oj
ds izse Hkjs eu dks] vkSj elhgh yksxksa ds vkSj lalkj ds yksxksa ds chp ds cM+s
vUrj dks fn[kk ldrh gSA
lkjka'k% ijes'oj us efgykvksa dks blfy;s l`tk D;ksafd mls ekywe Fkk fd ge
euq";tkfr dh mldh l`f"V dks iwjh djsaxhA gesa vius vkidks dHkh Hkh iq#"kksa ls
nwljs ntsZ dk ugha ekuuk pkfg,A efgykvksa ds fcuk euq"; tkfr [kRe gks tkrhA
,slh efgykvksa ds fcuk tSlh ijes'oj ge ls mEehn j[krk gS] lalkj dh lkjh
laLÑfr var esa lnkse vkSj veksjk tSlh cu tkrh] vkSj var esa ijes'oj }kjk u"V
dj nh tkrhA fookg esa fcuk HkDr fL=k;ksa] ?kj ifjokj vkSj lalkj] bu fj'rksa ds
fy, ijes'oj dh vfèkdrj ;kstuk [kRe gks tkrhA gekjs ikl djus ds fy,
egRoiw.kZ dk;Z gSA vkb, ckgj fudydj vius ckdh thou esa vius vkidks gj
jkst gj ?kM+h lefiZr dj nsaA
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lekt esa elhgh ds :i esa dk;Z & ;fn cifrLek ysus ds ckn ge esa ls gj
dksbZ ml u;s lalkj esa iQkSju pyk tk, ftls ;h'kq m¼kj ik, gqvksa ds fy, rS;kj
dj jgk gS] rks ,d Hkh vkRek iki esa fxjdj uk'k u gksrhA geas bl lalkj eas D;ksa
NksM+k x;k gS\

ijUrq ,d vafre fopkj fd;k tkuk vko';d gSA gekjs izHkq ds LoxZ esa ykSV
tkus ls igys] mlus D;k fd;k\ ;h'kq us muds ikl vkdj dgk] LoxZ vkSj i`Foh
dk lkjk vfèkdkj eq>s fn;k x;k gSA blfy;s rqe tkvks] lc tkfr;ksa ds yksxksa dks
psyk cukvks] vkSj mUgas firk vkSj iq=k] vkSj ifo=k vkRek ds uke ls cifrLek nksA
vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSaus rqEgsa vkKk nh gS] ekuuk fl[kkvks] vkSj ns[kks] eSa txr
ds vUr rd lnk rqEgkjs lax gaw (eÙkh 28%18&20)A

ftl y{; dks ikus ds fy, og vkjaHk ls dke dj jgk Fkk] og ikih euq";
ds ml rd cgkyh dk ekxZ FkkA ;g dke dsoy yksxksa }kjk lqudj mls ekuus ls
gh gks ldrk gS rkfd os ijes'oj ds ifjokj vFkkZr dyhfl;k esa mldh larku cu
ldsA vko';d vxqvkbZ ds fy, mlus u;k fu;e ns fn;k gS] ij lalkj rd lans'k
dks igaqpkus dk okLrfod dk;Z euq"; ds gkFkksa esa fn;k x;k gSA

bl ij fopkj djsa ijes'oj dk vcnh dk;Z vFkkZr m¼kj dk vuUr nku]
gekjs gkFkksa esa j[kk x;kA ge bldk D;k djsa\ D;k ge mnklhu gksdj bls [kkeks'kh
ls nck,a j[ksa] vius lkFk gh bl lans'k dks ejus nsa] ;k [kks, gq, lalkj esa ijes'oj
dh vkokt cu tk,a\

dgkuh crkbZ tkrh gS ftlesa LoxZnwr ;h'kq ds ekuoh; nsg esa tue ysus]
mldh lquus okyksa dks mUgsa fl[kkus ds mlds dke dks] ns[k jgs FksA mldh ekSr
ij os Mj ls lge x, vkSj fiQj mlds dcz esa ls th mBus ij fot; dk vkuUn
eukus yxsA t; t;dkj! tc og LoxZ esa mQij mBk fy;k x;k vkSj vius flagklu
ij tk cSBk rks os mRlqdrk ls mldh vksj c<+sA

vc gesa irk pyk fd vki brus le; ls D;k dj jgs FksA os iqdkj mBsA pyks
pydj lalkj dks crkrs gSa fd vki mUgsa cpkus ds fy, ej x,A

ugha] ;h'kq us mÙkj fn;kA ;g rqEgkjk dke ugha gSA
rks fiQj] ;g fdldk dke gS\ os gSjku gksdj iwNus yxsA
eSaus vius psyksa dks lkSai fn;k gSA
D;k dgk\\\ D;k vkius og vcnh dk;Z euq";ksa ds gkFkksa esa lkSai fn;k\ os

vfo'oklh ls gksdj iwNus yxsA
gka] ;h'kq us mÙkj fn;kA
ij izHkq] LoxZnwrksa us ,rjkt trkrs gq, dgk] vki euq";ksa ij Hkjkslk ugha dj

ldrhA lalkj esa iki vkne vkSj gOok gh ysdj vk, FksA ;gwnk us vkids lkFk
fo'okl?kkr fd;k FkkA ;gka rd fd 'kekSu irjl us Hkh vkidk badkj fd;kA vkSj
vkius lc dqN mlh ds gkFkkas esa] vkSj mu euq";ksa ds gkFkksa esa] vkus okys ;qxksa rd
ns fn;kA

gka] izHkq us mÙkj fn;kA
ij fu'p; gh ;fn os ugha dj ik, rks fu'p; gh vkids ikl dksbZ vkSj

;kstuk gksxhA
ugha] esjh dksbZ vkSj ;kstuk ugha gS----A
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cw<+h fL=k;k¡
lwt+h izQSfMªd

cw<+s gksuk thou dk ,d Hkkx gSA ;g thou pyrk jgrk gS rFkk ,d le;
vkrk gS fd ge cw<+s gks tkrs gSaA ijes'oj us tSlh gekjh jpuk dh gS ;g mldh
;kstuk dk ,d Hkkx gSA uhfropu dk ys[kd dgrk gS] ^^iDds cky 'kksHkk;eku
eqdqV Bgjrs gSa] os èkeZ ds ekxZ ij pyus ls izkIr gksrs gSaA** (uhfropu 16%31)A
dbZ yksx tc cw<+s gksus yxrs gSa rc vius dk;Z esa <hys iM+us yxrs gSa rFkk ,d
cM+k gh 'kkUriw.kZ ekgksy ilUn djrs gSaA ;g ckr mfpr gS D;ksafd o`¼koLFkk ds
lkFk vDlj ,slk gksrk gS] ijUrq elhgh thou esa ,slk ugha gksrk D;ksafd elhgh
thou ls dksbZ fjVk;j ugha gksrkA ijes'oj us dksbZ Hkh ,slh vk;q lhek elhgh ds
fy;s fu;qDr ugha dh gSA ;h'kq us dgk Fkk] ^^ijUrq tks vUr rd èkhjt èkjs jgsxk]
mlh dk m¼kj gksxkA** (eÙkh 24%15)A bldk vFkZ ;g ugha gS fd ijes'oj vki
ls dqN vfèkd dh vis{kk dj jgk gSA vki 'kk;n 'kkjhfjd :i ls bruk djus
ds ;ksX; ugha gSA ijUrq bldk vFkZ ;g Hkh ugha gS fd vki ijes'oj dks izlUu
ugha dj jgh gS] 'kk;n vki dgsa] ^^eSaus izHkq ds fy;s cgqr dk;Z fd;k gS] vc
fdlh toku fL=kh dks ;g dk;Z djuk pkfg;sA** cqf¼eku jktk lqyseku us ,slk
dgk Fkk] ^^ew[kZ Nkrh ij gkFk j[ks jgrk gS vkSj viuk ekal [kkrk gSA**
(lHkksins'kd 4%5)A ftl izdkj ls ,d lqLr O;fDr vius vki dks 'kkjhfjd :i
ls gkfu igaqpkrk gS mlh izdkj ls ;fn ,d elhgh vius vki dks izHkq ds dk;Z
ls nwj dj ysrk gS rFkk dyhfl;k ds dk;ksZa esa Hkkx ugha ysrk gS] rc og vius
thou dks vkfRed :i ls u"V dj jgk gSA eSa tkurh gaw fd vki ew[kZ ugha cuuk
pkgrh rFkk vius vki dks u"V ugha djuk pkgrh] rc ijes'oj vki ls D;k
pkgrk gS\

1- cw<+ksa esa cqf¼ ikbZ tkrh gS] vkSj nhu yksxksa esa le> gksrh gSA (vÕ;wc
12%12) D;ksafd vki dki+Qh mej&njkt+ gSa rFkk vuqHkoh gSa] blfy;s vki tokuksa
dks vPNh ls vPNh lykg ns ldrh gSaA vki muds fy;s ijke'kZ dk ,d lzksr
gSA ;fn vkidks lykg nsus dk lqovolj feyrk gS rks bUgsa cM+s izse ds lkFk
lykg nhft;s jkSc ds lkFk ughaA

2- ^^blh izdkj cw<+h fL=k;ksa dk pky&pyu ifo=k yksxksa& lk gks] nks"k yxkus
okyh vkSj fi;DdM+ ugha] ij vPNh ckrsa fl[kkus okyh gksA** (rhrql 2%3)A

,d vPNk m¼kgj.k nwljksa ds lkeus j[kuk vkids fy;s cgqr vko';d gSA
vki viuk thou bl izdkj ls fcrk;sa rkfd toku fL=k;ka vki ls lh[ksa rFkk
vkidk vknj djsa vkSj os vkids thou dk vuqlj.k djsa tSls vki ;h'kq dk
vuqlj.k djrh gSaA

3- ^^os toku fL=k;ksa dks psrkouh nsrh jgsa] fd vius ifr;ksa vkSj cPpksa ls
izhfr j[ksa] vkSj la;eh] ifrozrk] ?kj dk dke&dkt djus okyh] Hkyh vkSj
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vius&vius ifr ds vkèkhu jgus okyh gks] rkfd ijes'oj ds opu dh fuUnk u
gksus ik,aA** (rhrql 2%4&5) ,slk er lksfp;s fd vkius vPNk mnkgj.k nwljksa
ds lkeus j[k fn;k vkSj vc vkidk dke lekIr gks x;k gSA vPNk mnkgj.k
j[kus dk mís'; gS fd vki toku fL=k;ksa dks vPNh rjg ls fl[kk;saA mUgsa f'k{kk
nsa fd mUgsa dSlk O;ogkj djuk pkfg;sA ;fn vkidk thou ckbcy dh f'k{kk ds
vuqlkj ,d vPNk mnkgj.k ugha gS] rc yksx 'kk;n ijes'oj ds opu dh fuUnk
djsaA

tc vki cq<+kis dh vksj vxzlj gksrh gSa] rc vki dks xyfr;ksa 6%9 dks ;kn
j[kuk pkfg;s] tgka bl izdkj ls fy[kk gS] ^^ge Hkys dke djus esa fg;ko u
NksMsa+] D;ksafd ;fn ge <hys u gksa] rks Bhd le; ij dVuh dkVsaxsA**

ijes'oj dh lsok esa fujUrj yxs jgus ls] gesa bl ckr ls iwjk fu'p; gks
tkrk gS fd ;h'kq ds }kjk gesa vo'; izfriQy feysxkA blfy;s ckbcy ijes'oj
dk opu dgrk gS] ^^tks nq[k rq> dks >syus gksaxs] muls er Mj] izk.k nsus rd
fo'oklh jg] rks eSa rq>s thou dk eqdqV nwaxkA** (izdkf'krokD; 2%10)A cw<+k
gksuk ,d vkf'k"k dh ckr gSA uhfropu dk cqf¼eku ys[kd dgrk gS] ^^iDds
cky 'kksHkk;eku eqdqV Bgjrs gSa] os èkeZ ds ekxZ ij pyus ls izkIr gksrs gSaA**
(uhfropu 16%31)A tc cw<+h fL=k;ka ijes'oj ds fu;e vuqlkj ugha pyrh rc
os vius eu esa nwljksa ds izfr x+yr ckrsa cksyrh gSa rFkk dbZ ckj ,slh ckrsa cksyrh
gSa ftlls nwljksa dks pksV igaqprh gSaA cw<+s gksdj ijes'oj ds lkFk pyuk cqf¼ekuh
dh ckr gSA

vkt bl lalkj dks ,slh fL=k;ksa dh vko';drk gS tks cw<+h gksus ij Hkh ,sls
lqvoljksa dh [kkst esa jgrh gSa fd og lekt rFkk vius vkl&ikl ds yksxksa ds
fy;s dqN dj ldsaA 'kk;n tc ;g fL=k;ka toku Fkha rc lekt ds fy;s dqN
djus esa vleFkZ Fkha] D;ksafd os ifjokj dh cgqr lh ftEesnkfj;ksa ls f?kjh gqbZ FkhaA

ml jktk ds ckjs esa dh xbZ Hkfo";okf.k;ka tks
ijes'oj ds nkfgus gkFk cSBdj jkT; djsxk

fte bZ- okWyMªu

igys ls dh xbZ vusdksa Hkfo";okf.k;ksa esa ,d ,sls ckyd ds ckjs esa dbZ ckj
dgk x;k Fkk] ¶tks yksgs ds jktn.M ls jkT;ksa ds mQij jkT; djsxk¸ tSls fd]
mlds vkus ds yxHkx 1040 bZloh iwoZ esa] Hkfo";oDrk ukrku ds }kjk dgk x;k
Fkk] fd nkmQn ds oa'k ls ,d ,slk tu mRiUu gksxk tks vius jkT; dh LFkkiuk
djsxk vkSj mldh jktxíh lnSo fLFkj cuh jgsxh]

¶tc rsjh vk;q iwjh gks tk,xh] vkSj rw vius iqj[kkvksa ds lax lks tk,xk]
rc eSa rsjs fut oa'k dks rsjs ihNs [kM+k djds mlds jkT; dks fLFkj d:axkA
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esjs uke dk ?kj ogh cuok,xkA vkSj eSa mldh] jktxíh dks lnSo fLFkj
j[kawxkA¸ (2 'kew,y 7%12&13)A

blh Hkfo";ok.kh dks è;ku esa j[kdj nkmQn us dgk Fkk%
¶esjs izHkq ls ;gksok dh ok.kh ;g gS] rw esjs nkfgus gkFk cSB] tc rd fd
eSa rsjs 'k=kqvksa dks rsjs pj.kksa dh pkSdh u dj nawA rsjs ijkØe dk jktn.M
;gksok flÕ;ksu ls c<+k,xkA rw vius 'k=kqvksa ds chp esa 'kklu djA¸ (Hktu
lafgrk 110%1&2)A

tc lqySeku blzk,y dk jktk cuk Fkk] ftldk o.kZu ge 1 bfrgkl dh iqLrd
esa i<+rs gSa] rks fy[kk gS] fd nkmQn dk flagklu okLro esa ¶;gksok dk flagklu¸
Fkk] tSls fd ge i<+rs gSa] ¶rc lqySeku vius firk nkmQn ds LFkku ij jktk
gksdj ;gksok ds flagklu ij fojktus yxk vkSj le`¼'kkyh gqvk] vkSj blzk,y
mlds vèkhu gqvkA¸ (1 bfrgkl 29%23_ 1 bfrgkl 28%5)A

blds yxHkx rhu lkS o"kZ ckn ;'kk;kg Hkfo";oDrk us fy[kdj bl izdkj
dgk Fkk%

¶D;ksafd gekjs fy;s ,d ckyd mRiUu gqvk] gesa ,d iq=k fn;k x;k gS_
vkSj izHkqÙkk mlds dkaèks ij gksxh] vkSj mldk uke vn~Hkqr ;qfDr djusokyk
ijkØeh ijes'oj vuUrdky dk firk] vkSj 'kkafr dk jktdqekj j[kk
tk,xkA mldh izHkqÙkk loZnk c<+rh jgsxh] vkSj mldh 'kkafr dk vUr u
gksxk] blfy;s og mldks nkmQn dh jktxíh ij bl le; ls ysdj loZnk
ds fy;s U;k; vkSj èkeZ ds }kjk fLFkj fd, vkSj laHkkys jgsxkA lsukvksa ds
;gksok dh èkqu ds }kjk ;g gks tk,xkA¸ (;'kk;kg 9%6&7)A

bl ckr dks dgus ls dqN gh le; igys ;'kk;kg us Hkfo";ok.kh djds dgk
Fkk] fd nkmQn ds ?kjkus dks ,d cM+k gh vn~Hkqr fpUg~ fn[kk;k tk,xk%

¶bl dkj.k izHkq vki gh rqe dks ,d fpUg~ nsxkA lquks] ,d daqokjh xHkZorh
gksxh vkSj iq=k tUesxh] vkSj mldk uke bEekuq,y j[ksxhA¸ (;'kk;kg
7%14)A

tc xyhy ds ukljr uxj esa efj;e uke dh ,d dqaokjh ds ikl ftczkbZy uke
ds ,d LoxZnwr dks Hkstk x;k Fkk] rks mlus mls ;g lans'k fn;k Fkk fd og ,d
iq=k dks tUe nsxh] fy[kk gS%

¶LoxZnwr us ml ls dgk] gs efj;e] Hk;Hkhr u gks] D;ksafd ijes'oj dk
vuqxzg rq> ij gqvk gSA ns[k rw xHkZorh gksxh] vkSj rsjs ,d iq=k mRiUu
gksxk_ rw mldk uke ;h'kq j[kukA og egku~ gksxk vkSj ijeizèkku dk iq=k
dgyk,xk_ vkSj izHkq ijes'oj mlds firk nkmQn dk flagklu mldks nsxk]
vkSj og ;kdwc ds ?kjkus ij lnk jkT; djsxk_ vkSj mlds jkT; dk var u
gksxkA¸ (ywdk 1%30&33)A

bUgha Hkfo";okf.k;ksa ds vuqlkj lSdM+ksa o"kZ ckn tc ;h'kq dk tUe gqvk Fkk] rks
bl ckjs esa eÙkh us fy[kdj bl izdkj dgk Fkk%
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¶;g lc blfy;s gqvk fd tks opu izHkq us Hkfo";oDrk ds }kjk dgk Fkk]
og iwjk gks] ¶ns[kks] ,d daqokjh xHkZorh gksxh vkSj ,d iq=k tUesxh] vkSj
mldk uke bEekuq,y j[kk tk,xk¸] ftldk vFkZ gS & ijes'oj gekjs
lkFkA¸ (eÙkh 1%22&23)A

lks bl izdkj] ;gwnk ds xks=k ds flag dk tUe lalkj esa LoxhZ; Hkfo";okf.k;ksa
ds bl vkèkkj ij gqvk Fkk] fd og ijes'oj ds nkfgus gkFk ij cSBdj jkT;
djsxkA

f'k";rk dk nke
tkWu LVslh

vkt ge ,d mUufr'khy le; esa jg jgs gSaA pkgs ge vius ?kj esa gks] ;k Ldwy
esa gks ;k dke ij gks] gj txg ge ls dqN djus dh vk'kk dh tkrh gSA ,sls
gh elhgh yksxksa dks Hkh ;g vuqHko gksuk pkfg, fd mUgsa viuh f'k";rk ds fy;s
Hkh dqN nke pqdkuk gSA blls Hkh igys fd ge elhg dh f'k";rk esa vkrs]
ijes'oj dks gekjs NqVdkjs ds fy;s ,d nke pqdkuk iM+k FkkA ml cM+s nke ds
ckjs esa 1 irjl 1%19 esa ;wa fy[kk gS fd rqEgkjk NqVdkjk funksZ"k vkSj fu"dyad
esEus vFkkZr elhg ds cgqewY; yksgw ds }kjk gqvk gSA f'k"; 'kCn dk vFkZ gS ,d
lh[kus okyk ;k vuq;k;hA ;fn ge okLro esa elhg ds psys cuuk pkgrs gSa rks
dqN nke gesa vo'; nsuk gSA bl fo"k; esa ckbcy D;k fl[kkrh gS] ge ns[ksaxsA

igyh ckr ;g gS] fd gesa euq";ksa dk idM+us okyk cuuk pkfg,A ftl
le; ;h'kq us irjl vkSj vfUnz;kl dks viuk f'k"; gksus ds fy;s cqyk;k Fkk]
mlus muls dgk Fkk fd esjs ihNs gks yks] vkSj eSa rqEgsa euq";ksa dk idM+us okyk
cukmQaxkA ;fn vki euq";ksa dks idM+us esa yxs gq, gSa] rks vki csjkstxkj gSaA

nwljh ckr f'k";rk ds lacaèk esa ge ;g ns[krs gSa fd gesa elhg ds leku
cuus dh vko';drk gSA ;h'kq us eÙkh 10%25 esa dgk Fkk fd psys dk xq: ds
leku gksuk gh cgqr gSA D;k vki elhg ds leku cuus dk iz;Ru dj jgs gSa\

rhljs LFkku ij] f'k";rk ds dkj.k fojksèk dk Hkh lkeuk djuk iM+ ldrk
gSA ywdk 14%26 esa ;h'kq us dgk Fkk] ;fn dksbZ esjs ikl vk, vkSj vius firk vkSj
ekrk vkSj iRuh vkSj yM+dsokyksa vkSj Hkkb;ksa vkSj cguksa oju vius izk.k dks Hkh
vfiz; u tkus] rks og esjk psyk ugha gks ldrkA gesa vius lEcafèk;ksa ls de vkSj
elhg ls vfèkd izse djuk pkfg,A vkSj blds dkj.k fojksèk Hkh gks ldrk gSA

pkSFks] ,d f'k"; dks viuk Øwl mBkus dh vko';drk gSA ;h'kq us eÙkh
10%38 esa dgk Fkk fd tks viuk Øwl ysdj esjs ihNs u pys] og esjs ;ksX; ughaA
igyh 'krkfCn esa ;fn fdlh dks Øwl mBkdj tkrs ns[kk tkrk Fkk rks ;g bl ckr
dks n'kkZrk Fkk fd og Øwl ij p<+k;k tkus okyk gSA ;fn vki viuk Øwl
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mBkdj py jgs gSa rks vki ogh djsaxs tks ikSyql us xyfr;ksa 5%24 esa dgk Fkk
fd tks elhg ;h'kq ds gSa] mUgksaus 'kjhj dks mldh ykylkvksa vkSj vfHkyk"kkvksa
lesr Øwl ij p<+k fn;k gSA

ikaposa LFkku ij] ,d f'k"; og gS ftls lh[kus dh vko';drk gSA ywdk
11%1 esa ge i<+rs gSa fd ;h'kq ds psyksa esa ls ,d us mlls dgk fd] gs izHkq gesa
izkFkZuk djuk fl[kkA os lh[kuk pkgrs FksA fdUrq vkt cgqrsjs ,sls ugha gSA

fiQj] ;wgUuk 8%31 esa ;h'kq us dgk Fkk fd ;fn rqe esjs opu esa cus jgksxs
rks lpeqp esjs psys BgjksxsA

NBh ckr ;g gS] fd ,d f'k"; dks iQynk;d gksuk pkfg,A ;wgUuk 15%8
esa ;h'kq us dgk Fkk fd esjs firk dh efgek blh ls gksrh gS fd rqe cgqr lk iQy
ykvks] rc gh rqe esjs psys BgjksxsA

lkrosa LFkku] ij ,d f'k"; og gS tks vius HkkbZ;ksa ds lkFk izse j[krk gSA
;h'kq us ;wgUuk 13%35 esa bl izdkj dgk Fkk fd ;fn vkil esa izse j[kksxs] rks
blh ls lc tkusaxs] fd rqe esjs psys gksA

lks bl izdkj ge ns[krs gSa fd f'k";rk nkejfgr ugha gSa ;s nke vo'; gh
pqdkus gSaA ijUrq ;fn ge ,slk ugha djrs] rks ujd dk eqag gekjs fy;s ges'kk
[kqyk gqvk gSA

elhg dk thou
tks,y LVhi+Qu fofy;El

ckbcy ds u, fu;e dh igyh pkj iqLrdksa ds uke gSa eÙkh] ejdql] ywdk]
vkSj ;wgUukA bu pkjksa iqLrdksa esa ge izHkq ;h'kq ds tUe ds ckjs esa (eÙkh 1%1&2%12_
ywdk 1%26&2%20)] vkSj mlls lEcfUèkr ml ?kVuk ds ckjs esa Hkh i<+rs tc oksg
ckjg o"kZ dk Fkk (ywdk 2%41&52)A ijUrq fo'ks"k :i ls bu iqLrdksa esa ;h'kq ds
thou ds vafre rhu o"kksZa dh ?kVukvksa dk o.kZu gesa feyrk gSA mu rhu o"kksZa esa
tc ;h'kq us ijes'oj ds jkT; dk lqlekpkj izpkj djuk vkjEHk fd;k Fkk] vkSj
cgqrsjs yksx mlds izpkj dks lqudj mlds ikl vk, Fks] rks mUgha esa ls ;h'kq us
vius fy;s ckjg psyksa dks pquk FkkA mu psyksa dks ;h'kq us blfy;s pquk Fkk rkfd
mlds LoxZ ij okil pys tkus ds ckn os mlds lqlekpkj dk izpkj lc yksxksa
esa djsaxsA os psys mlds ^^izsfjr** dgyk, FksA

;h'kq us i`Foh ij vusdksa vk'p;ZdeksaZ dks fd;k Fkk] tks bl ckr ds xokg Fks
fd oksg okLro esa ijes'oj dk iq=k FkkA (;wgUuk 2%11_ 5%36_ 10%25_ 37&38_
14%11_ ywdk 7%20&22_ eÙkh 9%1&8_ bczkfu;ksa 2%4)A ftu vk'p;Ziw.kZ dkeksa dks
;h'kq us fd;k Fkk muesa ls dqN dk o.kZu gesa ckbcy esa feyrk gSA vkSj fy[kk gS]
fd ^^;s blfy;s fy[ks x, gSa fd rqe fo'okl djks fd ;h'kq elhg ijes'oj dk
iq=k gS] vkSj fo'okl djds mlds }kjk thou ikvksA** (;wgUuk 20%30] 31)A izHkq
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;h'kq }kjk fd, x, vk'p;Ziw.kZ lkeF;Z ds dkeksa dk o.kZu u, fu;e dh igyh
pkj iqLrdksa esa gesa bl izdkj feyrk gS%
1- ty dks nk[kjl esa cnyuk (;wgUuk 2%1&11)A
2- jktk ds deZpkjh ds iq=k dks paxk djuk (;wgUuk 4%46&54)A
3- eafnj esa ,d O;fDr dks paxkbZ nsuk (ejdql 1%23&26_ ywdk 4%33&35)A
4- irjl dh lkl dks paxk djuk (eÙkh 8%14&15_ ejdql 1%30&31_

ywdk 4%38&39)A
5- cgqr cM+h ek=kk esa eNfy;k¡ idM+uk (ywdk 5%1&11)A
6- ,d dks<+h dks paxkbZ nsuk (eÙkh 8%2&4_ ejdql 1%40&42_ ywdk

5%12&13)A
7- ydok ekjs O;fDr dks paxk djuk (eÙkh 9%2&7] ejdql 2%3&12_

ywdk 5%18&25)
8- ,d euq"; dks csrglnk ds dq.M ds ikl paxkbZ nsuk (;wgUuk 5%1&9)A
9- ,d lw[ks gq, gkFkokys O;fDr dks paxk djuk (eÙkh 12%10&13_ ejdql

3%1&5_ ywdk 6%6&10)A
10- ,d lwcsnkj ds lsod dks paxkbZ nsuk (eÙkh 8%5&13_ ywdk 7%1&10)A
11- ,d foèkok ds ejs gq, iq=k dks f”kUnk djuk (ywdk 7%11&15)A
12- nks vUèkksa dks paxkbZ nsuk (eÙkh 9%27&31)]
13- rwi+Qku dks 'kkar djuk (eÙkh 8%23&27_ ejdql 4%37&41_ ywdk

8%22&25)A
14- nq"VkRek&xzLr euq"; dks paxk djuk (eÙkh 8%28&34_ ejdql 5%1&15_

ywdk 8%27&35)A
15- ,d L=kh dks ygw cgus dh chekjh ls paxkbZ nsuk (eÙkh 9%20&22_

ejdql 5%25&29_ ywdk 8%43&48)A
16- ;kbZj dh csVh dks ftykuk (eÙkh 9%18&19] 23&25_ ejdql

5%22&24] 38&42_ ywdk 8%41&42] 49&56)A
17- ,d xwaxs dks paxk djuk (eÙkh 9%32] 33)A
18- 5000 yksxksa dks Hkkstu f[kykukA (eÙkh 14%15&21_ ejdql 6%35&44_

ywdk 9%12&17_ ;wgUuk 6%5&13)A
19- ikuh ds Åij pyuk (eÙkh 14%25_ ejdql 6%48&51_ ;wgUuk 6%19&21)A
20- dukuh L=kh dh csVh dks paxk djuk (eÙkh 15%21&38_ ejdql 7%24&30)A
21- ,d xwaxs&cgjs dks paxkbZ nsuk (ejdql- 7%31&37)A
22- vk'p;ZØe }kjk 4000 yksxksa dks Hkkstu f[kykuk (eÙkh 15%32&38_

ejdql 8%1&9)
23- ,d vaèks dks paxkbZ nsuk (ejdql 8%22&26)A
24- nq"VkRek ls xzLr yM+ds dks paxk djuk (eÙkh 17%14&18_ ejdql

9%17&19_ ywdk 9%38&43)A
25- eNyh ds eqag esa ls flDdk fudkyuk (eÙkh 17%24&27)A
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26- ,d tUe ds vaèks dks paxk djuk (;wgUuk 9%1&41)
27- ,d cgjs vkSj vaèks dks paxk djuk (eÙkh 12%22_ ywdk 11%14)A
28- ,d vikfgt L=kh dks paxkbZ nsuk (ywdk 13%11&13)
29- tyUèkj ds jksxh dks paxk djuk (ywdk 14%1&4)A
30- yk”kj dks f”kUnk djuk (;wgUuk 11%1&44)
31- nl dksf<+;ksa dks paxkbZ nsuk (ywdk 17%11&19)
32- nks vaèkksa dks paxkbZ nsuk (eÙkh 20% 29&34_ (ejdql 10%46&52_ ywdk

18%35&43)A
33- vathj ds isM+ dks lq[kk nsuk (eÙkh 21%18&22_ ejdqal 11%12&14_

20&25)A
34- ekydl dk dku paxk djuk (ywdk 22%50&51)
35- vk'p;Ztud :i ls eNfy;ka idM+uk (;wgUuk 21%1&11)

lqlekpkj dh iqLrdksa esa ;h'kq ds cifrLes dk Hkh o.kZu feyrk gSA (eÙkh
3%13&17_ ejdql 1%9&11_ ywdk 3%21&22)A ;h'kq us blfy;s cifrLek ugha
fy;k Fkk fd mls ikiksa dh {kek dh vko';drk FkhA ij mlus ijes'oj dh bPNk
dks ekuus ds fy;s cifrLek fy;k FkkA oksg gekjs fy;s vkn'kZ cuuk pkgrk FkkA
mlds cifrLek ysus  ds le; ijes'oj us ;g dgk Fkk] fd ^^;g esjk fiz; iq=k
gS ftlls eSa izlUu gwaA** (eÙkh 3%17) ,sls gh] lqlekpkj dh iqLrdksa esa ge ;h'kq
dh ijh{kk esa iM+us ds ckjs esa Hkh i<+rs gSaA (eÙkh 4%1&11_ ywdk 4%1&13)A ;h'kq
ds thou esa ,d cM+h gh egRoiw.kZ ?kVuk rc ?kVh Fkh tc mldk :ikUrj gqvk
Fkk (eÙkh 17%1&8_ ejdql 9%2&10_ ywdk 9%28&36_ 2 irjl 1%16&18)A bl
?kVuk esa] irjl] ;kdwc vkSj ;wgUuk uke ds ;h'kq ds psyksa ds lkeus mldk :i
cny x;k FkkA ml le; Hkh vkdk'k ls ijes'oj dh ;g vkok”k vkbZ Fkh fd
^^;g esjk fiz; iq=k gS] bldh lquks**  (ejdql 9%7) ;h'kq us vius thou ds
vfUre fnuksa esa ;:'kye esa izos'k fd;k Fkk (eÙkh 21%1&11_ ywdk 19%28&40
;wgUuk 12%12&19)] ogka mlus ijes'oj ds efUnj dks 'kq¼ fd;k Fkk (eÙkh
21%12&17_ ejdql 11%15&19_ ywdk 19%45&48)A fiQj ge i<+rs gSa fd oksg
dSls idM+ok;k x;k Fkk] ml ij nks"k yxk, x, Fks] mls Øwl ij p<+k;k x;k Fkk]
vkSj ejus ds ckn oksg fiQj ls th mBk Fkk (eÙkh 26% 36&28%10_ ejdql
14%32&16%18_ ywdk 22%39&24%49_ ;wgUuk 18%1&21%14)A

D;k vkius FkSad ;w dgk\
vusZLV fxy

dbZ lky igys dh ckr gS] nf{k.k Hkkjr ls fdlh HkkbZ us iQksu ij eq>s crk;k
fd mlds ;gka ls ,d O;fDr us ukSdjh ds fy, vIykbZ fd;k Fkk vkSj gekjs 'kgj
esa mldk baVjO;w gSA vkSj og mls gekjs ;gka Hkst jgk gSA mlus vuqjksèk fd;k fd
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mls fgUnh vkSj bafXy'k ugha vkrh] blfy, vki mldh enn dj nsukA gekjs fy,
og ,d vutku O;fDr FkkA

og O;fDr iatkc vk;k] mldk baVjO;w gqvk vkSj og vius ?kj okil pyk
x;kA dqN fnu ckn mlus iQksu djds eq>s crk;k fd mldh ukSdjh yx xbZ gSA
mldh [kq'kh dk dksbZ fBdkuk ugha FkkA mlus gesa vius ;gka Bgjkus ds fy,
èkU;okn Hkh fd;kA mls fgUnh ;k vaxzsth ugha vkrh Fkh] blfy, mlus nks&rhu
'kCn gh cksys tks fd vaxzsth esa Fks] ftUgsa vkt ds le; esa dksbZ Hkh O;fDr] ftls
vaxzsth u Hkh vkrh gks] vklkuh ls cksy ldrk gSA cM+s tks'k ds lkFk mlus viuk
uke crkrs gq, tkWc] vkSj FkSad ;w ds nks gh 'kCn dgsA eSaus Hkh mlls ckr dh vkSj
VwVh&iQwVh vaxzsth esa mlds le>us yk;d oSjh xqM vkSj xkWM CySl dg dj iQksu
j[k fn;kA brus 'kCnksa ds lkFk gh mlus vius fny dh ckr dg nh Fkh vkSj ge
Hkh le> x, Fks fd og gekjs ;gka mls Bgjkus ds fy, viuk vkHkkj O;Dr
djuk pkgrk gSA gkykafd geus mlds fy, dqN vfèkd ugha fd;k FkkA

blds ckn mls fgEer gks xbZ fd og nks&rhu 'kCnksa esa gh lgh] esjs lkFk
vius eu dh ckr dj ldrk gSA fiQj D;k Fkk] gj nks&rhu eghus ckn mlds iQksu
vkus yxsA ckr djds tSls mls lqdwu lk fey tkrk gksA vc mlus gkypky iwNus
ds fy, vaxzsth ds ,d&nks 'kCn vkSj lh[k fy, FksA ckr rks yEch ugha gksrh Fkh]
ijUrq og iQksu t:j djrk FkkA

dbZ lky chr tkus ds ckn vkt Hkh ;g flyflyk tkjh gSA og vkt Hkh
iQksu djrk gS vkSj gky pky iwNrk gS vkSj vius dke ds ckjs esa crkrk gS vkSj
FkSad ;w dgdj IkQksu j[k nsrk gSA mls rlYyh gks tkrh gS fd esjs lkFk ckr gks
xbZ vkSj eq>s Hkh lq[kn vk'p;Z gksrk gS fd brus lkyksa ds ckn Hkh mlus gesa
Hkqyk;k ugha gSA

vkt Hkh mldk iQksu vk;k FkkA eq>s vPNk yxk fd mlus dkiQh 'kCn lh[k
fy, gSa vkSj mldh ckr vkt igys ls yEch Hkh FkhA vkt mlus crk;k fd vc
mldk tkWc ikVZ Vkbe gSA eSaus mlls dgk fd ge vkidh ukSdjh ds fy, izkFkZuk
djsaxsA fiQj Hkh eq>s yxk fd og [kq'k gSA

iQksu ij mlls ckr djus ds ckn eSaus fopkj fd;k fd ;g O;fDr vly
esa gekjs fy, bl ckr esa mnkgj.k gS fd ge esa ls fdrus yksx gSa] tks jkst&cjkst
ijes'oj dh cM+h&cM+h vkf'k"ksa izkIr djrs gSa ij mls èkU;okn nsuk t:jh ugha
le>rsA gesa ijes'oj ls ckrphr djuh pkfg,_ mls èkU;okn nsuk pkfg,A cgqr
ckj ;g le>dj fd ge ckr ugha dj ldrs] ;k gekjh ckr le> esa ugha
vk,xh] ijes'oj ls ckr djus dks Vky nsrs gSaA

cgqr ls yksx dsoy blfy, izkFkZuk ugha dj ikrs gSa D;ksafd mUgsa izkFkZuk dh
Hkk"kk dfBu yxrh gSA cgqr ls yksxksa dks yxrk gS fd mUgsa izkFkZuk djuk ugha
vkrk ;k fiQj os dksbZ vkSj cgkuk cukrs gSaA vly esa èkU;okn dgus ds fy,
vkidks yEch&pkSM+h ckrsa djus dh vko';drk ugha gSA ckr djuk rks ckr djus
ls gh vkrk gSA vly esa tc ge ckbcy i<+ jgs gksrs gSa rks ijes'oj gekjs lkFk
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ckr dj jgk gksrk gS] ij tc ge izkFkZuk dj jgs gksrs gSa rks ge mlds lkFk ckr
dj jgs gksrs gSaA tc ge mldh ckr dks lqurs gSa rks og Hkh gekjh ckr dh vksj
dku yxkrk gSA

izkFkZuk dksbZ NksVh ;k cM+h ugha gksrhA vki FkksM+s 'kCnksa esa izkFkZuk djs ;k cgqr
ls 'kCnksa esa vxj jVh&jVkbZ ugha gS] fn[kkoVh ugha gS] cfYd fny ls fudyh gS
rks ;g izkFkZuk gS vkSj blds NksVk ;k cM+k gksus ls ijes'oj dks dksbZ iQdZ ugha
iM+rkA

cl vki izkFkZuk djuk vkjaHk djsa vkSj vxj ;g flyflyk 'kq: gks tk, rks
;dhu ekfu, fd vkidks dHkh yxsxk gh ugha fd ijes'oj vki ls nwj gSA lqcg
mBus ds ckn ls ysdj] [kkuk [kkus ls igys] dke ij tkus ls igys] ?kj ls ckgj
tkus ls igys] lksus ls igys ftruh Hkh ckj gks lds ijes'oj ls ckr djsa vkSj
mlds dkeksa ds fy, mls èkU;okn nsa (ns[ksa dqyqfLl;ksa 3%17)A

,d ckr tks eSa futh rkSj ij dguk pkgawxk] og ;g gS fd ;h'kq dks viuk
m¼kjdrkZ ekudj mlds ifjokj dk fgLlk cu tk,a vkSj ijes'oj dks firk
dgdj cqyk,a vkSj fiQj mlds iq=k ;h'kq ds }kjk mlls ekaxsaA ;kn j[ksa ;h'kq us
dgk Fkk fd gekjk firk gekjs ekaxus ls igys tkurk gS fd gesa fdu phtksa dh
vko';drk gS (ns[ksa eÙkh 6%8)A ;kuh ge mlds lkFk viuk lacaèk bl izdkj
ik,axs tSls firk vkSj iq=k dk gksrk gSA fiQj vki ik,axs fd dsoy ekaxuk gh ugha
gksxk cfYd ijes'oj vkidks vius iq=k&iqf=k;ksa gksus dk vfèkdkj ns nsrk gSA ;g
ogh vfèkdkj gS] tks iq=k ds :i esa ;h'kq ds ikl gSA ;kuh og gesa vius okfjl
gksus dk vfèkdkj Hkh nsrk gSA

ijes'oj dks mldh nh gqbZ vkf'k"kksa ds fy, èkU;okn nsrs jguk fdruk lq[kn
vuqHko gSA

fookg vkSj ?kj ds fy, ijes'oj dh ;kstuk
dks; jksij

fdlh ifjokj esa liQy elhgh ifjokj dSls gks ldrk gS\ [kq'kgky ?kj ij vc
rd dh nh xbZ lkjh ulhgr dks ,d 'kCn esa laf{kIr djuk gks rks og izse gh
gksxkA ;fn ge vius ?kjksa dks liQy cukuk pkgrs gSa rks mudh igpku izse ds
}kjk gh gksuh vko';d gSaA

ikSyql us elhgh thou esa izse ds egRo dks ekuk Fkk] lgh dkj.k gS fd
vkRek ds iQy dh fo'ks"krkvksa dh lwph dk vkjaHk mlus izse ds lkFk fd;kA ij
vkRek dk iQy izse] vkuUn] esy] èkhjt] Ñik] HkykbZ] fo'okl uezrk vkSj la;e
gS_ ,sls ,sls dkeksa ds fojksèk esa dksbZ Hkh O;oLFkk ugha (xykfr;ksa 5%22] 23)A

elhgh èkeZ esa izse dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA ijes'oj ds fooj.k esa izse
izeq[k gS D;ksafd ijes'oj izse gSA (1 ;wgUuk 4%8)A lc ls c<+dj] euq"; ds lkFk
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ijes'oj dk lacaèk izse ls gh tkuk tkrk gS (;wgUuk 3%16_ 1 ;wgUuk 4%10_
jksfe;ksa 5%8] 9)A ijes'oj }kjk gesa nh xbZ nks cM+h vkKk,a ijes'oj ls izse vkSj
vius iM+kslh ls izse j[kuk gh rks gS (eÙkh 22%37&39)A elhg ds psyksa ds :i
esa gekjs fy, lcls igyh vkKk ,d&nwljs ls izse osls gh j[kus dh gS] tSls
elhg us gels izse fd;k (ns[ksa ;wgUuk 13%34] 35)A 1 dqfjfUFk;ksa 13 ds vuqlkj
izse fdlh Hkh xq.k ;k nku ls tks gekjs ikl gS] cM+k gSA ikSyql us bl vè;k;
dks ;g dgrs gq, lekIr fd;k Fkk ij vc fo'okl vk'kk] izse ;s rhuksa LFkkbZ
gSa] ij bu esa ls cM+k izse gS (1 dqfjfUFk;ksa 13%13)A

izse 'kCn dk bLrseky vkt dbZ rjg ls gksrk gSA cjkcj tks'k ls ge dgrs
gSa fd ge ijes'oj ls izse izxV djrs gSa] vius lkFkh ls izse djrs gSa] vius cPpksa
vkSj vius ekrk&firk ls izse djrs gSa] vius ns'k ls izse djrs gSa] vius iM+ksfl;ksa
ls izse djrs gSa] iQyksa ls izse djrs gSa] [kjhnnkjh ls izse djrs gSa] iQqVckWy ls izse
djrs gSa] vkSj Vhoh ns[kus ls izse djrs gSa] gekjs ?kjksa dks liQy cukus okys izse
dks bu vU; izseksa ls dSls tksM+k tk ldrk gS\ bl ikB esa ge xykfr;ksa 5%22]
23 esa crk, x, izse ij nks iz'uksa ds mÙkj nsaxsA

og dkSu&lk izse gS]
tks vkRek ds iQy dk Hkkx gS\

gekjs opu ikB esa ik;k tkus okyk izse (vxkis) izse gS] tks ijes'oj gekjs
lkFk j[krk gS (;wgUuk 3%16) vkSj gesa ijes'oj vkSj nwljksa ds fy, ;gh izse
j[kuk vko';d gS (eÙkh 22%37&39)A izse ds fy, ;gh 'kCn 1 dqfjfUFk;ksa 13
esa vkSj ml izse ds fy, tks ifr dk viuh iRuh ds fy, gksuk pkfg, (bfiQfl;ksa
5%25) bLrseky fd;k x;k gSA

;g izse dkSu lk gSA vxkis eq[;r;k Hkkouk ugha gS] D;ksafd bldh vkKk nh
tk ldrh gS] tcfd Hkkoukvksa ds fy, vkKk ugha nh tk ldrhA okLro esa ;g
eq[;r% bPNk dk ,d dke ;kuh fdlh nwljs O;fDr ;k fiz;tu ds fy, csgrjhu
djus dk fu'p; gSA ,sls fu'p; ls O;ogkj curs gSaA vU; 'kCnksa esa vxkis izse
fiz;tu ds fy, csgrjhu djus dh opuc¼rk gSA ;gh izse gS] tks ijes'oj dks
Hkkus okyk ?kj cukus esa lgk;rk djsxkA

vxkis izse fiz;tu dh lqUnjrk] vPNkbZ ;k mi;ksfxrk tSlh ckgjh ifjfLFkfr;ksa
ij vkèkkfjr ugha gSA gekjs cw<+s gksus ds ckn cky liQsn gksus ;k >M+ tkus ds ckn
gekjh fdlh le; jgh vPNh 'kDy lwjr pys tkus ds ckn >qfjZ;ka vkus vkSj nnZ
c<+us ds ckn vkSj jksekap [kRe gks tkus ds ckotwn ;g izse cuk jgrk gSA

izse rc Hkh jgrk gS] tc thou lkFkh] cPpk ekrk&firk tSlk fiz;tu vfiz;
gks tk,] ;kuh tc mldk thou mEehn ds vuqlkj u gks ;k mlus dqN xyr dj
fn;k gks rc Hkh tc dksbZ izse dk gdnkj u gks] vxkis izse cuk jgrk gSA

tks gekjs izse dk gdnkj u gks mlls dSls izse djsa\ tc iRuh izse djus
okyh gks] tc ifr viuh iRuh ds fy, migkj yk;k gks] ;k tc cPps ckr ekurs
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gq, vius dejs dks lkiQ&lqFkjk j[ksa vkSj diM+s igudj vkjkèkuk lsokvksa esa tkus
dks rS;kj gks] rks ifjokj esa yksxksa ls izse j[kuk vklku gksrk gSA ijUrq tc cPpk
jkr Hkj jksrk jgs] ;k Ng lky dk cPpk viuh eka dh ilanhnk fM'k rksM+ ns] ;k
uo;qod fonzksgh gks] rks iqu% vius ifjokj ds yksxksa ls izse djuk vfèkd dfBu
yxrk gSa tc ifr ;k iRuh f'kdk;r dj jgk ;k jgh gks ;k vfèkd lefiZr
deZpkjh cuus ds fy, ?kj ds nkf;Roksa dh mis{kk dj jgs gSa] ;k tc cqtqxZ
ekrk&firk ftn~nh vkSj >xM+kyw gSa] rks ge vius ifjokj ds yksxksa ls dSls izse
j[ksa\ dksbZ dg ldrk gS ekuoh; :i esa ,slk izse vlaHko gSA vkSj ;g lgh gSA
ijUrq tks ckr ekuoh; :i esa vlaHko gS] og bZ'ojh; :i esa laHko gSA gekjs ikl
vius vUnj ifo=k vkRek dk okl gS] vkSj gekjs ikl] ukyk;d euq";tkfr ds
izse dk mnkgj.k gS] bl dkj.k ge oSls gh izse dj ldrs gSa] tSls ijes'oj izse
djrk gSA ge muls izse dj ldrs gSa tks izse fd, tkus ds yk;d ugha gSa

tc ge vius ifjokj ds yksxksa ds fy, vxkis izse dks fn[kkrs gq,] bl
izdkj izse djrs gSa rks gekjs ?kj u dsoy gesa cfYd ijes'oj dks Hkh Hkkus okys
cusaxsA

ikih dkSu gS\
ijes'oj dk opu Li"V gS jksfe;ksa 3%23 esa dgk x;k gS] blfy, fd lc us
iki fd;k gS vkSj ijes'oj dh efgek ls jfgr gSA 1 ;wgUuk 1%8 esa vkSj dgk
x;k gS] ;fn ge dgsa fd ge esa dqN Hkh iki ugha rks ge vius vkidks
èkks[kk nsrs gSa vkSj ge esa lR; ughaA

vki fdlh cPps dk eklwe lk psgjk ns[ksaA cPps ikih ugha gksrsA vkSj
;h'kq Hkh vkids lkFk lger gksrk gS tc og dgrk gS] eSa rqe ls lp dgrk
gwafd tc rd rqe u fiQjks vkSj ckydks ds leku u cuks] rqe LoxZ ds jkT;
esa izos'k ugha djus ikvksxsA

;s lc dkSu gS] ftUgksaus iki fd;k gS\ jksfe;ksa 3%12&18 esa mUgsa ftUgksaus
iki fd;k gS] cM+s yksxksa ds :i esa igpkuk x;k gS] ftUgksaus HkykbZ djus dh
txg cqjkbZ djus dks pqukA lc HkVd x,] lc ds lc fudEes cu x, gS_
dksbZ HkykbZ djus okyk ugha] ,d Hkh ughaA iki rks ijes'oj dh vkKk dks
rksM+uk ;k lgh vkSj xyr pquus dks dgk x;k gSA

uotkr vkSj ckyd lqjf{kr gSa ;kuh os cqjkbZ ugha djrs D;ksafd mUgsa Hkys
cqjs dk Kku ugha gSA ijUrq lc cM+s yksx tks ekufld :i esa cM+s gSa mUgksaus
iki fd;k gS vkSj mldk mÙkj mUgsa ijes'oj ds lkeus nsuk iM+sxkA


