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ckbcy Vhpj
o"kZ 15 vizSy 2018 vad 5

lEikndh;
elhg dh dyhfl;k dk izèkku

dsoy ;h'kq gS
vkt cgqr ls yksxksa dks dgrs gq, lquk tkrk gS fd gekjh
dyhfl;k dk izèkku rks HkkbZ jes'k ;k HkkbZ lqjs'k gSaA dbZ
ckj ;g Hkh lquus esa vkrk gS fd ;g HkkbZ ihVj dh
dyhfl;k gSA cgqr lkjs yksxksa ds eu esa dyhfl;k ds ckjs
esa vuqfpr èkkj.kk,a Hkjh gqbZ gSA ijUrq gesa ;g tkuuk

pkfg, fd elhg dh dyhfl;k dk izèkku dsoy izHkq ;h'kq elhg gS rFkk mlh dh
crkbZ gqbZ vkKkvksa ls bldk dk;Z gksrk gSA vkSj mlh ds uke ls ;g dyhfl;k tkuh
tkrh gSA

dyhfl;k 'kCn dk vFkZ gS cqyk;s gq, yksx vFkkZr~ ftUgsa lalkj ls cqyk;k
x;k gS] vkSj ;g dyhfl;k vkRefuHkZj gSA dksbZ euq"; bl ij viuh vkKk ugha
pykrkA vkt gtkjksa dyhfl;k,a bl lalkj esa fo|keku gSa ftuds izèkku euq"; cus
gq, gSaA elhg dh dyhfl;k ;k ppZ vkWiQ ØkbZLV dksbZ Mhuksehus'ku ugha gS rFkk
blds yksx mldh lsok ds fy;s txr ls cqyk, x, gSaA (2 fFkLl- 2%14)A tc
;h'kq us dgk Fkk] fd eSa viuh dyhfl;k cukmQaxk rc mldk vFkZ iwjs lalkj esa
mlds uke ls tkus okyh dyhfl;k ls Fkk (eÙkh 16%18)A elhg dh dyhfl;k fo'oO;kih
gS] ijUrq lkjs lalkj esa LFkkuh; e.Mfy;ksa ds :i esa iQSyh gqbZ gSA (1 dqfj- 1%2)A

lkjh LFkkuh; e.Mfy;ksa ls feydj elhg dh dyhfl;k cuh gSA izsfjr
iksyql dgrk gS fd ^^rqEgsa elhg dh lkjh dyhfl;kvksa dh vksj ls ueLdkj**
(jksfe;ksa 16%16)A dyhfl;k dks dHkh Hkh lkEiznkf;d :i ls ugha cksyk x;k gSa
lkEiznkf;d dyhfl;k,a ckbcy vuqlkj ugha gSA U;k; ds fnu ;h'kq bl izdkj ls
yksxksa ls ugha dgsxk fd vPNk dSFkfyd bèkj vk tkvks] eSFkksfMLV ogka [kM+s gks
tkvks] cSifVLV ml lkbZM pys tkvksA ;g eSa ,d mnkgj.k ns jgk gawA ge lc ;h'kq
ds U;k; vklu ds lkeus [kM+s gksaxs (2 dqfj- 5%10)A ns[ksa ;h'kq D;k mÙkj nsxk] og
muls [kqydj dg nsxk ^^eSaus rqEgsa dHkh ugha tkuk** eSa rqEgsa tkurk rd ugha] esjs
ikl ls pys tkvks (eÙkh 7%23)A lkjh lkeiznkf;d dyhfl;kvksa dh 'kq:vkr
euq";ksa us dh Fkh ijUrq elhg dh dyhfl;k ;h'kq us cukbZ Fkh vkSj og bldk izèkku
gS (dqyq- 1%18)A
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vc ,d vksj fo'ks"k ckr ;g gS fd izR;sd elhg dh dyhfl;k vkRefuHkZj
gSA LFkkuh; e.Myh dks LFkkuh; yksx pykrs gSA rFkk muds ;gka tks izpkjd ;k
vxqos gksrs gksrs gSa os lnL;ksa dh vxqvkbZ djrs gSA ijUrq ;kn jf[k;s mudk dksbZ
izèkku ikLVj ;k izèkku izpkjd ugha gksrkA fdlh Hkh dyhfl;k ;k e.Myh dks nwljs
LFkkuksa ls vkKk ugha feyrhA elhg dh dyhfl;k esa izR;sd LFkku ij ;ksX; yksxksa
dks ,syMj cuk;k tkrk FkkA ;g ,syMj vk;q esa cM+s rFkk vuqHkoh gksrs FksA bUgsa
ikLVj Hkh dgk tkrk FkkA mudh dqN fo'ks"k ;ksX;rk,a gksrh Fkh ftuds fo"k; esa 1
rheq- 3%1&7 rFkk rhrql 1%5&9 esa ge i<+rs gSaA ;g ,sYMj ,d ls vfèkd gksrs FksA
;kfu elhg dh dyhfl;ksa esa nks ;k mlls vfèkd ,sYMj fu;qDr gksrs FksA D;ksafd
;fn ,d ,sYMj gksxk rks og viuh ethZ pyk;sxkA dbZ ckj yksx izpkjd ;k ,sYMj
esa fHkUurk ugha le>rsA lc e.Mfy;ksa ds vius ,sYMj gksrs gSa rFkk os dHkh Hkh
nwljksa dks vkWMZj ugha nsrsA eSa tks ;g ckrsa fy[k jgk gaw ;glc ckbcy vuqlkj ,d
uewuk gSA irjl us ,syMlZ ls dgk Fkk fd ^^ijes'oj ds ml >qaM dh tks rqEgkjs
chp esa gS j[kokyh djks_ vkSj ;g ncko ls ugha_ ijUrq ijes'oj dh bPNk ds
vuqlkj vkuUn ls] vkSj uhp dekbZ ds fy;s ugha_ ij eu yxkdj] vkSj tks yksx
(dfyfl;k ds lnL;) rqEgsa lkSais x, gSa] mu ij vfèkdkj u trkvks] oju~ >q.M
ds fy;s uewuk cuksA** (1 irjl 5%2&3)] vkSj vkxs pkSFks in esa bl izdkj ls
fy[kk gS] ^^vkSj tc izèkku j[kokyk izxV gksxk] rks rqEgsa efgek dk eqdqV fn;k
tk,xk] tks eqj>kus dk ughaA LFkkuh; dyhfl;k dk dk;Z bl izdkj ls pyrk gSA
ikSyql vkSj cjukckl us dbZ LFkkuh; dyhfl;kvksa esa ,syMlZ (izkphu) fu;qfDr
fd;s Fks (izsfjrksa 14%23)A dHkh Hkh dgha ge ;g ugha i<+rs fd fdlh e.Myh esa
,d ,sYMj gksrk FkkA vkSj dHkh Hkh xyr yksxksa dks ,syMj ugha cuk;k tkrk FkkA

dksbZ Hkh ,d e.Myh nwljh ij vkKk ugha pykrh FkhA ijurq vkil esa ,d
nwljs dh lgk;rk djrs FksA bl laxBu esa ge ijes'oj dk cgqr cM+k Kku ns[krs
gSA ;fn ,d f[kM+dh esa dsoy ,d cM+k 'kh'kk yxk gks rks iRFkj ekjus ij oks ,d
gh ckj esa iwjk VwV tk;sxk ysfdu ;fn 4&5 vyx 'kh'ks yxs gks rks iRFkj ekjus ij
,d ;k nks VwVsaxs] fiQj Hkh dqN 'kh'ks cps jgsaxs vkSj ;gh ckr opu vFkkZr~ ,d ls
vfèkd ,sYMlZ ij Hkh lgh cSBrh gSA

ijes'oj dk ekxZ ges'kk lgh gksrk gSA dyhfl;k dks ;h'kq us vius yksgw ls
[kjhnk gSA (izsfjrksa 20%28) euq"; dks dHkh Hkh dyhfl;k dk bl izdkj dk laxBu
ilan ugha gSA oks lksprk gS fd esjk gh flDdk pyrk jgs vkSj yksx eq>s gh izèkku
ekusaA vkidks ;g le>uk pkfg, fd vkidks mls cnyus dk dksbZ vfèkdkj ugha
gS (xyfr;ksa 1%6&9] 2 ;wgUuk 9] izdkf'kr 22%18] 19)A

gesa ;g Hkwyuk ugha pkfg, fd ge pkgs fdrus Hkh cqf¼eku gks ;k iSls ;k
:rcs okys gks] izèkku dsoy ;h'kq gSA LoxZ vkSj i`Foh dk lkjk vfèkdkj ;h'kq dk
gS (eÙkh 28%18)A D;ksafd ;h'kq LoxZ esa gS blfy;s mldk izèkku vkWfiQl ;k
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eq[;ky; Hkh LoxZ esa gSA bl i`Foh ij gekjk dksbZ eq[;ky; ugha gSA ppZ vkWiQ
ØkbZLV dksbZ lkEiznkf;d dyhfl;k ugha gSA bldk laxBu ckbcy ij vkèkkfjr gS
rFkk dyhfl;k ds lkjs lnL; feydj dk;Z djrs gSa (jksfe;ksa 12%4] 5)A vkids
;gka e.Myh esa vHkh ckbcy vuqlkj ;ksX; iq#"k ;fn ugha gSa ftUgsa ,sYMlZ fu;qDr
fd;k tk lds] rc ;g f'k{kk nh tk ldrh gS fd yksx vius dks blds fy;s rS;kj
djsaA ijUrq ,slk ugha gksuk pkfg, fd fdlh Hkh fcuk ;ksX;rk okys O;fDr dks ,sYMj
fu;qDr dj fn;k tk,A tc rd ,sYMlZ dyhfl;k esa ugha gSa rc rd dyhfl;k
ds ;ksX; iq#"kksa dks iQSlys feydj ysus pkfg,A dyhfl;k esa cgqr ls dk;Z gksrs gSa
ftUgsa feydj fd;k tkuk pkfg, vkSj ;fn ge ckbcy vuqlkj dyhfl;k ds dk;Z
dks ugha djrs rc ge mldh vkKk dk mya?ku djrs gSA izHkq ds lkeus vius dks
uez cuk;s (;kdwc 4%7)A gesa mlds uewus ds vuqlkj pyuk gSA dyhfl;k esa dM+h
f'k{kk nh tkuh pkfg, rkfd lnL;ksa esa tkx:drk vk;sA dbZ izpkjd ugha pkgrs
fd lnL;ksa dks dM+h f'k{kk dk Kku gksA os pkgrs gSa fd Kku esa os yksx de gh
jgsa rks vPNk gSA ijUrq izR;sd lnL; dks ckbcy dk vè;;u djuk pkfg,A tc
vki ckbcy vè;;u djsaxs rks vkidk Kku c<+sxk vkSj dksbZ vkidks ew[kZ ugha cuk
ldsxkA elhg dh dyhfl;k ds yksx ckbcy vè;;u djrs gSa rFkk vius dks
ckbcy vuqlkj pykrs gSaA (1 irjl 2%2_ 2 irjl 3%18)A

iki uk'k djrk gS
luh MsfoM

vius ikB esa] fiNyh ckj geus] iki ds fo'kky nke ds
mQij fopkj fd;k FkkA vkSj geus fuèkZu yktj vkSj ,d
cM+s gh èkuoku vkneh ds ckjs esa ckbcy esa ls ns[kk FkkA
ml èkuoku dk uke D;k Fkk] ;g rks ge ugha tkursA
ysfdu og gekjh gh rjg ,d ckj bl tehu ij
foèkeku Fkk vkSj ftank FkkA fdrus o"kZ rd og bl
i`Foh ij jgk\ ;g Hkh ge ugha tkursA ysfdu ;g ,d ckr ge lc tkurs gSa fd
,d ckj fdlh le; og bl lalkj esa Fkk vkSj fiQj og ej x;k FkkA vkSj izHkq ;h'kq
us dgk Fkk] fd ejus ds ckn vèkksyksd esa og ml txg x;k Fkk tgka og Tokyk
eas rM+i jgk FkkA blfy;s ugha fd og ,d èkuoku Fkk] ijUrq blfy;s D;ksafd
ijes'oj dh n`f"V esa og ,d vèkehZ FkkA mlus viuk Hkjkslk vius èku ij j[kk
FkkA mlus ijes'oj dks vkSj mlds opu dks vkSj mldh vkKkvksa dks vius thou
esa dksbZ LFkku ugha fn;k FkkA mlus viuh ftanxh dks fliQZ vius gh fy;s clj
fd;k FkkA mldh lksp ;g Fkh] tSls fd vkt cgqr ls yksxksa dh gS] fd [kkvksa]
ihvks vkSj ekSt mM+kvks D;ksafd ,d fnu rks ej gh tkuk gSA ysfdu mlus bl ckr
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ij è;ku ugha fd;k Fkk fd ejus ds ckn] ;kfu bl lalkj esa pys tkus ds ckn
mldk D;k gksxk\ 'kk;n mlus dHkh vius 'kjhj ;k nsg ds ckjs esa vo'; lkspk
gksxk] fd og rks tyk nh tk,xh ;k feV~Vh esa nck nh tk,xhA ysfdu mlus viuh
vkRek dh rji+Q dHkh dksbZ è;ku ugha fn;k FkkA mlus dHkh vuUrdky ds ckjs esa
ugha lkspk FkkA mlus dHkh LoxZ vkSj ujd ds ckjs esa fopkj ugha fd;k FkkA ;k
dHkh fd;k Hkh gksxk rks ;g lkspk gksxk fd LoxZ vkSj ujd vkSj dgha ugha gS ij
bl i`Foh ij gh gSaA mlus dHkh xaHkhj gksdj bl ckr ij Hkh fopkj ugha fd;k gksxk
fd e`R;q ds ckn ml vuUrdky esa igqapdj mls ges'kk ogha jguk gksxkA vkSj u
dHkh mlus bl ckr dks xaHkhjrk ds lkFk ns[kk gksxk fd ml vuUrdky esa jgus
ds dsoy nks gh LFkku gS ;kfu LoxZ vkSj ujdA D;ksafd vxj bl èkuoku us bu
lc ckrksa ds ckjs esa lkspk gksrk rks i`Foh ij ml dk thou fu'p; gh ,d nwljk
gh thou gksrkA vkSj ,sls gh vuUrdky esa Hkh mldk LFkku ges'kk ds fouk'k ds
foijhr ges'kk dk vkuUn gksrkA

ysfdu vc ge vius ckjs esa D;k lksprs gSa\ gekjk thou vkt bl i`Foh ij
fdl izdkj ls O;rhr gks jgk gS\ D;k ge viuh ethZ ls py jgs gS ;k rqe ge
viuk thou ijes'oj dh bPNkuqlkj O;rhr dj jgs gSa\ thou ds izfr gekjk dSlk
O;ogkj gS\ D;k ge ,slk thou O;rhr dj jgs gS] ftldk mís'; dsoy
[kkuk&ihuk vkSj ekSt mM+kuk gh gS\ D;k geus thou vkSj e`R;q ds mQij xaHkhjrk
ds lkFk fopkj fd;k gS\ D;k ge ;gka ls ml vuUrdky esa tkus ds fy;s vkt
rS;kj gSa\ D;k ge vius ijes'oj ds lkeus vkus dks rS;kj gSa\

ifo=k ckbcy esa fy[kk gS] fd gj ,d balku dks pkfg, fd og ijes'oj dk
Hk; ekus vkSj mldh lc vkKkvksa dk ikyu djsa D;ksafd euq"; dk lEiw.kZ drZO;
;gh gSA D;ksafd ijes'oj euq"; ds lc dkeksa vkSj lc xqIr ckrksa dk] pkgs os Hkyh
gks ;k cqjh] ,d fnu U;k; djsxkA (lHkksins'kd 12%13] 14)A izHkq ;h'kq us U;k;
ds ml fnu dks lacksfèkr djds ,d txg ;aw dgk Fkk] fd bl ckr ls vpaHkk er
djks] D;ksafd og le; vk,xk tcfd lc ejs gq, yksx mldk 'kCn lqudj th
mBsaxsA ftUgksaus HkykbZ dh gS os lc thou ds iqu#RFkku ds fy;s th mBsaxsA ijUrq
ftUgksaus cqjkbZ dh gS os lc n.M ds iqu#RFkku ds fy;s th mBsaxsA (;wgUuk 5%28]
29)A vkSj fiQj izsfjr ikSyql us ifo=kkRek dh izsj.kk ls fyd[kdj dgk Fkk fd]
èkks[kk u [kkvks] D;ksafd ijes'oj dks BV~Bksa esa ugha mM+k;k tk ldrk] D;ksafd euq";
tSlk cks,xk oSlk gh og dkVsxk Hkh vkSj tks balku vius 'kjhj ds fy;s cksrk gS]
og 'kjhj gh ds }kjk fouk'k dh dVuh dkVsxk] ijUrq tks balku vkRek ds fy;s cksrk
gS] og vkRek ds }kjk vuUr thou dh dVuh dkVsxkA (xyfr;ksa 6%7] 8)A
ijes'oj ds opu dh ckrksa dks gesa galh esa ugha mM+kuk pkfg,A ;g ,slh vuUr
ckrsa gSa ftUgsa mlus gesa bl thou esa fn;k gS vkSj U;k; ds fnu og bUgha lc ckrksa
ds }kjk ge lc dk U;k; Hkh djsxkA izHkq ;h'kq us dgk Fkk fd] ¶eSa txr esa T;ksfr
gksdj vk;k gaw rkfd tks dksbZ eq> ij fo'okl djs] og vaèkdkj esa u jgsA ;fn
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dksbZ esjh ckrsa lqudj u ekus] rks eSa mls nks"kh ugha Bgjkrk] D;ksafd eSa txr dks
nks"kh Bgjkus ds fy;s ugha] ijUrq txr dk m¼kj djus ds fy;s vk;k gawA tks eq>s
rqPN tkurk gS] vkSj esjh ckrsa xzg.k ugha djrk gS] mldks nks"kh Bgjkus okyk rks ,d
gS] vFkkZr~ tks opu eSa us dgk gS] ogh fiNys fnu esa mls nks"kh Bgjk,xkA¸ (;wgUuk
12%46&48)A¸

vkt ge ,d cM+s gh mUufr'khy ;qx esa thou chrk jgs gSaA vkt dk ;qx
fctyh dk ;qx gSA vkSj bl fctyh ds ;qx esa vkt gesa ,d ,slh pht ehjkl esa
feyh gS tks vkt yk[kksa vkSj djksM+ksa yksxksa dk bZ'oj cu xbZ gSA yksx mls iwtrs
gSa vkSj bruk yxko gks x;k gS ml oLrq ls yksxksa dks vkt fd os ?kaVksa mlds lkFk
fpids cSBs jgrs gSaA ;gka esjk vfHkizk; ¶Vh-oh-¸ ls gSA èku dh rjg Lo;a Vh-oh-
esa dksbZ cqjkbZ ugha gSA fdUrq cqjkbZ mlds nq#i;ksx esa gSA dqN yksx ?kaVksa rd cSBdj
Vh-oh- ns[k ldrs gSa ysfdu ijes'oj ds fdlh dke dks djus ds fy;s muds ikl
le; ugha gksrkA cgqrsjs yksx ijes'oj dh vkjkèkuk mikluk rd djus dks ugha vkrs
D;ksafd os Vh-oh- ij vius fdlh [kkl izksxzke dks ¶fel¸ ugha djuk pkgrsA mudk
bZ'oj mudk Vh-oh- gSA os mlls vyx ugha gksuk pkgrs] mls NksM+uk ugha pkgrsA
vkSj ,sls gh dqN yksxksa dk 'kkSd fiQYeh if=kdk,a vkSj ukSoy i<+uk gSA os mUgsa jkst
i<+ ldrs gSa vkSj ?kaVksa rd i<+ ldrs gSa fdUrq ijes'oj ds opu dh iqLrd ij
os dHkh è;ku Hkh ugha nsrsA ijes'oj ds opu dks i<+us dk muds ikl le; ugha
gSA mlds opu dks lquus dk muds ikl le; ugha gSA vkSj fiQj ,sls gh dqN yksxksa
dk le; vkSj iSlk flusek ns[kus esa tkrk gSA ijes'oj HkfDr ds fy;s muds ikl
le; ugha gksrk] ysfdu flusek ns[kus ds fy;s os le; fudky gh ysrs gSA ijes'oj
ds lqlekpkj izpkj ds dke ds fy;s nsus ds fy;s os xjhc gS] ysfdu flusek ns[kus
ds fy;s muds ikl iSls fudy gh vkrs gSA ;s ckrs eSa vki dks blfy;s crk jgk
gaw D;ksafd eSa tkurk gaw fd ;g ckrsa fcYdqy lp gSaA eSa ;g lc jkst ns[krk gaw vkSj
,sls yksxksa dks O;fDrxr :i ls tkurk gawA ysfdu bl ckr ij fopkj djds ns[ksa
fd bu lc ckrksa ls balku dks feyrk D;k gS\ ,d fnu tc og bl i`Foh ls
mBk;k tk,xk] rc bu esa ls dkSu lh pht og vius lkFk ysdj tk,xk\ bu lc
phtksa ls mls var esa D;k ykHk gksxk\

'kk;n vki ml èkuoku dh rjg ugha gS tks vius èku ds u'ks esa erokyk
gksdj lalkj esa ,slk [kks x;k Fkk fd mls ijes'oj vkSj mldh vkKkvksa dk vkSj
viuh vkRek dk dksbZ è;ku ugha jgk Fkk vkSj var esa blh dkj.k ls mls vius izk.kksa
dks ges'kk ds fy;s ujd dh vkx esa [kksuk iM+k FkkA ysfdu gks ldrk gS fd vkt
vki fdlh vkSj pht ds u'ks esa erokys gS] gks ldrk gS lalkj dh fdlh vkSj oLrq
us vkidh vka[ksa vkt can dj j[kh gSA ij ;fn vki viuk eu ugha fiQjk,axs vkSj
ijes'oj dh vkKk dks ekudj mlds ikl ugha ykSVsaxs] rks ;kn jf[k,] mlh oLrq
ds dkj.k vki dks vuUrdky esa ges'kk ds fouk'k ds n.M dk lkeuk djuk
iM+sxkA vkSj dkSu tkurk gS ml fnu dks fd og ge ij dc vk iM+s\
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ijes'oj dh iqLrd ckbcy esa fy[kk gS] fd ¶ijes'oj us txr ls ,slk izse
j[kk fd mlus viuk ,dykSrk iq=k ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs]
og uk'k u gks] ijUrq vuUr thou ik,¸ (;wgUuk 3%16)A chekjh euq"; dks okLro
esa uk'k ugha djrh] vkx euq"; dks okLro esa uk'k ugha djrh] ryokj euq"; dks
okLro esa uk'k ugha djrh vkSj nqfu;k esa dksbZ cM+s ls cM+k Hkh bruh rkdr ugha
j[krk fd og balku ds vfLrRo dks ges'kk ds fy;s [kRe dj nsA dsoy ,d gh
,slh pht gS nqfu;k esa tks euq"; dks uk'k djrh gS] vkSj og gS ¶iki¸A ysfdu
ijes'oj us vius ,dykSrs iq=k dks ns fn;k] rkfd tks dksbZ mlesa fo'okl yk, og
uk'k u gks iki ds dkj.k] ijUrq og vuUr thou ik,A dSlk egku gS ijes'oj dk
izse vkSj mldk vuqxzg] mlus vius ,dykSrs iq=k dks ns fn;k rkfd ge uk'k u gksA

ijes'oj dk lkeFkhZ opu LoxZ dh efgek dks NksM+dj i`Foh ij vk x;kA og
,d balku cuk vkSj mlus ,d balkuh ftanxh dks tehu ij clj fd;kA vkSj fiQj
mlus vius ifo=k thou dks Øwl dh 'keZukd vkSj Hk;kud ekSr ds gokys dj
fn;kA ckbcy esa fy[kk gS] fd og gekjs ikiksa dk izk;f'pr gS ;kuh mlus viuh
e`R;q ds }kjk ge lc ds ikiksa dk nke Hkj fn;k gSA vkSj ckbcy dgrh gS] fd tks
dksbZ Hkh vc ;h'kq esa fo'okl yk,xk vkSj iki ls viuk eu fiQjk,xk vkSj ;sh'kq
ds uke ls vius ikiksa dh {kek ds fy;s cifrLek ysxk] vkSj ;h'kq ds thou dk
ikyu djsxk] rks og vius lc ikiksa ls NqVdkjk ikdj ijes'oj ds LoxZ esa ges'kk
dh ftanxh ik,xkA (ejdql 16%16] izsfjrksa 2%38)A nqfu;k esa gj ,d balku ikih
gS] vkSj iki ds dkj.k og ijes'oj ls vyx gSA fdUrq ijes'oj us ge lcls ,slk
izse j[kk fd mlus ;h'kq elhg esa gksdj [kqn ge lcds ikiksa dk n.M vius mQij
mBk fy;k vkSj gesa ;g volj fn;k fd ge ;h'kq ds ikl vkdj] vkSj mlesa gksdj
iki ls eqDr gksdj ijes'oj ds ikl okil vk tk,aA iki balku dks uk'k djrk gSA
ysfdu ;h'kq balku dk m¼kj djrk gSA euq"; dks pkfg, fd iki ls viuk eu
fiQjkdj ;h'kq ds iklk vk tk,A D;k vki vk,axs\

D;k vki izHkq ls feyus ds
fy, rS;kj gSa\

ts-lh- pksV

eSa vius bl ys[k esa ,d cgqr vko';d ckr ds fo"k; esa
vkidks crkmQaxkA ;g vko';d ckr blfy;s gSa] D;ksafd
gesa vius vkidks izHkq ls feyus ds fy;s rS;kj djuk gSA

vkt ge ,d ,sls lalkj esa jg jgs gSa tgka pkjksa rjiQ
cqjkbZ gh cqjkbZ fn[kkbZ nsrh gSA yksx euksjatu ds vyx&vyx lkèku [kkst jgs gSaA
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eksckbcy rFkk baVjusV ds }kjk Hkh cgqr lh cqjkbZ;ka iQSy jgh gSaa vkSj yksxksa esa èku
nkSyr dekus dh gksM+ yxh gqbZ gS rFkk yksx HkkSfrd oLrqvksa ds ihNs vfèkd Hkkx
jgs gSaA euq"; 'kk;n ,slk lksprk gS fd og bl i`Foh ij ges'kk jgsxkA ijUrq ;g
lc gksrs gq, dkSu ,slk lksp jgk gS fd ijes'oj ls feysus ds fy;s gesa vius dks
rS;kj djuk gS\ vFkkZr~ izHkq ds vkxeu ds fy;s gesa vius dks rS;kj djuk gSA ;h'kq
us dgk Fkk] ¶ml fnu vkSj ml ?kM+h ds fo"k; esa dksbZ ugha tkurk] u LoxZ ds nwr
vkSj u iq=k] ijUrq dsoy firk tSls uwg ds fnu Fks] oSlk gh euq"; ds iq=k dk vkuk
Hkh gksxkA D;ksafd tSls ty izy; ls ifgys ds fnuksa esa ftl fnu rd fd uwg tgkt
ij u p<+k ml fnu rd yksx [kkrs&ihrs Fks vkSj muesa C;kg&'kknh gksrh FkhA vkSj
tc izHkq vk;sxk rc og vius jkT; esa mu yksxksa dks n.M nsxk tks Bksdj dk dkj.k
gSA ;h'kq dgrk gS] ¶euq"; dk iq=k vius LoxZnwrksa dks Hkstsxk vkSj os mlds jkT;
esa ls lc Bksdj ds dkj.kksa dks vkSj dqdeZ djus okyksa dks bDV~Bk djsaxsA vkSj mUgsa
vkx ds dq.M esa Mkysaxs ogka jksuk vkSj nkar ihluk gksxkA¸ (eÙkh 13%41&42)

fiQj ge] vkxs i<+rs gSa fd izHkq vk jgk gS] rkfd muls cnyk ys tks lqlekpkj
dks ugha ekurs og muls cnyk ysxkA izsfjr ikSyql fy[krs gq, dgrk gS] ¶vkSj rqEgsa
tks dys'k ikrs gks] gekjs lkFk pSu ns] ml le; tc fd izHkq ;h'kq vius lkeFkhZ
nwrksa ds lkFk èkèkdrh gqbZ vkx esa LoxZ ls izxV gksxkA vksj tks ijes'oj dks ugha
igpkurs vkSj gekjs izHkq ;h'kq ds lqlekpkj dks ugha ekurs mu ls iyVk ysxkA os
izHkq ds lkeus ls vkSj mldh 'kfDr ds rst ls nwj gksdj vuUr fouk'k dk n.M
ik,axsA (2 fFkLl- 1%7&9)A

;h'kq ,d fnu lcdk U;k; djsxkA ,d fnu lc mlds U;k; vklku ds lkeus
bDV~Bs gksassxsA (2 dqfj- 5%10)A izR;sd tu dks mlds dkeksa dk iQy feysxk] pkgs
Hkys ;k cqjs vkSj izsfjrksa 17%31 esa fy[kk gS fd izHkq ;h'kq U;k;h gksxkA vkSj ;g U;k;
mlds opu ckbcy ij vkèkkfjr gksxkA (;wgUuk 12%48)A ml fnu tks èkehZ yksx
gksaxs mUgsa izHkq vuUr thou nsxk rFkk nq"V yksx vuUrdky dk n.M HkksxsxsA (eÙkh
25%46)A blfy;s ;g vko';d gS fd ge mlds opu vuqlkj vius dks rS;kj
djsaA izHkq ls feyus ds fy;s gesa vius dks rS;kj djuk gSA tks ew[kZ gS mUgsa izHkq dh
ckrksa ls dksbZ ysuk nsuk ugha gS rFkk os lnk HkkSfrd oLrqvksa dh [kkst esa jgrs gSaA
ijUrq tks cqf¼eku gSa os izHkq ds vkxeu ds fy;s rS;kj jgsaxsA

gesa ;g tkuuk pkfg, vkSj ;g ,d okLrfoDrk gS fd ge lcdks ,d fnu
ejuk gSA vkSj fiQj gesa U;k; dk lkeuk djuk gS (bczkfu;ksa 9%27)A vHkh ;fn geus
izHkq dh vkKk dks ugha ekuk gS rks vkt gh blds fo"k; esa fopkj dhft;sA gekjs
ikl ;g lqvolj gS fd ge izHkq dh vkKk dks ekusaA ,d ckj tc euq"; bl lalkj
ls pyk tkrk gS rc mlds gkFk ls izHkq dh vkKk ekuus dk ekSdk pyk tkrk gS
vkSj fiQj ,d fnu mls U;k; dk lkeuk djuk iM+sxkA gekjs ikl bl i`Foh ij jgrs
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gq, lqvolj gS fd ge izHkq dh vkKk dks eku ldsaA
tSlk fd geus ns[kk fd U;k; dk fnu vk jgk gS rFkk tSlk thou geus i`Foh

ij xqtkjk gS mlds vuqlkj gekjk U;k; gksxkA vius U;k; ls izHkq dksbZ pwd ugha
djsxkA ijUrq mu yksxksa ds fy;s cM+s nq[k dh ckr gksxh tks izHkq ds lkeus fcuk
rS;kjh ls tk;saxsA

fe=kks gekjs fy;s bruk dkiQh ugha gS fd ge vPNk thou fcrk;s cfYd vPNs
thou ds lkFk izHkq dh vkKkvksa dks ekuuk cgqr gh vko';d gSA dqjusfy;l ds
fo"k; esa ge i<+rs gSa fd og ,d cgqr vPNk O;fDr Fkk ijUrq mldk m¼kj ugha
gqvk FkkA izsfjrksa 10 vè;k; esa ge i<+rs gSa fd og vPNs dk;Z djrk Fkk] ijUrq
mldk m¼kj ugha gqvk FkkA ;h'kq us dgk Fkk] ¶tks eq>ls gs izHkq] gs izHkq dgrk gS]
muesa ls gj ,d LoxZ ds jkT; esa izos'k ugha djsxk] ijUrq ogh tks esjs LoxhZ; firk
dh bPNk ij pyrk gSA ml fnu cgqrsjs eq>ls dgsaxs] gs izHkq gs] izHkq D;k geus rsjs
uke ls Hkfo";ok.kh ugha dh vkSj rsjs uke ls nq"VkRekvksa dks ugha fudkyk] vkSj rsjs
uke ls cgqr vpEHks ds dke ugha fd,\ rc eSa muls [kqydj dg nawxk fd eSaus
rqe dks dHkh ugha tkuk] gs dqdeZ djus okyksa esjs ikl ls pys tkvksA¸ (eÙkh
7%21&23)A gekjk iSlk] gekjh f'k{kk ;k cM+k :rck gesa LoxZ esa ugha ys tk
ldrkA

vc iz'u ;g gS fd ge izHkq ls feyus ds fy;s vius dks dSls rS;kj dj ldrs
gSa\ ;g cgqr gh ljy gSA vkidks fo'okl djuk gS fd izHkq us vius izk.kksa dks
vkids fy;s fn;k gSA rFkk mlus vkids m¼kj dks laHko cuk fn;k gSA vc ;g
vko';d gS fd ge mlesa fo'okl djsa rFkk mldh vkKk dks ekusa (;wgUuk
14%1)A ;h'kq us dgk Fkk rqe ijes'oj esa fo'okl djrs gks eq> ij Hkh fo'okl
djksA ;h'kq us ;g Hkh dgk Fkk] ¶blfy;s eSaus rqe ls dgk] fd rqe vius ikiksa esa
ejksxs] D;ksafd ;fn rqe fo'okl u djksxs fd eSa ogh gaw rks vius ikiksa esa ejksxsA¸
(;wgUuk 8%24)A

vc D;k vkids fy;s ,slk djuk dfBu gS\ blds ckn ge ns[krs gSa fd izHkq
gels pkgrk gS fd ge viuk eu fiQjk,A ;kfu vius ikiksa ls eu fiQjk;saA ckbcy
dgrh gS] ¶eu fiQjkvks ;k fiQj uk'k gks¸ (ywdk 13%3) dbZ yksxksa ds fy;s ,slk
djuk cM+k dfBu gksrk gSA dbZ ckj vuqfpr f'k{kk] xyr vknrksa dks NksM+uk cM+k
dfBu yxrk gSA ij gesa eu fiQjkuk iM+sxkA fiQj gesa ;h'kq dk vaxhdkj djuk gS
fd og ijes'oj dk iq=k gSA (eÙkh 10%32) ;fn ge ,slk djsaxs rks izHkq Hkh firk
ijes'oj ds lkeus gekjk vaxhdkj djsxkA fiQj gesa vius ikiksa dh {kek ds fy;s
ty esa cifrLek ysuk gSA (ejdql 16%16_ izsfjrksa 2%38)A izHkq ds vkxeu ds fy;s
rS;kj jgsA
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Øwl ds izn'kZu
tkWu LVslh

bczkfu;ksa 12%1&2 esa ge bl izdkj i<+rs gSa] ¶---og nkSM+ ftlesa gesa nkSM+uk gS]
èkhjt ls nkSM+saA vkSj fo'okl ds drkZ vkSj fl¼ djus okys ;h'kq dh vksj rkdrs
jgsa---A¸ ;fn ge elhg ds Øwl ds mQij è;ku nsa rks mlesa gesa pkj cM+h gh eq[;
ckrsa utj vkrh gSaA

lcls igys] elhg ds Øwl esa ge ;g ns[krs gSa fd ijes'oj iki dks dSls
ns[krk gSA euq"; ikiksa dks ,d vkdfLed ?kVuk dgrk gS] ijUrq ijes'oj ds lkeus
og ,d f?kukSuh oLrq gSA euq"; iki dks ,d xyrh dgrk gS] ysfdu ijes'oj iki
dks vaèkdkj dgrk gSA euq"; iki dks ,d detksjh dgrk gS] ijUrq ijes'oj mls
viuh vkKk dk mYya?ku dgrk gSA ijes'oj iki ls ?k`.kk djrk gSA ckbcy dgrh
gS] ¶tks dksbZ iki djrk gS] og O;oLFkk dk fojksèk djrk gS_ vkSj iki rks O;oLFkk
dk fojksèk gSA¸ vkSj fiQj bl izdkj fy[kk gS] ¶fiQj vfHkyk"kk xHkZorh gksdj iki
dks turh gS vkSj iki tc c<+ tkrk gS rks e`R;q dks mRiUu djrk gSaA¸ elhg ds
Øwl ds }kjk ijes'oj us iki dks uk'k fd;k FkkA 1 ;wgUuk 3%8 esa ge bl izdkj
i<+rs gSa] ¶---ijes'oj dk iq=k blfy, izdV gqvk fd 'kSrku ds dkeksa dks uk'k
djsaA¸

nwljk] elhg dk Øwl euq"; dks mlds vlyh psgjs dks fn[kkrk gSA tks dqN
Hkh ml ds pkjksa vksj ?kVk Fkk] mlls ge ;g ns[krs gSa fd tc euq"; us vius
èkkfeZd udkc dks mQij mBk;k Fkk rks ujd esa mldh vkRek vkx esa ty jgh FkhA
eÙkh 28%18 crkrk gS] ¶D;ksafd og tkurk Fkk fd mUgksaus mls Mkg ls idM+ok;k
gSA¸ eÙkh 27%23 esa fy[kk gS] ¶----ijUrq os vkSj Hkh fpYyk&fpYykdj dgus yxs]
og Øwl ij p<+k;k tk,A¸ ftu yksxksa us ;h'kq dks Øwl ij p<+k;k Fkk] mudk o.kZu
djds izsfjrksa 2%23 esa irjl bl izdkj dgrk gS] ¶mlh dks] tc og ijes'oj dh
BgjkbZ gqbZ ea'kk vkSj gksugkj ds Kku ds vuqlkj idM+ok;k x;k] rks rqe us vèkfeZ;ksa
ds gkFk ls mls Øwl ij p<+kdj ekj MkykA¸ mu yksxksa ds iki dh fo'kkyrk dks
eÙkh 27%25 esa fy[ks bu 'kCnksa ls ns[kk tk ldrk gSA mUgksaus dgk Fkk] ¶fd bl
dk yksgw ge ij vkSj gekjh larku ij gksA¸ lks tks dqN Øwl ds vkl&ikl ?kVk
Fkk] ml lcls ge ;gh ns[krs gSa fd euq"; fdruk iki ls Hkjk gS] ijUrq ijes'oj
fdruk egku gSA

rhljs LFkku ij elhg ds Øwl esa ijes'oj ds izse dks ns[kk tk ldrk gSA mlesa
gesa ijes'oj dh egkurk izR;{k ns[kus dks feyrh gSA jksfe;ksa 5%8 esa ikSyql ;aw
dgrk gS] ¶ijUrq ijes'oj ge ij vius izse dh HkykbZ bl jhfr ls izdV djrk
gS fd tc ge ikih gh Fks] rHkh elhg gekjs fy, ejkA¸ fiQj bfiQfl;ksa 2%4 esa
ikSyql bl izdkj dgrk gS] ¶ijUrq ijes'oj us tks n;k dk èkuh gS_ vius ml cM+s
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izse ds dkj.k] ftlls mlus ge ls izse fd;kA¸ ijes'oj dk izse vuUr izse gSA
¶;gksok dk èkU;okn djks] D;ksafd og Hkyk gS vkSj mldh d#.kk lnk dh gS¸
(Hktu lafgrk 136%1)A ;wgUuk cM+s gh ljy ijUrq etcwr 'kCnksa esa fy[kdj dgrk
gS fd ¶ijes'oj izse gS¸ (1 ;wgUuk 4%8)A

bl lacaèk esa vafre ckr ge ;g ns[krs gSa fd elhg dk Øwl ;g fn[kkrk gS
fd euq"; dh vk'kk iwjh gks ldrh gSA elhg ds Øwl ds dkj.k vius ikiksa dh
{kek izkIr djuk euq"; ds fy, vc ,d okLrfodrk cu xbZ gSA bfiQfl;ksa 1%7
esa ikSyql dgrk gS] ^^ge dks ml esa mlds yksgw ds }kjk NqVdkjk] vFkkZr~ vijkèkksa
dh {kek] mlds ml vuqxzg ds èku ds vuqlkj feyk gSA¸ ,sls gh] ijes'oj ds
lkFk esy djus dh vk'kk Hkh elhg ds Øwl ds }kjk gesa feyh gSA dqyqfLl;ksa 1%20
esa ikSyql dgrk gS] ¶vkSj mlds Øwl ij cgs gq, yksgw ds }kjk esy&feyki djds
lc oLrqvksa dk mlh ds }kjk ls vius lkFk esy dj ys pkgs os i`Foh dh gksa] pkgs
LoxZ esa dh¸A blh ds lkFk] vUr esa ge ;g ns[krs gSa fd Øwl ds }kjk euq"; dh
bl vk'kk dks cy fey x;k gS fd bl thou ds ckn mlds fy, LoxZ esa ,d
vuUr LFkku gSA fiQfyfIi;ksa 3%20 esa ikSyql us crk;k Fkk] ¶ij gekjk Lons'k LoxZ
ij gS----A¸

,d u;k vkjaHk
jSuh jks,

¶;h'kq us mldks mÙkj fn;k] ¶eSa rq> ls lp&lp dgrk gaw] ;fn dksbZ u;s fljs
ls u tUes rks ijes'oj dk jkT; ns[k ugha ldrkA uhdqnseql us mlls dgk] ¶euq";
tc cw<+k gks x;k] rks dSls tUe ys ldrk gS\ D;k og viuh ekrk ds xHkZ esa nwljh
ckj izos'k djds tUe ys ldrk gS\* ;h'kq us mÙkj fn;k] ¶eSa rq> ls lp dgrk
gaw] tc rd dksbZ euq"; ty vkSj vkRek ls u tues rks og ijes'oj ds jkT; esa
izos'k ugha dj ldrk¸ (;wgUuk 3%3&5)A ;h'kq us uhdqnseql dks u;s tue dk
egRo bl izdkj crk;k FkkA vkt ge blh vko';drk dh ?kks"k.kk tksj ls djrs
gSaA ijUrq D;k ge lpeqp le>rs gSa fd u;k tUe ysus ds fy, D;k djuk pkfg,\
u;s tUe ds fo"k; esa ikSyql us crk;k] ¶lks ;fn dksbZ elhg esa gS rks og ubZ l`f"V
gS% iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa_ ns[kks] os lc ubZ gks xbZ¸ (2 dqfjfUFk;ka 5%17)A ikSyql
dks ekywe gksuk pkfg, Fkk fd og ikfi;ksa esa lcls cM+k Fkk D;ksafd og dyhfl;k
dk lcls cM+k fojksèkh Fkk (1 rheqfFk;ql 1%15)A ijUrq og dyhfl;k dk lcls
cM+k fgrS"kh cu x;kA ;g lc dSls gks x;k\ og u;k cu x;k Fkk ftl dkj.k mls
,d u;k vkjaHk feyk FkkA

bl izdkj dk u;k vkjaHk djuk ftlesa fiNyh ckrksa dks NksM+dj fcYdqy u;s
fljs ls vkjaHk fd;k tkrk gS] D;k cgqr cM+h ckr ugha gS\ elhgh cuus ij fcYdqy
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;gh gksrk gSA iqjkuk thou [kRe gks tkrk gS vkSj u;k thou vkjaHk gks tkrk gSA esjs
thou dk mís'; u;k gks tkrk gS vkSj izHkq eq>s ubZ fn'kk nsrk gSA esjk thou vc
iqjkus fopkjksa vkSj dkeksa ds chp ugha f?kjkA eSa u;k vkSj rktk gks x;k gawA

tc eSa vius fiNys ikiksa ls eu fiQjk ysrk gaw ;kuh eSa mu ls eqM+rk gaw rks vius
igys thou dks cnydj ijes'oj dh vksj eqM+rk gawA eSaus Bku fy;k gS fd eSa mls
izlUu djus okyk thou thmQaxkA eq>s vius iqjkus thou okys <ax ls ej tkuk
;kuh mls NksM+ nsuk vko';d gSA jkse esa dyhfl;k ds uke ikSyql us fy[kk] ¶D;k
rqe ugha tkurs] fd ge ftruksa us elhg ;h'kq dk cifrLek fy;k] rks ml dh e`R;q
dk cifrLek fy;k\ lks ml e`R;q dk cifrLek ikus ls ge mlds lkFk xkM+s x,]
rkfd tSls elhg firk dh efgek ds }kjk ejs gqvksa esa ls ftyk;k x;k] oSls gh ge
Hkh u, thou dh lh pky pysaA D;ksafd ;fn ge mldh e`R;q dh lekurk esa
mlds lkFk tqV x, gSa] rks fu'p; mlds th mBus dh lekurk esa Hkh tqV tk,axs¸
(jksfe;ksa 6%3&5)A ge iki ds thou ls ejrs gSa vkSj ijes'oj ds fy, thus ds
fy, u;s fljs ls tUe ysrs gSaA

ubZ l`f"V ds :i esa eq>s vius dkeksa dks cnyus ds fy, vius fopkjksa dks
cnyuk vko';d gSA ikSyql gesa ;kn fnykrk gS] ¶lks tc rqe elhg ds lkFk
ftyk, x,] rks LoxhZ; oLrqvksa dh [kkst esa jgks] tgka elhg orZeku gS vkSj
ijes'oj ds nkfguh vksj cSBk gSA i`Foh ij dh gh ugha] ijUrq LoxhZ; oLrqvksa ij
è;ku yxkvks¸ (dqyqfLl;ksa 3%1&2)A ikSyql iki ds dbZ O;ogkjksa dks crkrk gS]
ftUgsa gesa vius thou esa ls fudkyuk vko';d gS] vkSj og èkeZ ds dbZ dkeksa
dks crkrk gS ftUgsa gesa vius thou esa viukuk vko';d gS (dqyqfLl;ksa
3%5&17)A

ubZ l`f"V gksus ds dkj.k] esjk tUe ,d u;s ifjokj esa gqvk gS] eq>s u;k uke
feyk gSA esjk ;g uke tks eq>s vc feyk gS] fdlh Hkh vU; uke ls tks eq>s fey
ldrk gS] Js"B gSA ijes'oj us vius yksxksa dks ;g fo'ks"k uke nsus dh izfrKk dh
Fkh (;'kk;kg 62%2)A vc ;g uke eq>s fey pqdk gSA eSa ijes'oj dk gaw vkSj eq>s
mlh dk uke feyk gS] ftl dkj.k eSa elhgh dgykrk gaw (izsfjrksa 11%26_ 1 irjl
4%16)A ge ¶,d pquk gqvk oa'k vkSj jktinèkkjh ;ktdksa dk lekt vkSj ifo=k
yksx] vkSj (ijes'oj dh fut iztk¸ gS] ftUgsa mlus ¶vaèkdkj esa ls viuh vn~Hkqr
T;ksfr esa cqyk;k gS¸ (1 irjl 2%9)A

D;k vki us dHkh lkspk gS fd ;fn vkidk dksbZ dksbZ cM+k èkuoku lxk&lacaèkh
gks vkSj mldh e`R;q gks tk, vkSj viuh lEifÙk vkids uke dj tk, rks D;k gksxk\
ijes'oj dh larku ds :Ik esa ge ijes'oj ds ckyd vkSj ;h'kq elhg ds lkFk
laxh vfèkdkjh gSa (jksfe;ksa 8 % 16] 17)A ;g fdruh cM+h ckr gSA eq>s thou esa
blls c<+dj vkSj D;k pkfg,\ ijes'oj us bl thou esa gesa Js"B oLrq,a nh gSa vkSj
vius lkFk vuUrdky rd jgus dh izfrKk Hkh nh gSA

u;s fljs ls tUe ysuk vFkkZr~ u;k thou vkjaHk djuk fdruh cM+h vk'kh"k gSA
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vc ge ijes'oj dks viuk firk vkSj elhg dks viuk HkkbZ dgrs gSa vkSj muds
ikl ge lcds fy, dqN j[kk gSA D;k vki us u;k thou vkjaHk fd;k gS\ vkt
gh u;k vkjaHk djus dk <ax tkudj ijes'oj ds ifjokj esa tUe D;ksa ugha ys ysrs\
mlds ifjokj esa tUe ysus ds fy, fo'okl djuk (ejdql 16%16)] ikiksa ls
eqM+uk ;k eu fiQjkuk (ywdk 13%1&5)] vius bl fo'okl dk vaxhdkj djuk fd
;h'kq ijes'oj dk iq=k gS (jksfe;ksa 10%9&10) vkSj fiQj ikiksa dh {kek ds fy,
cifrLek ysuk vko';d gS (izsfjrksa 2%36)A rc vki ubZ l`f"V] ;kuh ijes'oj dh
larku cu tk,axs] ftls izfrfnu mldh lsok djus dk xkSjo izkIr gksrk gSA

t;oar ls Hkh c<+dj
(jksfe;ksa 8)

dkW; jksij

cnyk gqvk thou vkf'k"kksa ls Hkjiwj gS----A
jksfe;ksa 8%35&39 t; ikus vFkkZr~ fot; dh ckr djrk gSA ;g ,slk lans'k gS ftls ge

lc lquuk pkgrs gSaA thou dh ijh{kk,a gesa gj vksj ls cqykrh gSa vkSj ,slk yxrk gS fd ge
thr ugha ldrsA vkfRed n`f"Vdks.k ls Hkh dbZ ckj gesa ;gh yxrk gS fd fot; vlaHko gSA
ge elhgh cu x, gSa] ;g lgh gSA ijUrq gekjs vrhr esa Hk;adj iki gS_ orZeku esa cM+h&cM+h
ijh{kk,a gS_ Hkfo"; dk dksbZ irk ugha gSA ge vius vrhr esa dSls th ldrs gSa\ orZeku dh
ijh{kkvksa ds ckotwn ge vius fo'okl ij dSls fVds jg ldrs gSa\ mu leL;kvksa esa tks dy
vk ldrh gSa ge dSls fLFkj jg ldrs gSa\ ge fot; dSls ik ldrs gSa\

;g opu dgrk gS fd ge ik ldrs gSaA opu ;g ugha dgrk fd ge ijh{kkvksa vkSj
=kkfLn;ksa ls eqDr gks tk,axsA ij ;g dgrk gS fd mu ijh{kkvksa ds ckotwn ge fot; ik ldrs
gSa] ge thr ldrs gSa] ge t;oar gks ldrs gSaA okLro esa ;g blls Hkh c<+dj dgrk gSA ;g
dgrk gS fd ge ¶t;oar ls Hkh cM+dj¸ gks ldrs gSaA ¶t; ikuk¸ ds fy, lkekU; 'kCn ls
fy;k x;k gSA bl dkj.k ikSyql dgrk gS fd ge dsoy t;oar gh ugha cfYd vfr&t;oar
gSA vr% mlds dgus dk vFkZ Fkk fd ge ¶cgqr gh efgeke; fot;¸ ikrs gSaA vU; laLdj.kksa
esa bls bl izdkj vuqokn fd;k x;k gS% ¶ge tcnZLr fot; ikrs gSa¸ (fiQfyIl)¸) tcnZLr
fot; gekjh gSA ¶ge tcnZLr <ax ls t;oar gksrs gSa¸ ¶geus iw.kZ fot; ikbZ gS¸ ¶ge
efgeke; <ax ls t;oar gksrs jgrs gSa¸ (fofy;Et)A

ge lHkh le> ldrs gSa fd ¶tcnZLr <ax ls fot; ikus¸ dk D;k vFkZ gS] D;k ge ugha
le> ldrs\ ;g rks ,sls gS tSls ge nkSM+ esa] ekuks eSjkFku] vFkkZr 26 ehy yEch nkSM+ esa Hkkx
ys jgs gSaA vkSj ge thr tkrs gSaA ge dsoy iQhrs ij gh ugha thrrs] cfYd nl ehy ls thrrs
gSA ;k ge iQqVcky Vhe esa [ksy jgs gSa vkSj ge thr tkrs gSa] ijUrq ;g thr 14&13 xksyksa
ls ugha cfYd 99&0 xksyksa ls gSA ;g ,slk gS tSls ge thrus ds fy, gh gksa vkSj ge thr
tkrs gSa] ijUrq dsoy thrrs gh ugha gSA ge dsoy FkksM+k lk ykHk ugha dekrs cfYd ykHk esa
yk[kksa :i;s dekrs gSaA elhgh gksus ds ukrs thou dh dfBukb;ksa ij t; ge blh rjg ls ikrs
gSaA ijes'oj dsoy ¶FkksM+h lh liQyrk¸ ;k FkksM+s ls fot; ugha cukuk pkgrk Fkk] cfYd og
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gesa ¶tcnZLr fot;¸ nsrk gSA ge ¶vfr&t;oar¸ gksrs gSaA elhgh yksx ¶t;oar ls Hkh
c<+dj¸ gSA dSls\ jksfe;ksa 8 mu <axksa dh ckr djrk gS ftuls ijes'oj us gesa vk'kh"k nh gSA
tks gekjs fy, ifjfLFkfr;ksa ij t; ikuk laHko cukrs gSaA vkSj csgrj <ax ls le>us ds fy,
fd ge D;ksa dg ldrs gSa fd ge ¶t;oar ls Hkh c<+dj gS¸ mu vk'kh"kksa ij fopkj djrs
gSaA

t;oar ls Hkh c<+dj D;ksafd ge n.M ds vèkhu ugha gS
(jksfe;ksa 8%1&8)

ikSyql dgrk gS] ¶tks elhg ;h'kq esa gS] mu ij n.M dh vkKk ugha¸ (jksfe;ksa 8%1)A
elhgh cuus ls iwoZ ge n.M ds vèkhu FksA ge us iki fd;k Fkk vkSj iki dk n.M gekjs mQij
lquk fn;k x;k Fkk tks e`R;q gS (jksfe;ksa 6%23)A gesa e`R;q dk n.M fn;k x;k FkkA ijUrq ¶elhg
;h'kq esa¸ gesa n.M ls eqDr dj fn;k x;kA ge ;h'kq esa fo'okl yk;sa] vius ikiksa ls eu
fiQjk;k] ;g vaxhdkj fd;k fd ;h'kq ijes'oj dk iq=k gS vkSj ;hs'kq esa cifrLek fy;k (jksfe;ksa
6%3] 4)A fiQj gekjs iki {kek dj fn, x, ;kuh ge u;k tue ikdj ijes'oj dh larku
cu x,A n.M dks gVk fy;k x;kA gesa irk pyk fd fdlh vkSj us igys gh gekjk n.M pqdk
fn;k FkkA geus ¶nks"kh lkfcr gq,¸ 'kCn lqus FksA ge ml fnu dh izrh{kk esa tc n.M fn;k
tkuk FkkA e`R;q dh drkj esa cSBs FksA fiQj ;g Lokxr;ksX; lekpkj feyk fd ¶rqe vktkn gks\¸
vc ge vius ikiksa ds n.M ds vèkhu ugha jgsA

bldk vFkZ ;g ugha gS fd gekjs fy, iki esa okil tkuk laHko ugha gksxkA ftlls ge
fiQj ls ml n.M esa vk tk,a ftlls ge cps FksA ijUrq bldk vFkZ ;g gS fd fo'oklh elhgh
gksus ds ukrs vc ge n.M ds vèkhu ugha jgsA

t;oar ls Hkh c<+dj D;ksafd gekjs ikl ijes'oj dk vkRek gS
(jksfe;ksa 8%9&14)

elhgh gksus ds ukrs gesa ifo=k vkRek] ;k ijes'oj dk vkRek ;k elhg dk vkRek feyk
gSA ifo=k vkRek gesa rc feyrk gS tc ge elhgh curs gSa (izsfjrksa 2%38_ 5%32)A D;ksa\ ,d
ckr ds fy, gekjs vUnj vkRek dk okl bl rF; dh xokgh ds fy, gS fd gekjk m¼kj gks
x;k gS] ;kuh ge ijes'oj dh larku cu x, gSaA ,d vkSj ckr ds fy, vkRek gesa ¶vkRek
ls nsg dh fØ;kvksa dks ekjksxs¸ ds ;ksX; cukrk gS (jksfe;ksa 8%13)A vkRek gesa iki ij fot;h
thou thus esa lgk;rk djrk gSA rhljk] vkRek ds }kjk gesa eqnksZa esa ls ftyk;k tk,xk vkSj
vUr esa vkRek fdlh ¶vPNk eglwl gksus okys¸ <ax vFkkZr vk'p;ZdeZ ds }kjk ugha cfYd
fo'ks"k :i ls izdV fd, x, opu ds }kjk vxqvkbZ nsrk gSA ijUrq tks ckr gesa ;g le>us
ds fy, gS fd ,d LoxhZ; vfrfFk ds :i esa gekjs vUnj okl djrs gq,] gesa elhgh thou
esa lgk;rk djus ds :i esa ifo=k vkRek feyk gSA ¶n.M ds vèkhu ugha¸ vFkkZr e`R;q dk n.M
gVk fy;k x;k gSA vkSj vrhr dh ckr dks nwj dj fn;k x;k gSA gesa orZeku ijes'oj ds thou
esa thus ds fy, gekjh lgk;rk djus ds fy, ijes'oj ds vkRek dk okl feyk gSA dksbZ
vk'p;Z ugha fd ge ¶vrh t;oar¸ gSaA

t;oar ls Hkh c<+dj D;ksafd ge ijes'oj dh larku gSa
(jksfe;ksa 8%14&17)

ijes'oj dh larku dgykuk fdruh 'kkunkj ckr gSA ,d cw<+k izpkjd ftlls gj dksbZ
izse djrk Fkk] eqLdqjkrs psgjs vkSj xt dh rjg ruh Nkrh ds lkFk larq"V vkSj vkufUnr ,sls
feyrk Fkk tSls dHkh dqN xyr gks gh ugha ldrkA fdlh us ,d ckj mlls iwN fy;k] ¶vki
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,sls fn[kkbZ nsrs gSa tSls lalkj vki gh dk gksA¸ fcuk :ds mlus mÙkj fn;k] ¶esjk ugha gS] ijUrq
esjs firk dk gSA¸ okLro esa lalkj gekjs firk dk gh gSA ge fujk'k ;k Hk;Hkhr D;ksa gks\ ge
bl lalkj dh ijs'kkuh vkSj dfBukb;ksa ij tcnZLr fot; ik ldrs gSa D;ksafd ge mldh larku
gSa ftlus lalkj dks cuk;k gSA

t;oar ls Hkh c<+dj D;ksafd ge mlds okfjl gSa
(jksfe;ksa 8%15&17)

bldk vFkZ ;g gqvk fd ;fn ge ijes'oj dh larku gS rks ge mlds okfjl Hkh gSaA D;k
djksM+ifr dh larku gksuk vkSj mlds okfjl gksuk cM+h ckr ugha gksxh\ fiQj ml firk dh
larku vkSj okfjl gksuk ftlds ikl lc dqN gS blls Hkh fdruh cM+h ckr gSA

;s Hkh è;ku nsa fd ge ¶elhg ds lkFk laxh okfjl¸ gSA ml efgek dh tks ijes'oj ds
lkFk vkjaHk ls ysdj i`Foh ij vkdj vius vkidks bZ'ojh;rk ds dbZ fo'ks"kkfèkdkjksa ls jfgr
djus ds le; ijes'oj ds lkFk ;h'kq vFkkZr~ opu dh FkhA fiQj ml Lokxr dh dYiuk djsa
tks firk ds nkfgus gkFk vius lgh LFkku ij ykSVus ij mls feykA ml le; mls fdruh
tcnZLr efgek] vknj] lkeFkZ vkSj rst feyk gksxkA ;g gokyk (izdkf'kr okD; 3%20 Hkh
ns[ksa) crkrk gS fd gesa Hkh ,slk gh Lokxr ;kuh ,slh gh efgek feysxhA ge mldh fejkl
esa lk>h gksaxsA fiQj rks ge fuf'par :i ls dg ldrs gSa fd ge lpeqp esa ¶t;oar ls Hkh
c<+dj¸ gSA

t;oar ls Hkh c<+dj D;ksafd gesa efgeke; vk'kk feyh gS (jksfe;ksa
8%18&25)

eSa bl ij vkSj tksj ugha ns ldrk tks bl gokys esa vkSj u;s fu;e ds fdlh vkSj gokys
esaa elhgh gksus ds :i esa gesa leL;kvksa ;k lrko] chekjh ;k e`R;q ls NwV fn, tkus dh izfrKk
nh xbZ gksA ;fn elhgh yksxksa ds mQij Hkh ¶'kjhj ds mQij vkus okys¸ lHkh jksx vkus gSa rks
fiQj elhgh cuus dk eryc gh D;k gS\ bldk ,d dkj.k ;g gS fd D;ksafd elhgh O;fDr
ds fy, chekjh dk vFkZ u;k gks ldrk gSA ;kuh bls Jki ds ctk; vk'kh"k ds :i esa ns[kk
tk ldrk gSA ;g laHkor yxs Hkh rkSHkh elhgh O;fDr loZnk ;g dg ldrk gS fd ¶eSa pkgs
fdruk Hkh d"V lgaw ;k fdruh Hkh nsj rd lgaw esjh jkg csgrj thou ns[k jgh gSA ;fn eq>s
;gka ij ihM+k vkSj d"V ls jkgr dHkh ugha feysa rkSHkh eq>s ;g ogka fey tk,xk vkSj og jkg
vuUrdkfyu gksxhA¸ elhgh O;fDr dg ldrk gS fd dksbZ vkSj n'kZu ;k èkeZ ,slh ckr ugha
dg ldrkA

t;oar ls Hkh c<+dj D;ksafd vkRek gekjs fy;s fourh djrk gS
(jksfe;ksa 8%26] 27)

ifo=k vkRek gekjs fy, D;k djrk gS\ bl gokys ls irk pyrk gS fd og ¶,slh vkgsa
Hkj Hkj dj tks C;ku ls ckgj gS] gekjs fy, fourh djrk gS¸ (jksfe;ksa 8%26)A ,sls yksx gSa
tks ;g ugha ekurs fd ifo=k vkRek gekjs fy, mlds vykok tks opu ds }kjk mlus ge ij
izdV fd;k gS dqN vkSj djrk gSA ijUrq ;g vk;r dgrh gS fd og ,slk djrk gS tks dsoy
,d O;fDr gh dj ldrk gS u fd izxV fd;k gqvk opuA rkSHkh è;ku nsa fd og ;g ugha
dgrk fd og ijes'oj ds opu ds foijhr gekjs fy, fourh djrk gS_ cfYd og ijes'oj
dh bPNk ds vuqlkj gekjs fy;s fliQkfj'k djrk gSA blds vykok ;g Hkh tksM+k tk, fd ge
tkurs gSa fd vkRek ;g gekjs fy, djrk gS] u fdlh ,slh fo'ks"k Hkkouk ds dkj.k tks vkRek
gesa nsrk gS] cfYd oSls gh tSls ge tkurs gSa fd gekjk m¼kj gks x;k gS D;ksafd ckbcy vFkkZr~
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ijes'oj dh izsj.kk ls fn;k x;k opu gesa crkrk gSA
blds ckotwn vkRek gh ;g djrk gSa ysfdu dSls\ vkSj D;ksa\ eq>s iDdk irk ugha gS]

tSls eq>s ;g irk ugha gS fd ijes'oj esjs thou esa lc oLrqvksa dks feykdj HkykbZ ds fy,
dke dSls djrk gSA ij eSa tkurk gaw fd vkRek bls djrk gSA ijes'oj è;ku nsrk vFkkZr~ lqurk
gS vkSj iqf"V esa gekjh izkFkZukvksa ds mÙkj dh ckr iDdk djrk gSa elhg gekjk eè;LFk gS vkSj
firk ds lkeus gekjk dsl yM+rk gSA vkSj fdlh izdkj ifo=k vkRek gekjs fy, fourh djrk
gSA 'kk;n og gekjs euksa dh xgjh rM+i dks ftlds fy, gesa 'kCn ugha feyrs 'kCnksa esa Mky
nsrk gSA dSls\ eq>s iDdk irk ugha gSA eSA rks bruk tkurk gaw fd ijes'oj] elhg] vkSj ifo=k
vkRek lHkh esjh izkFkZukvksa esa fnypLih ysrs gSa vkSj esjh izkFkZukvksa dk mÙkj nsus esa lgk;rk dj
jgs gSaA vkSj esjs fy, ;gh dkiQh gSA eSa vHkwriwoZd <ax ls t; ik ldrk gaw D;ksafd izkFkZuk djrs
le; ifo=k vkRek esjh lgk;rk djrk gSA

t;oar ls Hkh c<+dj D;ksafd gesa ijes'oj ds mik; ls ykHk feyrk gS
(jksfe;ksa 8%28)

ckbcy esa ikbZ tkus okyh lcls dherh izfrKkvksa esa ls ,d jksfe;ksa 8%28 esa feyrh gS]
¶vkSj ge tkurs gSa fd tks yksx ijes'oj ls izse j[krs gSa] muds fy, lc ckrsa feydj HkykbZ
gh dks mRiUu djrh gSa] vFkkZr~ mUgha ds fy, tks ml dh bPNk ds vudqlkj cqyk, gq, gSaA¸
è;ku nsa fd og ;g ugha dgrk fd tks dqN gekjs lkFk gksrk gS og vPNk ugha gksrk gSA cfYd
;g dgrk gS fd ¶ijes'oj mu lc ckrksa dks feykdj HkykbZ mRiuu djokrk gS¸ ;k ¶lc
feydj HkykbZ ds fy, dke djrs gSa¸ ¶tks dqN Hkh gksrk gS og HkykbZ ds lkaps esa <y tkrk
gS¸ (fiQfyIl)A ijes'oj gekjs thouksa dh gkfudkjd yxus okyh phtksa dks fudky ldrk
gS] tks cqjh ;k vPNh nksuksa gks ldrh gS] vkSj fiQj mUgsa bl rjg ls bDV~Bs djrk gS fd muesa
ls cqjh yxus okyh phtksa esa ls Hkh og dqN HkykbZ fudky ldrk gSA vkSj ¶HkykbZ¸ dk vFkZ
;gka ¶lq[kn¸ ;k ¶vkuUnnk;d¸ ugha fy;k tkuk pkfg,A cfYd vafre :i esa HkykbZ ds :i
esa fy;k tkuk pkfg,] u fd dsoy vLFkkbZ tks ijes'oj ds dk;Z ds fy, vkSj var esa] gekjs
fy, Hkyk gksA

blds vykok è;ku nsa fd ;g izfrKk lcds fy, ugha gSA ;g elhgh yksxksa ds fy, gS
D;ksafd elhgh yksx gh dsoy bl lalkj esa ¶mldh bPNk ds vuqlkj cqyk, gq, gS¸A ;fn vki
elhgh ugha gS rks vki bl izfrKk dk nkok ugha dj ldrs ijUrq ;fn elhgh cu tk,a rks dj
ldrs gSaA

t;oar ls Hkh c<+dj D;ksafd ge m¼kj ikus ds fy, Bgjk, gq, gSa
(jksfe;ksa 8%29] 30)

gekjs fy, bu vk;rksa ls lh[kus okyh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ge m¼kj ikus ds fy,
Bgjk, gq, gSaA igys ls Bgjk;k gksus dk vius vki esa vFkZ] lgh le>s tkus ij] ckbcy dh
f'k{kk gSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd dSfYouoknh igys ls Bgjk, gksus dh ckr lgh gSA
dSfYouoknh igys ls Bgjk, gksus dh f'k{kk] tSlk fd eq>s yxrk gS fd ;g gS fd ijes'oj
us ,d vFkZ esa lalkj dk vkjaHk gksus ls iwoZ m¼kj ik, gq, lHkh yksxksa dh ,d lwph cukbZ
vkSj ml lwph esa dksbZ fdlh izdkj dk ifjorZu ugha dj ldrkA bl fopkj dks udkjk tkuk
vko';d gS] ,d dkj.k ds fy,] D;ksafd ckbcy fl[kkrh gS fd m¼kj ikus ;k u ikus dh
okLrfod ilan gekjh viuh gS] tcfd dSfYouoknh igys ls Bgjk, gksuk ml ilan ds gksus
ls badkj djrk gSA

rc Hkh ge m¼kj ikus ds fy, igys ls Bgjk, x, gSaA dSls\ 'kk;n ckbcy ds vuqlkj
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igys ls Bgjk, gksus dks le>us dk lcls cf<+;k <ax ;g tku ysuk gS fd ijes'oj us igys
ls Bgjk;k fd og elhg ds }kjk yksxksa dk m¼kj djsxkA tc ge fo'okl vkSj vkKkikyu
esa elhg dks xzg.k djus dk fu.kZ; ysrs gSa rks ge vius vki dks mu yksxksa esa feyk nsrs gSa
ftUgsa ijes'oj us igys ls Bgjk;k gSA ge dg ldrs gSa fd ge m¼kj ikus ds fy, igys ls
Bgjk, x, gSaA

ij ;s vk;rsa fdrkch lPpkbZ crkus ds mís'; ls ugha FkhA mUgsa elhgh yksxksa dks 'kkafr nsus
ds mís'; ls fy[kk x;k FkkA os ,slk dSls djrh gSa\ bl izdkj os gesa vk'oLr djrh gSa fd
gekjk m¼kj la;ksx ls ugha gqvk cfYd ;g ;kstuk ds vuqlkj gqvk gSA

le>kus ds fy,] ,d xksYiQ dk f[kykM+h nkfguh vksj mQcM+ [kkcM+ tehu esa igyk 'kkWV
ekjrk gSA mldk 'kkWV cM+k vPNk yxrk gS flok; blds fd ;g ckbZa vksj dh mQcM+ [kkcM+
Hkwfe esa tkrk gSA mldk rhljk 'kkWV gfj;kyh rd tkrk gS ijUrq ,d cadj esa blds mQij
fudy tkrk gSA pkSFks 'kkWV esa og cadj esa ls iQwV fudyrk gS vkSj ckWy dks de esa ekjrk
gS vkSj mldk fu'kkuk lgh yxrk gSA ,sls f[kykM+h dks dbZ ckj lDySEcy djus okyk dgk
tkrk gSA og vkxs c<+rs gq, csgrj djus dk vuqeku yxkdj cqjh fLFkfr;ksa esa ls ckgj vkrk
gS vkSj var esa vius mís'; dks irk ysrk gSA iQqVcky esa ge blh 'kCn dk bLrseky djrs gSaA
DokVj cSad tks [kRe gks jgh [ksy dks vkxs c<+k, vkSj fdlh izdkj ;kstuk jfgr fn'kk esa c<+rs
gq, ys tk, mls vPNk ¶lDySEcyj¸ dgk tkrk gSA

jksfe;ksa 8%29] 30 ds dgus dk vFkZ ;g lqfuf'pr djuk gS fd ijes'oj ¶lDySEcyj¸
ugha gSA mlus vkxs c<+rs gq, gesa f[kyk;k ughaA og èkks[kk nsus ds fy, iSj ugha ?kqekrk vkSj
fiQj mUgsa okil ugha ykrkA mlus lalkj ds m¼kj ds fy, ,d ;kstuk cukbZ vkSj ml ;kstuk
dks oSls gh ykxw fd;k tSls mlus pkgk FkkA gesa ;g vk'oklu gS fd ml ;kstuk ds Hkkx ds
:i esa gesa m¼kj feyk gSA gekjk m¼kj ijes'oj dh lukru ea'kk dk Hkkx gSA gesa m¼kj ds
fy, igys ls Bgjk;k x;k gS blfy, ge t;oar ls Hkh c<+dj gSA

t;oar ls Hkh c<+dj D;ksafd ijes'oj ge ls izse djrk gS (jksfe;ksa
8%31&39)

ijes'oj dk izse egku gS% mlus ¶vius fut iq=k dks Hkh u j[k NksM+k¸A ijes'oj dk izse
lkeFkhZ gS] ¶;fn ijes'oj gekjh vkSj gS] rks gekjk fojksèkh dkSu gks ldrk gS\¸ (jksfe;ksa
8%31)A ijes'oj dk izse vVy gS] ¶dkSu ge dks elhg ds izse ls vyx djsxk\¸ ikSyql
iwNrk gS (8%35)A vkSj mldk mÙkj gS fd ¶dksbZ ugha¸ gekjs vkSj ijes'oj ds chp esa u vk
ldus okyh ckrksa dh lwph dks ns[ksaA D;k vki fdlh vkSj ckr ij fopkj dj ldrs gSa ftls
tksM+k tk ldrk gks\ yxrk gS fd ikSyql us vuqeku yxk fy;k Fkk fd dksbZ ;g djus dh
dksf'k'k dj ldrk gS] lks og ;g dgrs gq, lekIr djrk gS] ¶ns[kks] ;fn eq> ls dksbZ ckr
NwV xbZ rks eSa mls bu 'kCnksa esa 'kkfey djuk pkgrk gaw] ^u dksbZ l`f"VA¸ l`f"V esa dksbZ Hkh
pht] ;kuh lalkj dh dksbZ Hkh ckr gekjs vkSj ijes'oj ds izse ds chp esa ugha vk ldrhA

mnkgj.k ds fy, D;k vki dHkh U;wfDy;j ;q¼ ds èkeZ'kkL=kh; izHkkoksa ij pfdr gq, gSa\
;fn dksbZ U;wfDy;j ;q¼ gks rks D;k ge èkkfeZd n`f"Vdks.k ls bl ij dqN dg ldrs gSa\ D;k
ckbcy bldk mYys[k djrh gS\ gka] ;g ¶u dksbZ vkSj l`f"V¸ okD;ka'k dks tksM+rs gq, bldk
myys[k djrh gSA U;wfDy;j ;q¼ ;k fdlh Hkh foifÙk ds fy, ge ,d ckr dg ldrs gSa
fd ;fn ,slk gks tk, rks bldk vFkZ ;g ugha gS fd ijes'oj us gels izse djuk NksM++ fn;k
gSA ijes'oj rc Hkh ge ls izse djrk gS vkSj l`f"V dh dksbZ pht bls cny ugha ldrhA
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l̀f"V dk Øe vkSj euq"; dk fxjuk
cSVh cVZu pksV

ge elhgh yksx elhg dh O;oLFkk ds vèkhu gSa] tks fd u;s fu;e esa feyrh
gSA ubZ okpk ftls ijes'oj us viuh larku ds lkFk ckaèkk gS] mu fu;eksa ds LFkku
ij nh xbZ gS] tks iqjkus fu;e ds vèkhu jgus okys yksxksa ij ykxw gksrs FksA fiQj Hkh
,sfrgkfld :i esa] ge mu ckrksa ls izHkkfor gksrs gSa] tks euq"; ds vfLrRo ds mu
vkjafHkd o"kksZa esa gqbZA

igyk dqfjfUFk;ksa vkSj igyk rheqfFk;ql esa fy[kh ckrksa esa] ifo=k vkRek us izsfjr
ikSyql dks elhgh fL=k;ksa ds dke vkSj O;ogkj ds lacaèk esa dqN vkKk,a fy[kus dk
funsZ'k fn;kA

¶fL=k;ka dyhfl;k dh lHkk esa pqi jgsa] D;ksafd mUgsa ckrsa djus dh vkKk ugha]
ijUrq vèkhu jgus dh vkKk gS] tSlk O;oLFkk esa fy[kk Hkh gS¸ (1 dqfjfUFk;ksa
14%34)A

¶eSa dgrk gaw fd L=kh u mins'k djs] vkSj u iq#"k ij vkKk pyk,] ijUrq
pqipki jgs¸ (1 rheqfFk;ql 2%12)A

;s vkKk,a nks ,sfrgkfld rF;ksa ds dkj.k nh xbZ%
& vkne dks igys cuk;k x;k Fkk] mlds ckn gOok dks (1 rheqfFk;ql 2%13)A
& Hkjek, tkus ds dkj.k cgd dj gOok us vijkèk fd;k] tks euq"; tkfr ds

iki esa fxjus dk dkj.k cuk (vk;r 14)A
1 dqfjfUFk;ksa 11%8] 9] 11] 12 esa ge i<+rs gSa] ¶D;ksafd iq#"k L=kh ls ugha

gqvk] ijUrq L=kh iq#"k ls gqbZ gSA vkSj L=kh iq#"k ds fy, ugha l`tk x;k] ijUrq L=kh]
iq#"k ds fy, l`th xbZ gSA ---- rkSHkh izHkq us u rks L=kh fcuk iq#"k] vkSj u iq#"k fcuk
fL=kh ds gSA D;ksafd tSls L=kh iq#"k ls gS] oSls gh iq#"k L=kh ds }kjk gS_ ijUrq lc
oLrq,a ijes'oj ls gSaA¸

;s fopkj gesa ;g crkrs gSa fd ijes'oj ds fy, l`f"V dk Øe u dsoy vkjaHk
esa egRoiw.kZ Fkk] cfYd ?kj esa Øe ds mlds izcaèk esa vkt Hkh bls izeq[krk nh xbZ
gS% vkne dks igys cuk;k x;k Fkk] bl dkj.k mls vkt Hkh L=kh dk flj ekuk
tkrk gSA

euq"; dk dksbZ Hkh laxBu rjrhc ;k O;oLFkk ds fcuk dke ugha dj ldrkA
vfèkdkj dk gksuk vkSj vfèkdkj okyksa dks viuh vxqvkbZ ds vèkhu dke djus
okyksa ds fy, tokcnsg ekuk tkuk vko';d gSA iq#"k dks igys cuk;k x;k FkkA
bl dkj.k mls yhMjf'ki dh ftEesnkjh nh xbZ FkhA ¶yhMjf'ki¸ dk vFkZ Fkk fd
og L=kh ds vkxs pydj mls lgh ekxZ ij pyk,A ¶ftEesnkjh¸ dk vFkZ Fkk fd
og viuh yhMjf'ki ds fy, ijes'oj dks tokcnsg Fkk] fiQj pkgs og mls lgh
ekxZ ij ys tkrk ;k xyr ekxZ ijA
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;g Hkh ckr gS fd iq#"k dks ftEesnkjh vkSj yhMjf'ki fn, tkus dk vFkZ ;g
ugha Fkk fd L=kh dk dksbZ egRo ugha gSA vkjaHk esa pkgs mls ¶iq#"k ds fy,¸ l`tk
x;k Fkk] ijUrq ?kj esa iRuh vkSj ekrk vkSj cPpksa dks tUe nsus vkSj muds
ikyu&iks"k.k dh mldh Hkwfedk ds fcuk euq"; tkfr dk vfLrRo vlaHko FkkA bu
<axksa ds }kjk iq#"k vkSj L=kh nksuksa ,d&nwljs ij fuHkZj gS vkSj ijes'oj dh ;kstuk
esa mudk cM+k ;ksxnku gSA

ijes'oj ds l`tudkjh gkFk ls l`ts gksus ds dkj.k euq"; fl¼ Fks] ;kuh os
fcuk iki ds FksA ijUrq mUgsa ilan pquus dk vfèkdkj fn;k x;k FkkA ijes'oj us
dqN fu;e cuk fn, ftUgsa ekuuk muds fy, vfuok;Z FkkA mu fu;eksa dks u ekuus]
;kuh ilan pquus dh viuh Lora=krk dk bLrseky djus dk vFkZ Fkk fd fl¼rk dh
ml fLFkfr ls fxjdj vijkèkh ;kuh ikih cu tkrsA le; ds vkjaHk esa gh ijes'oj
us mUgsa psrkouh ns nh Fkh fd iki ls mu ij 'kkjhfjd vkSj vkfRed nksuksa izdkj
dh e`R;q vk,xhA ¶rc ;gksok ijes'oj us vkne dks ;g vkKk nh fd rw okfVdk
ds lc o`{kksa dk iQy fcuk [kVds [kk ldrk gS] ij Hkys ;k cqjs ds Kku dk tks
o`{k gS] mldk iQy rw dHkh u [kkuk] D;ksafd ftl fnu rw mldk iQy [kk, mlh
fnu vo'; ej tk,xk¸ (mRifÙk 2%16] 17)A

ijUrq tc 'kSrku liZ ds Hks"k esa ckx esa vk;k rks mlus gOok ls iwNk] ¶D;k lp
gS] fd ijes'oj us dgk fd rqe bl okfVdk ds fdlh o`{k dk iQy u [kkuk¸\
(mRifÙk 3%1[k)A

gOok us mÙkj fn;k] ¶bl okfVdk ds o`{kksa ds iQy ge [kk ldrs gSaA ij tks
o`{k okfVdk ds chp esa gS] mlds iQy ds fo"k; esa ijes'oj us dgk gS fd u rks
rqe mldks [kkuk vkSj u mldks Nwuk] ugha rks ej tkvksxs¸ (mRifÙk 3%2] 3)A

fiQj liZ us dgk] ¶rqe fu'p; u ejksxs] oju ijes'oj vki tkurk gS fd ftl
fnu mldk iQy [kkvksxs mlh fnu rqEgkjh vka[ksa [kqy tk,axh] vkSj rqe Hkys&cqjs dk
Kku ikdj ijes'oj ds rqY; gks tkvksxsA¸

'kSrku dh ckrksa dks lqudj gOok dks fu'p; gks x;k fd o`{k dk iQy [kkus
ds fy, vPNk] vka[kksa ds fy, euHkkmQ gS vkSj mls [kkus ls og ijes'oj ds tSlh
cu tk,xhA lks ¶--- mlus mlesa ls rksM+dj [kk;k vkSj vius ifr dks Hkh fn;k vkSj
mlus Hkh [kk;k¸ (mRifÙk 3%3&6)A

tSlk fd 1 rheqfFk;ql 2%14 esa dgk x;k gS fd gOok 'kSrku dh ckrksa ls
HkjekbZ xbZ FkhA mlus oSlk gh fd;k] tSlk 'kSrku us mls djus ds fy, mdlk;k
Fkk vkSj mlh ls iki txr esa vk;kA

ijes'oj }kjk L=kh dks mlds fy, rS;kj fd, x, fo'ks"k dke dks djus ds
fy, cuk;k x;k fd og vius ifr ds lkFk thou esa lgHkkxh gks vkSj ?kjckj
laHkkys vkSj vius cPpksa dh ns[kHkky djs (1 rheqfFk;ql 5%14_ rhrql 2%4&5)A
bl dke ds fy, vko';d gS fd og Hkjksls ds ;ksX;] dksey ân; vkSj vius
ifjokj dh HkykbZ ds fy, fpafrr gksA ijUrq vius ifjokj dh HkykbZ dh lc ckrksa
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ij (viuh lksp ls) fL=kh ds fopkj esa] mlds fy, xyr fu.kZ; fy;k tkuk ;k
nwljs ds lkFk xyr O;ogkj fd;k tkuk Hkh laHko gSA

iq#"kksa vkSj fL=k;ksa dh Hkwfedk ds lacaèk esa fe;j fØf'p;fuVh uked viuh
iqLrd esa lh-,l- yqbZl us cgqr vPNh ckr crkbZ gS %

¶flj dk gksuk vxj vko';d gS] rks iq#"k gh D;ksa flj gks\ igyh ckr rks ;g
gS fd D;k dksbZ cgqr xaHkhj bPNk gS fd flj L=kh gh gksuh pkfg,\ tgka rd eq>s
le> vkrh gS] dksbZ L=kh tks vius ?kj dk flj (eqf[k;k) gksuk pkgrh gS] vkerkSj
ij blh ckr dks iM+ksl ds ?kj esa ikdj mldh ljkguk ugha djrhA vfèkd
laHkkouk rks ;gh gS fd iM+ksl esa ,slk gksus ij og dgsxh] ^^cspkjk----A le> esa
ugha vkrk fd mlus ml pqM+sy dks bruk flj ij D;ksa p<+k j[kk gS\** eq>s ugha
yxrk fd vxj mlds foHkkx esa mlds vius ^flj* cuus dh ckr ykbZ tk,a rks
og bls ekuus dks rS;kj gksxhA ifr;ksa ij ifRu;ksa dh gqdqer dh ckr esa dqN rks
xM+cM+ gSA D;ksafd ifRu;ka Lo;a bl ij FkksM+k 'kfeZank gksrh vkSj ifr;ksa dks rqPN
tkurh gSa] ftuds mQij os gqdqe pykrh gSA

¶ijUrq ,d vkSj dkj.k gS_ vkSj ;gka eSa fcYdqy ,d vfookfgr O;fDr ds :i
esa ckr djrk gaw] D;ksafd ;g ,d rjhdk gS ftlls vkidks Hkhrj ds ctk; ckgj
ls] ;kuh dgha csgrj fn[kkbZ ns ldrk gSA ckgjh lalkj ds lkFk ifjokj ds lacaèk]
ftUgsa ifjokj dh fons'k uhfr dgk tk ldrk gS] vafre vkJ; vFkkZr~ iq#"k ij
fuHkZj gksuk pkfg,] D;ksafd ckgj okyksa ds lkFk mls dgha vfèkd fu"i{k gksuk
pkfg,] vkSj og gksrk Hkh gSA L=kh vkerkSj ij lalkj ds lkFk vius cPpksa vkSj ifr
ds fy, yM+rh&>xM+rh jgrh gSA ,d vFkZ esa LokHkkfod gS fd mlds fy, vU;
lHkh nkoksa ls c<+dj muds nkos vfèkd egRoiw.kZ gSa] tks fd lgh Hkh gSA mls
mudh #fp;ksa dh ns[kHkky djuh gSA ifr dk dke ;g ns[kuk gS fd mldh ;g
LokHkkfod izkFkfedrk dgha flj u p<+ tk,A iRuh dh vR;fèkd ifjokj&HkfDr ls
vU; yksxksa dk cpko djus ds fy, ifr dks gh fu.kZ; ysuk iM+rk gSA

¶fdlh dks vxj bl ij dksbZ 'kd gS rks eSa ,d lhèkk&lk loky iwNrk gawA
;fn vkids dqÙks us iM+kslh ds cPps dks dkV fn;k gks] ;k vkids cPps dks iM+kslh
ds dqÙks us dkV fn;k gks rks vki ml ?kj ds ekfyd ls ckr djus tk,axs ;k
ekyfdu ls\ ;fn vki fookfgr L=kh gSa rks eSa vki ls ,d iz'u iwNrk gawA vki
vius ifr dh ftruh iz'kalk djrh gSa] D;k vki ;g ugha dgsaxh fd mldh eq[;
vliQyrk ;g gS fd og iM+ksfl;ksa ds fo:¼ vius vkSj vkids vfèkdkjksa ds fy,
mrus tks'k ls ugha ym+rk] ftruk fd vki pkgrh gSa\ FkksM+k&lk lqdwu nsrk gS u\¸

vius LoHkko dh bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k ijes'oj dh vkKk ekuus dh
vko';drk ls c<+dj] tks mls yxk fd mlds ifjokj ds fy, vPNh ilan gS]
gOok us 'kSrku dh ckr lquh gksxhA mldk rdZ xyr Fkk vkSj mlds vkKk rksM+us
ds dkj.k iwjh euq"; tkfr ij fouk'k vk;kA

bl nq%[kn dgkuh esa ge L=kh ds] vius ifr ls yhMjf'ki dh Hkwfedk vius
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gkFk esa ys ysus vkSj mlds ifr }kjk mls ,slk djus nsus dk igyk ekeyk ns[krs
gSaA ,slk dksbZ ladsr ugha gS fd iQy [kkus ds fy, gOok vkne ds ikl mldk
fopkj tkuus vkSj mlls lykg ysus ds fy, xbZ gksA ,slk Hkh dksbZ ladsr ugha gS
fd vkne us mls jksdus dh dksbZ dksf'k'k dh gks] pkgs mls vPNh rjg ls ekywe
Fkk fd ijes'oj us D;k dgk Fkk] vkSj pkgs opu dgrk gS fd og gOok ds lkFk
FkkA fdrus nq[k dh ckr gSa fd ifjokj ds fy, yhMjf'ki dh ijes'oj dh ;kstuk
dks cny nsuk cM+s vijkèk vkSj euq"; tkfr ds iki esa fxjus dk dkj.k cukA

ubZ okpk
(bczkfu;ksa 8%6&13)

MsfoM jksij

ge esa ls vfèkdrj yksx tkurs gSa fd] ¶iqjkuk fu;e¸ vkSj ¶u;k fu;e¸ nksuksa
'kCnksa eas iqjkuk fu;e ;gwfn;ksa ds fy, Fkk] tcfd u;k fu;e elhgh yksxksa ds fy,]
ijUrq bu fu;eksa ds ckjs esa dqN yksx dsoy bruk gh tkurs gSaA ijUrq vuqokfnr
'kCn ¶fu;e¸ (vkSj dbZ ckj ¶okapk¸) dh lqUnj voèkkj.kk,a ,slh voèkkj.kk,a gSa
ftuls gesa pwduk ugha pkfg,A vè;k; 8 ds vafre Hkkx esa bczkfu;ksa ds ys[kd ls
u;s fu;e vFkkZr~ ubZ okpk dh ckr dhA

,d ubZ okpk
;g ,d okpk gS% 'kk;n gesa igys ¶okpk¸ 'kCn ij tksj nsuk pkfg,A ¶okpk¸
vkSj dbZckj ¶fu;e¸ fd;k x;k gSA nksuksa 'kCn ,d gh ;wukuh 'kCn ls vuqokn fd,
x, gSa] ftl dkj.k ¶okpk¸ 'kk;n csgrj vuqokn gSA ckbcy esa ¶iqjkuk fu;e¸
vkSj ¶u;k fu;e¸ ds ctk; ¶iqjkuh okpk¸ vkSj ¶ubZ okpk¸ (bczkfu;ksa 8%13] ns[ksa
8%8] 9%11] 12%24) ;k ¶igyh okpk¸ vkSj nwljh okpk¸ (8%7_ ns[ksa 9%1] 15]
18) tSls okD;ka'kksa dk bLrseky gqvk gSA

bl lanHkZ esa ;wukuh 'kCn dk vuqokn ¶okpk¸ gS ¶okpk¸ ds fy, lkekU;
;wukuh 'kCn ugha gS cfYd ;gka bLrseky 'kCn vkerkSj olh;r ds fy, gSA okpk
dh ckr djrs gq, gekjs è;ku esa vkerkSj ij nks i{kksa ds chp esa gksus okyk le>kSrk
gksrk gSA ,d vFkZ esa ubZ okpk ;g gS fd ge ijes'oj dh bPNk iwjh djus dks
lger gksrs gSa vkSj ijes'oj gesa vk'kh"k nsus dh izfrKk djrk gSA ijUrq ekuoh;
okpkvksa ;k vuqcaèkksa esa vkerkSj ij dksbZ le>ksrk fd, tkus ls igys lkSnsokth gksrh
gSA iqjkuh okpk ds ekeys esa ,slk ugha Fkk vkSj u gh ubZ okpk esa ,slk gSA iqjkuh
okpk dh 'krksZa esa blzk,fy;ksa dh dksbZ ckr ugha gS vkSj ubZ okpk dh 'krksZa esa vkidh
vkSj esjh dksbZ ckr ugha gSA bl lacaèk esa ubZ okpk elhfg;r ds tSls vfèkd gS
(ns[ksa 9%16] 17) ftlesa olh;r ds ykHkik=k elhfg;r dh 'krksZa ls lger ;k
vlger gks ldrs gSa ijUrq os mls cny ugha ldrsA
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;b ubZ gS% fiQj gesa elhg ds okpk ds u;siu ij tksj nsuk vko';d gSA
vuqokfnr 'kCn ¶u;k¸ dk vFkZ iqjkus ds foijhr (,d) vyx LoHkko ds :i ;k
xq.k ds :i esa ¶u;k gSA¸ ubZ okpk iqjkuh okpk dk lqèkkjk gqvk laLdj.k ugha gS]
cfYd ;g okpk dh ,d ubZ fdLe gSA

ys[kd us ;g fn[kkus ds fy, fd ubZ okpk ijes'oj dh ;kstuk dk Hkkx Fkh]
f;eZ;kg 31%31&34 m¼`r fd;k] ¶ns[kks] os fnu vkrs gSa] fd eSa blzlk,y ds ?kjkus
ds lkFk] ;gwnk ds ?kjkus ds lkFk] ubZ okpk ckaèkwxk¸ (8%8_ ns[ksa f;eZ;kg 31%31)A
blzk,y vkSj ;gwnk lqySeku jktk dh e`R;q ds ckn foHkkftr blzk,y nsk ds nks vyx
jkT; cu x, FksA db;ksa dks yxrk gS fd ewy esa f;eZ;kg okyh izfrKk ;gwfn;ksa ds
ân; ijforZu dh ckr djrh gS tks nklrk esa muds ys tkus ls gksuk FkkA ,slk gS
;k ugha ij ;g ,d Hkfo";ok.kh gS tks iqjkus fu;e ds le;ksa esa iw.kZ :i esa iwjh
ugha gqbZ FkhA bczkfu;ksa dh iqLrd ds ys[kd us elhg dh ubZ okpk esa blds iw.kZ
vkSj vafre :i esa iwjk gksus ds :i esa lgh O;k[;k FkhA
ubZ okpk dh fo'ks"krk,a% ubZ okpk dh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd ;g mÙke
gS 9%22)A mÙke blfy, D;ksafd blesa mÙke eè;LFk vFkkZr~ ;h'kq gS (8%6d_ ns[ksa
xykfr;ksa 3%19)] vkSj mÙke blfy, gS D;ksafd ;g mÙke izfrKkvksa ij cuh gS
(8%6)A ,d vkSj fo'ks"krk (tSlk vHkh ns[k x;k gS) fd ;g ubZ gSA gekjk opu
ikB dqN vfrfjDr fo'ks"krkvksa dk lq>ko Hkh nsrk gSA
,d nks"kjfgr okpk% iqjkuh okpk ds foijhr ubZ okpk bl ckr esa nks"k jfgr
gS (8%7) fd ;g yksxksa dks iDds rkSj ij ijes'oj dh laxfr esa ykrh gSA blesa
dksbZ [kksV ugha gS vkSj ;g gekjh dfe;ksa ds fy, mik; djrh gSA
,d vkfRed okpk% ;g vkfRed yksxksa (vFkkZr~ dyhfl;k] ns[ksa 1 irjl
2%9] 10) ds lkFk ,d vkfRed okpk gSA f;eZ;kg ds fy[kus ds le; blzk,y dk
mÙkjh jkT; v''kwj dh nklrk esa ys tk;k x;k Fkk vkSj ;gwnk ds nf{k.kh jkT; esa
Hkh FkksM+h nsj ckn gh ckcqy dh nklrk esa ys tk, tkuk FkkA ifo=k vkRek dh izsj.kk
ls ,d vFkZ esa bczkfu;ksa dh iqLrd ds ys[kd us dgk fd ;g Hkfo";ok.kh
eq[;r;k ;gwnk vkSj blzk,y ds mu yksxksa ds fy, ugha Fkh tks var esa nklrk ls
ykSV vk, Fks cfYd ;g vczkge dh vkfRed larku (ns[ksa xykfr;ksa 3%29) vFkkZr~
elhgh yksxksa ds fy, FkhA
,d Hkhrjh okpk% ;g ,d Hkhrjh okpk gS (bczkfu;ksa 8%10)A ân; ds èkeZ
dh vko';drk ij f;eZ;kg dks cgqr dqN djuk Fkk (ns[ksa f;eZ;kg 4%4] 14]
5%24] 24%7] 29%13)A ;ksf'kÕ;kg ds lqèkkj ds dkj.k iqjkuh okpk ds dbZ ckgjh
laLdkjksa dks ns[kk tk jgk Fkk] ijUrq yksx vHkh Hkh ân; dh vuns[kh dj jgs FksA
ubZ okpk ân; ij fy[kh tkuh Fkh (ns[ksa 2 dqfjfUFk;ksa 3)A
,d O;fDrxr okpk% ;g ,d O;fDrxr okpk gSA 8%10 ds vUr esa crkbZ xbZ
izfrKk fuxZeu 34%7 esa blzk,fy;ksa ds lkFk dh xbZ vkSj f;eZ;kg 31%31&34 esa u;s
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fljs ls dh xbZ izfrKk FkhA ijUrq vkKk u ekuus ds dkj.k dHkh bl ij vey ugha
gqvk (bczkfu;ksa 8%9[k)A vUr esa ;g iw.kZ :i esa elhfg;r esa ykxw gksuh Fkh (ns[ksa
izdkf'krokD; 21%7)A bl okpk ds O;fDrxr gksus ij tks bczkfu;ksa 8%11 ds
¶tkuk¸ 'kCn esa feyrk gS] ¶;gka izHkq dks ^tkuus* dk vFkZ mlds lkFk fudVre]
O;fDrxr lacaèk dk gksuk gSA
,d lqfoK okpk% ;g ,d lqfoK okpk gS (vk;r 11)A f;eZ;kg ijes'oj ds
yksxksa dh vkfRed vKkurk ls rax vk x;k Fkk (ns[ksa f;eZ;kg 3%15] 10%14]
51%17)A ubZ okpk esa ¶NksVs ls ysdj cM+s rd¸ lc us ijes'oj dks tkuuk FkkA
;g ,slh izfrKk gS ftls iqjkus fu;e esa iwjk ugha fd;k tk ldrk Fkk] D;ksafd mlesa
ijes'oj ds lkFk okpk ds lacaèk esa izos'k djus okys ;gwnh ckyd gh FksA tUe vkSj
[krus dh jhfr ds }kjk os dsoy dqN fnu ds gksus ij ijes'oj ds yksx cu tkrs
Fks] ijUrq ckn esa mUgsa izHkq dks tkuuk fl[kk;k tkuk vko';d FkkA ;g izfrKk
elhfg;r esa iwjh gks ldrh gS] D;ksafd ijes'oj ds lkFk okpk esa izos'k djus ;k
u djus dk fu.kZ; ysus ls igys O;fDr dks bruk Kku vkSj ifjiDo gksuk vko';d
gS] mls ml lacaèk esa izos'k djus ls igys fl[kk;k tkrk gS (ns[ksa eÙkh 28%18&20]
ejdql 16%15] 16] ;wgUuk 1%12] 13] 6%44] 45)A
,d NqVdkjk fnykus okyh okpk% ;g ,d NqVdkjk fnykus okyh okpk gS
(bczkfu;ksa 8%12)A iqjkuh okpk esa {kek dh ckr rks Fkh ij ;g {kek vLFkkbZ Fkh
(10%3] 4) tks fl¼ cfynku dh jkg ns[krh Fkh (ns[ksa 9%15)A dsoy ubZ okpk
esa gh ijes'oj dgrk gS] ¶eSa muds ikiksa dks] vkSj muds vèkeZ ds dkeksa dks fiQj
dHkh Lej.k u d:axk¸ (10%17)A
,d cuh jgus okyh okpk% iqjkuh okpk ds foijhr ;g ,d cuh jgus okyh
okpk vFkkZr~ fLFkj okpk gS (8%13)A vkt ubZ okpk okLro esa bczkfu;ksa dh iqLrd
ds fy[ks tkus ds le; dh iqjkuh okpk ls iqjkuh gSA ;g cgqr nsj ls] ij vkt Hkh
;g ugha gSA ;g vkt vkSj dy izHkq ds vius rd ds fy, ijes'oj dh vn~Hkqr
ugha okpk gSA
vki ds fy, ,d okpk% eÙkh ls izdkf'krokD; dh iqLrdksa dks ge u;k
fu;e ;k ubZ okpk dk uke nsrs gSaA ijUrq gesa ;g le>us dh vko';drk gS fd
tc rd ge bldh 'krksZa dks ekurs vkSj izHkq ds lkFk okpk ds lacaèk esa izos'k ugha
djrs gSa rc rd okLro esa ;g gekjs fy, ubZ okpk ugha gSA 2 dqfjfUFk;ksa 3 esa
ikSyql dh 'kCnkoyh dk bLrseky djsa rks ge dg ldrs gSa fd tc rd ;g dsoy
dkxt ds VqdM+s ij Nis 'kCn gSa rc rd ;g okpk ugha gS] okpk ;g rHkh curh
gS tc ;g gekjs ân;ksa ij fy[kh tkrh gS (ns[ksa vk;r 3)A

vkerkSj ij lcd bl iz'u ds lkFk lekIr gksrs gSa fd ¶D;k vki elhgh gSa\¸
eSa bl ikB dks FkksM+k vxys iz'u ds lkFk lekIr djuk pkgrk gaw] ¶D;k vki
ijes'oj ds lkFk okpk ds lacaèk esa gSa\ ¶ijes'oj vkidks vk'kh"k nsuk pkgrk gS]
ij mldh 'krksZa dks Lohdkj djuk ;k u djuk vki ij fuHkZj djrk gSA
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;h'kq esa f'k"; dk thou (;wgUuk 15)
,WMh Dyksj

¶lPph nk[kyrk eSa gaw_ vkSj esjk firk fdlku gSA tks Mkyh eq> esa gSa] vkSj ugha
iQyrh] mls og dkV Mkyrk gS] vkSj tks iQyrh gS] mls NkaVrk gS rkfd vkSj iQysA
rqe rks ml opu ds dkj.k tks eSa us rqe ls dgk gS] 'kq¼ gksA rqe eq> esa cus jgks]
vkSj eSa rqe eSa] tSls Mkyh ;fn nk[kyrk esa cuh u jgs] rks vius vki ls ugha iQy
ldrh] oSls gh rqe Hkh ;fn eq> esa cus u jgks rks ugha iQy ldrsA eSa nk[kyrk
gaw] rqe Mkfy;ka gks_ tks eq> esa cuk jgrk gS] vkSj eSa mlesa] og cgqr iQy iQyrk
gS] D;ksafd eq> ls vyx gksdj rqe dqN ugha dj ldrsA ;fn dksbZ eq> esa cuk
jgs] rks og Mkyh dh ukbZ iQsad fn;k tkrk] vkSj lw[k tkrk gS_ vkSj yksx mUgsa
cVksjdj vkx esa >ksad nsrs gSa] vkSj os ty tkrh gS¸ (vk;rsa 1&6)A

vius tkus ls ifgys izsfjrksa dks rS;kj djrs gq, ;h'kq us mUgsa crk;k fd mldh
vuqifLFkfr esa vkfRed thou dks dSls cuk, j[kk tk ldrk gSA mlus nk[kyrk
vkSj bldh Vgfu;ksa ds :id dk bLrseky djrs gq, ;g fu.kkZ;d lPpkbZ crkbZA
mlus vius firk dks fdlku ;k ekyh ds :i esa] vius vkidks nk[kyrk ds :i
esa vkSj izR;sd psys dks nk[kyrk ls tqM+h Vguh ds :i esa fn[kk;kA bl :id esa
ik;k tkus okyk eq[; fopkj thounk;d lacaèk gS tks vU; fdlh Hkh lacaèk ls
c<+dj gSA ;g firk] iq=k vkSj psys dk f=ki{kh; lacaèk gSA

gekjs fy, ;h'kq ds 'kCnksa dks le>uk mruk gh vko';d gS ftruk izsfjrksa ds
fy, mUgsa le>uk vko';d FkkA ;h'kq crk jgk Fkk fd mlds firk ds nkfgus gkFk
cSB tkus ds ckn bl lalkj esa vkfRed thou dSlk gks ldrk FkkA izsfjrksa ds ikl
;h'kq dh O;fDrxr mifLFkfr ugha gksuh Fkh] ij os thou j{kd <ax ls mlds lkFk
tqM+s gksus FksA vkt elhg ds fy, thrs gq, gesa mlesa vkSj mlds }kjk jguk
vko';d gS tSls Vguh nk[kyrk esa vkSj mlds }kjk thfor gksrh gSA

vko';d lacaèk% ;g lacaèk tks psys dk ;h'kq ds lkFk gS cM+k gh vko';d
gSA ;h'kq us vius vkidks nk[kyrk crk;k vkSj ?kks"k.kk dh fd tc rd ge mlls
thou ikus ds fy, nk[kyrk dh Vguh dh rjg mlls tqM+rs ugha gS rc rd ge
fdlh izdkj dk vkfRed thou ugha ik ldrsA mlus dgk] ¶lPph nk[kyrk eSa
gaw vkSj esjk firk fdlku gS¸ (15%1)A ckn esa mlus dgk] ¶;fn dksbZ eq> esa cuk
jgs] rks og Mkyh dh ukbZ iQsad fn;k tkrk] vkSj lw[k tkrk gS_ vkSj yksx mUgsa
cVksjdj vkx esa >ksad nsrs gSa] vkSj os ty tkrh gSa¸ (15%6)A

bl :id dks è;ku esa j[krs gq,] elhgh thou dk vkjaHk rc gksrk gS tc
O;fDr lPph nk[kyrk dh Vguh cu tkrk gS ;kuh og elhgh cu tkrk gSA m¼kj
izkIr djus ds fy, bl izdkj ls fo'okl djuk] eu fiQjko] vaxhdkj vkSj
cifrLek 'kkfey gSa fd ge ml nk[kyrk ds Hkkx cu tkrs gSaA ,d vyx vkÑfr
dk bLrseky djrs gq, ikSyql us dgk] ¶vkSj rqe esa ls ftruksa us elhg esa cifrLek
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fy;k gS] mUgksaus elhg dks igu fy;k gS¸ (xykfr;ksa 3%27)A mlus dgk fd
cifrLes ds lax ge elhg esa izos'k djrs vkSj mlds lkFk yisVs tkrs ;k iguk,
tkrs gSA nk[kyrk dh Vgfu;ksa dh rjg] elhg esa cus jgus vksj mlls thou ikus
esa gesa elhg ds lkFk ,d u;k thou feyrk gS tks c<+rk] iQwyrk vkSj iQyrk gSA
ge elhg ds lkFk ,d ubZ ,drk esa izos'k djrs vkSj ml ,drk esa cus jgrs gSaA
dksbZ Vguh nk[kyrk ls vyx jgdj thfor ugha jg ldrh] vkSj u gh elhgh
thou elhg ls vyx jgdj gks ldrk gSA

cuk jgus okyk lEcaèk% ;h'kq ds lkFk gekjk lacaèk ,d cuk jgus okyk lEcaèk
gSA ;h'kq us dgk] ¶eSa nk[kyrk gaw_ rqe Mkfy;ka gks_ tks eq> esa cuk jgrk gS] vkSj eSa
mlesa] og cgqr iQy iQyrk gS] D;ksafd eq> ls vyx gksdj gqe dqN ugha dj ldrs¸
(15%5)A ;gka bLrseky 'kCn ¶cuk¸ fujUrjrk dks fn[kkrk gSA blds lkFk gekjk ;g
lacaèk iDdk] izfrfnu dk vkSj c<+rk jgus okyk gSA

[kkuk [kk, fcuk O;fDr ej tk,xk ;fn MkWDVj mls uyh ds }kjk [kkuk f[kykdj
thfor u j[ksA [kkus ds fcuk dksbZ O;fDr thfor ugha jg ldrk vkSj elhg dh
bZ'ojh; mQtkZ ds fcuk dksbZ elhgh thfor ugha jg ldrkA ;h'kq ds lkFk gekjk lacaèk
;h'kq ds lkFk gekjs ckrsa djus] ;h'kq ds }kjk izkFkZuk djus] ;h'kq ds opu dks [kkus vkSj
mldh lekurk esa cuus ls cuk jgrk gSA

mitkmQ lacaèk% gekjs vUnj elhg dk thou gksus dk vFkZ gS fd mlds lkFk
gekjk lacaèk mitkmQ gksxkA ;h'kq us dgk] ¶rqe eq> esa cus jgks] vkSj eSa rqe eSaA tSls
Mkyh ;fn nk[kyrk esa cuh u jgs] rks vius vki ls ugha iQy ldrh] oSls gh rqe Hkh
;fn eq> esa cus u jgks rks ugha iQy ldrs¸ (15%4)A gekjs vUnj bl bZ'ojh; mQtkZ
ds tkus ls gesa bldk dqN djuk vko';d gSA ;k rks ge bls ekudj bls gekjs vUnj
og mitkus nsaxs tks elhg dk thou mitkrk gSa vFkkZr vkfRed thou] mldh lekurk
esa c<+uk] mlds tSlk izse vkSj mldh rjg lsok djus dh yxu ugha rks ge vkfRed
:i esa ej tkrs gSaA

;h'kq us ;g Hkh dgk_ ¶tks Mkyh eq> esa gS] vkSj ugha iQyrh] mls og dkV Mkyrk
gS] vkSj tks iQyrh gSa] mls NkaVrk gS rkfd vkSj iQys¸ (15%2)A gks ldrk gS fd ge
nk[kyrk ls tqM+us ij Hkh ml vkfRed thou dk tks gesa nk[kyrk ls feyrk gS lgh
mi;ksx u djsaA ge bls oSls gh Nqik ldrs gSa tSls ge vkRek dks cq>k ldrs gSa tks
opu ds }kjk gekjh vxqvkbZ djrk gSA

vius vkidks mlds :i esa vfèkd ls vfèkd Mkyrs gq, tc ge elhg dh
bZ'ojh; mQtkZ dks eku ysrs vkSj bls vius vUnj dke djus nsrs gSa rks geas firk dh
vksj ls izksRlkgu feyrk gS rkfd ge vkSj rsth ls c<+ ldsaA dbZ ckj og gesa tkaprk
gS rkfd iq=k dk thou ge esa vkSj Hkjiwjh ds lkFk iQSy tk,A dbZ ckj og gesa NkVrk
gSA izsfjrksa dks gky gh esa ;h'kq dh izsj.kk ds }kjk NkaVk x;k FkkA mlus mUgsa crk;k fd
¶rqe ml opu ds dkj.k tks eSaus rqe ls dgk gS] 'kq¼ gks¸ (15%3)A blh izdkj ls
gekjk firk opu ds }kjk gekjh NVkbZ djds gekjs euksa esa vkSj rst èkkj okyh lkeFkZ
nsdj gekjs euksa dks u;k cukus dk dke djrk gSA


