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ckbcy Vhpj
o"kZ 18 ebZ 2021 vad 6

lEikndh;
lPpk vkSj thork ijes'oj

[kqnk ;k ijes'oj LoxZ esa gSA ijes'oj vkfn ls gh gSA
mls fdlh us ugha cuk;k gSA tc bl lalkj esa dqN ugha
Fkk] rc Hkh ijes'oj FkkA vkSj eku ysa fd vxj dqN u
Hkh gksrk rks Hkh ijes'oj vkSj mldh 'kfDr gksrhA LoxZ
dk ijes'oj thfor ijes'oj gS ftldk o.kZu lEiw.kZ
ckbcy esa gSA ckbcy crkrh gS fd Hksnksa dk izdVdrkZ

ijes'oj LoxZ esa gS (jksfe;ksa 1%20_ nkfuÕ;sy 2%28)] vkt cgqr ls yksx ;g ugha
ekurs fd LoxZ esa ,d egku ijes'oj gSA ,sls yksxksa ds fo"k; esa ckbcy dgrh
gS fd os ew[kZ gS D;ksafd lkjh l`f"V ;g fn[kkrh gS fd ,d cM+h 'kfDr gS ftls
ge ijes'oj ;k [kqnk dgrs gSA Hktu lafgrk ds ys[kd us dgk Fkk fd ew[kZ us
vius eu esa dgk gS] dksbZ ijes'oj gS gh ugha (Hktu lafgrk 14%4)A

vHkh gky gh esa Vh-oh- ij ,d lekpkj dks ckj&ckj fn[kk;k tk jgk Fkk
ftlesa ,d oSKkfud us ftldk uke LVhiQu gkfdal gS] ;g nkok fd;k gS fd
dksbZ ijes'oj ugha gSA gesa ;g lkspdj cM+k vk'p;Z gksrk gS fd bl O;fDr us
vius eu esa ,slk fopkj fd;k Hkh dSls\

'kk;n ;g oSKkfud ;g Hkh ugha le>rk Fkk fd ^^vkdk'k bZ'oj dh efgek
dk o.kZu dj jgk gS_ vkSj vkdk'ke.My mldh gLrdyk dks izdV dj jgk gSa
fnu ls fnu ckrsa djrk gS] vkSj jkr dks jkr Kku fl[kkrh gSA u rks dksbZ cksyh
gS vkSj u dksbZ Hkk"kk tgka mudk 'kCn lqukbZ ugha nsrk gSA mudk Loj lkjh i`Foh
ij xwat x;k gS] vkSj muds opu txr ds Nksj rd igqap x, gSaA mu esa mlus
lw;Z ds fy;s ,d e.Mi [kM+k fd;k gS] tks nwYgs ds leku vius egy ls
fudyrk gSA og 'kwjohj dh ukbZa viuh nkSM+&nkSM+ dks gf"kZr gksrk gSa og vkdk'k
ds ,d Nksj ls fudyrk gS] vkSj mlds nwljh Nksj rd pDdj ekjrk gS_ vkSj
mldh xehZ lcdks igqaprh gS** (Hktu lafgrk 19%1&6)A ,d lkèkkj.k O;fDr
Hkh ;g lc ns[k dj D;ksa fo'okl ugha djsxk fd ijes'oj gS\

egku ijes'oj us euq"; dks jpk gSA mlus viuk 'okl mlesa iQwadk gS rFkk
izR;sd euq"; esa ,d vkRek gSA tc rd gekjs 'kjhj ds vUnj vkRek gS] rc rd
ge bl i`Foh ij thfor gS rFkk 'kjhj ds vkRek ls vyx gks tkus ij vkRek
ijes'oj ds ikl ykSV tkrh gS (lHkkins'kd 12%7)A db;ksa dk ;g fopkj gS fd
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euq"; cUnj ls cuk gS vkSj ,slh ckr lkspdj gesa galh vkrh gS fd dqN yksx
,slk lksp Hkh dSls ldrs gSa\ tcfd mUgsa Lo;a vius vkidks ns[kuk pkfg, fd
os [kqn cUnj ds tSls ugha yxrsA

ijes'oj ds fo"k; esa izsfjr ikSyql us vFksus uke dh txg ij yksxksa dks opu
lqukrs gq, crk;k Fkk fd rqeus cgqr ls nsoh&nsorkvksa ds fo"k; esa lquk gS ijUrq
eSa rqEgsa ,sls bZ'oj ds fo"k; esa crkuk pkgrk gaw ftlus i`Foh vkSj mldh lc
oLrqvksa dks cuk;k gSA og LoxZ vkSj i`Foh dk Lokeh gksdj gkFk ds cuk, gq,
efUnjksa esa ugha jgrkA u og fdlh oLrq dk iz;kstu j[kdj euq";ksa ds gkFkksa dh
lsok ysrk gS] D;ksafd og rks vki gh lcdks thou vkSj 'okl vkSj lc dqN nsrk
gSa mlus ,d gh ewy ls euq";ksa dh lc tkfr;ka lkjh i`Foh ij jgus ds fy, cukbZ
gSa] vkSj muds Bgjk, gq, le; vkSj fuokl dh flokuksa dks blfy, ckaèkk gS fd
os ijes'oj dks <aw<+s dnkfpr mls VVksydj ik tk,a] rkSHkh og geesa ls fdlh ls
nwj ugha gSA D;ksafd ge mlh esa thfor jgrs vkSj pyrs&fiQjrs vkSj fLFkj jgrs gSaA
lks ijes'oj dk oa'k gksdj gesa ;g le>uk mfpr ugha gS fd bZ'oj lksus ;k #i,
;k iRFkj ds leku gS] tks euq"; dh dkjhxjh vkSj dYiuk ls x<+s gks (izsfjrksa
17%23&29)A

gekjk ijes'oj thfor rFkk lkjs txr dk Lokeh gSA og egku gS (mRifÙk
17%1) LoZ'kfDreku gS (izdkf'krokD; 19%6) rFkk viuh bPNk vuqlkj bl
txr ij jkt djrk gSA ijes'oj dh egkurk bruh cM+h gS fd ge vius balkuh
fnekx ls mlds vfLrRo dks le> gh ugha ldrsA izsfjr ikSyql dgrk gS] vkgk!
ijes'oj dk èku vkSj cqf¼ vkSj Kku D;k gh xaHkhj gSA mlds fopkj dSls vFkkg]
vkSj mlds ekxZ dSls vxe gS (jksfe;ks 11%33)A

fFkLlyquhds uked LFkku ij tc ikSyql us lPps thors ijes'oj ds fo"k;
esa crk;k rks os yksx ewjrksa ls ijes'oj dh vksj fiQj x, rkfd thors vkSj lPps
ijes'oj dh lsok djsA (1 fFkLlyquhfd;ks 1%9)A mu yksxksa us ,slk D;ksa fd;k\
D;ksafd os eu ls ;g le> x, Fks fd ,d lPpk vkSj thork ijes'oj gSA
f;eZ;kg Hkfo";oDrk dgrk gS] ijUrq ;gksok okLro esa ijes'oj gS] thfor
ijes'oj vkSj lnk dk jktk ogh gS (f;eZ;kg 10%10)A

ckbcy gesa ;g Hkh crkrh gS fd ijes'oj vuUr gSA Hktu dk fy[kus okyk
dgrk gS fd ;gksok ijes'oj lnSo flagklu ij fojkteku gS (Hktu lafgrk
9%7)A gs izHkq rw ih<+h ls ih<+h rd gekjs fy;s èkke cuk gSA blls ifgys fd
igkM+ mRiUu] gq,] ok rw us i`Foh vkSj txr dh jpuk dh] oju vukfndky ls
vuUrdky rd rw gh bZ'oj gS (Hktu lafgrk 90%1&2)A lPpk thork ijes'oj
vkids fo"k; esa lc dqN tkurk gSA ge mlls dqN Hkh fNik ugha ldrsA

nkmQn vius Hktu esa dgrk gS] rw esjk mBuk&cSBuk tkurk gS_ vkSj esjs
fopkjksa dks nwj gh ls le> ysrk gSA esjs pyus vkSj ysVus dh rw Hkyh&Hkkafr
Nkuchu djrk gS] vkSj esjs iwjs pky&pyu dk Hksn tkurk gSA gs ;gksok] esjs eqag
esa ,slh dksbZ ckr ugha ftls rw iwjh jhfr ls u tkurk gksA rw us eq>s vkxs&ihNs ?ksj
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j[kk gS] vkSj viuk gkFk eq> ij j[ks jgrk gSA ;g Kku esjs fy;s cgqr dfBu gS_
;g xaHkhj vkSj esjh le> ls ckgj gSa] eSa rsjs vkRek ls Hkkxdj fdèkj tkmQ\ ok
rsjs lkEgus ls fdèkj Hkkxwa\ ;fn eSa vkdk'k ij p<aw] rks rw ogka gS ;fn eSa viuk
fcNkSuk vèkksyksd esa fcNkmQa rks ogka Hkh rw gSA (Hktu lafgrk 139%2&8)A vki
ijes'oj ls cpdj Hkkx ugha ldrsA D;ksad ,slk dksbZ xqIr LFkku gS gh ugha tgka
og gesa ns[k u ik, (f;eZ;kg 23%23&24)A gekjk ijes'oj] izHkq egku vkSj vfr
lkeFkhZ gS] mldh cqf¼ vijEikj gS (Hktu lafgrk 146%5)A

D;k vki lPps thors ijes'oj dks ekurs gS\ fo'okl fcuk ge mls izlUu
ugha dj ldrs (bczkfu;ksa 11%6)A D;k vkidh vk'kk ml egku ijes'oj ij gS
tks vkidks m¼kj ns ldrk gS\ iszfjr ikSyql dgrk gS] D;ksafd ge ifjJe vkSj
;Ru blhfy, djrs gSa] fd gekjh vk'kk ml thors ijes'oj ij gS_ tks lc euq";ksa
dk vkSj fut djds fo'okfl;ksa dk m¼kjdrkZ gSA (1 rheqfFk;ql 4%10)A ;fn
vki lPps thors ijes'oj ds lkFk pysa rks 'kSrku vkidk dqN ugha fcxkM+
ldrkA og vÕ;wc dk Hkh dqN ugha fcxkM+ ik;k FkkA og gj ijh{kk esa gekjh
lgk;rk djsxkA ge i<+rs gSaA izfjrksa dgrk gS] ̂ ^fd rqe fdlh ,slh ijh{kk esa ugha
iM+s] tks euq"; ds lgus ls ckgj gS] vkSj ijes'oj lPpk gS] og rqEgsa lkeFkZ ls
ckgj ijh{kk esa u iM+us nsxk] oju ijh{kk ds lkFk fudkl Hkh djsxk_ fd rqe lg
ldks** (1 dqfjfUFk;ksa 10%13)A

lPps thors ijes'oj dks gekjk è;ku jgrk gSa ijUrq D;k ge mlls oSlk gh
izse djrs gSa tSlk og pkgrk gS fd ge mlls djsa\ D;ksafd gesa ;g ckr irk gksuh
pkfg, fd tks yksx ijes'oj ls izse j[krs gSa] muds fy, lc ckrsa feydj HkykbZ
gh dks mRiUu djrh gSa] vFkkZr mUgha ds fy, tks ml dh bPNk ds vuqlkj cqyk,
gq, gS (jksfe;ksa 8%28)A

ukfLrd yksx pkgs ftruk Hkh fpYyk dj cksysa fd dksbZ ijes'oj ugha gSa
ijUrq os ;g izekf.kr djus esa vleFkZ gSa fd ijes'oj ugha gSA ijes'oj vukfn
gSA og vkfn ls Fkk] vkSj vuUrdky rd jgsxkA

ckbcy ijes'oj dh izsj.kk ds }kjk fy[kk gqvk mldk opu gS (2 rheqfFk;ql
3%16&17) tks gesa crkrk gS fd ,d lPpk thork ijes'oj gSA ijes'oj us txr
ls vkSj vki ls ,slk izse j[kk fd mlus vkids vkSj esjs ikiksa ds fy, vius iq=k
dks Øwl ij cfynku gksus fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs og uk'k u
gks] ijUrq vuUr thou ik, (;wgUuk 3%16)A izHkq ge lcds ikiksa ds fy, Øwl
ij cfynku gqvk (2 dqfjfUFk;ksa 5%17)A

egku ijes'oj ge ij vius izse dh HkykbZ bl jhfr ls izdV djrk gS fd
tc ge ikih gh Fks rHkh elhg gekjs fy, ejk (jksfe;ksa 5%8)A izseh ijes'oj
vkidks ikiksa ls m¼kj nsuk pkgrk gSA D;k vki mlds m¼kj dks ikus ds bPNqd
gSa\ og vkids fy, èkhjt èkjrk gS vkSj ugha pkgrk gS fd dksbZ uk'k gks oju
pkgrk gS fd lc dks eu fiQjko dk volj feys (2 irjl 3%9)A blh ijes'oj
us viuh ,d dyhfl;k ;k e.Myh cukbZ gS] tks fo'oO;kih gS rFkk mlus euq";
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ds fy, ,d m¼kj dh ;kstuk dks fn;k gSA ;fn dksbZ mlds m¼kj dks izkIr djuk
pkgs rks mls pkfg, fd mlesa fo'okl djs vkSj mlds iq=k ;h'kq esa fo'okl djds
vius ikiksa ls eu fiQjkdj] cifrLek ys (ejdql 16%16_ izsfjrksa 2%38_ xykfr;ksa
3%26&27 jksfe;ksa 6%3&4)A Hktu dk fy[kus okyk dgrk gS] ^^D;k gh èkU; gS
og tkfr ftldk ijes'oj ;gksok gS] vkSj og lekt ftls mlus viuk fut Hkkx
gksus ds fy, pqu fy;k gks** (Hktu 33%12)A

tc dksbZ ,d elhgh cu
tkrk gS
luh MsfoM

vkt eSa vki dks bl ckjs esa crkuk pkgrk gaw fd tc
dksbZ O;fDr ,d elhgh vFkkZr elhg ;h'kq dk ,d
vuq;k;h cuk tkrk gS_ rc D;k gksrk gSA vc bl ckr
ij è;ku nsa] fd eSa ;g ugha dg jgk gaw] fd tc dksbZ

,d elhgh cuk;k tkrk gS] ijUrq eSa ;g dg jgk gaw fd tc dksbZ O;fDr ,d
elhgh cu tkrk gSA D;ksafd] okLro esa fdlh Hkh balku dks ,d elhgh cuk;k
ugha tk ldrk& ij gj ,d balku Lo;a viuh gh bPNk ls viuk eu fiQjkdj
lalkj dh lc cqjh ckrksa dks NksM+dj vkSj vaèkdkjiw.kZ vKkurk dh lHkh ckrksa ls
viuk eu fiQjkdj] ijes'oj ds ekxZ ij pyus ds fy;s ,d elhgh curk gSA izHkq
;h'kq elhg us dgk Fkk] fd ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa gh gaw] vkSj fcuk esjs
}kjk dksbZ ijes'oj ds ikl ugha igqap ldrkA (;wgUuk 14%6) vkSj ;gh og
lPpkbZ gS ftldks le>dj ,d balku Lo;a viuh gh bPNk ls ,d elhgh cuuk
pkgrk gSA ij D;ksa elhg ;h'kq us ;g dgk Fkk] fd ekxZ ij lPpkbZ vkSj thou
eSa gh gaw vkSj fcuk esjs }kjk dksbZ ijes'oj ds ikl ugha igqap ldrk\

vc ijes'oj ds ikl rks lHkh yksx igqapuk pkgrs gSaA D;ksafd lHkh yksx ;g
tkurs gSa fd ;g lalkj gekjk lnk dk ?kj ugha gSA ge lc dks ,d u ,d fnu
;gka ls tkuk gSa vkSj lHkh ijes'oj ds ikl gh tkuk pkgrs gSaA D;ksafd ;fn dksbZ
ijes'oj ds ikl ugha tk,xk rks og ujd esa tk,xkA vkSj ujd esa dksbZ Hkh ugha
tkuk pkgrkA ysfdu ijes'oj ds ikl tkus dk ekxZ dkSu tkurk gS\ fdl jkLrs
ij pydj ge ijes'oj ds ikl igqap ldrs gSa\ ekxZ elhg ;h'kq us dgk Fkk]
eSa gwa\ D;ksafd og vFkkZr ;h'kq elhg] ijes'oj ds ikl ls vk;k FkkA og ijes'oj
dk opu FkkA og ijes'oj FkkA og Lo;a LoxZ dks NksM+dj i`Foh ij vk;k FkkA
vkSj mlus tehu ij ,d euq"; ds :i esa vkdkj viuk cfynku nsdj lkjh
ekuork ds ikiksa dk izk;f'pr fd;k FkkA vkSj blhfy, mlus ;g dgk Fkk] fd
ekxZ eSa gaw vkSj esjs }kjk gj ,d balku elhg us dgk Fkk] ijes'oj ds ikl igqap
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ldrk gSA D;ksafd og lkjs txr ds ikiksa dk izk;f'pr gSA
ijes'oj ds LoxZ esa tkus ls euq"; dks dsoy ,d gh oLrq jksdrh gSA vkSj

og oLrq gS iki] vkSj dksbZ Hkh euq"; lalkj esa ,slk ugha gS ftlus dHkh dksbZ iki
u fd;k gksA lcus iki fd;k gS] dgrh gS ckbcy (jksfe;ksa 3%23)A ij euq";
vius ikiksa ls eqfDr vius vki dks dSls fnyk ldrk gS\ euq"; ikiksa ls NqVdkjk
dSls ik ldrk gS\ mls vius ikiksa dh {kek dSls fey ldrh gS] ;fn fdlh dh
e`R;q gks tk,] rks og iki ugha dj ldrk_ D;ksafd ,d ejk gqvk balku iki ugha
dj ldrkA vxj dksbZ vius vki dks ,d dejs esa can dj ys vkSj lkèkuk rFkk
iwtk&ikB djds vPNs fopkjksa ij eu yxkus yxs] rks Hkh mu lc ikiksa ls mls
{kek dSls feysxh ftUgsa mlus dejs esa can gksus ls igys fd;k Fkk\ lks lPpkbZ
rks ;g gS] fd gj ,d balku dks ikiksa ls eqfDr ikus vkSj ikiksa dh {kek ikus dh
vko';drk gSA ij dSls\ D;k euq"; ds ikl dksbZ ,slh oLrq gS ftls og ijes'oj
dks vius ikiksa dh {kek ds cnys esa ;k vius ikiksa ls eqfDr ikus ds cnys esa ns
ldrk gS\ okLro esa ckr rks ;g gS] fd euq"; ds ikl viuk dqN Hkh ugha gSA
D;ksafd i`Foh vkSj vkdk'k esa tks dqN Hkh gS] og lc ijes'oj dk gh gSA lc
dqN ijes'oj us gh cuk;k gSA lks ge] vius ikiksa ds NqVdkjs ds fy;s] vkSj vius
ikiksa dh {kek ikus ds fy;s ijes'oj dks dqN Hkh ugha ns ldrsA dsoy ijes'oj
gh vius vuqxzg ds }kjk iki ls gekjk m¼kj dj ldrk gS] ;k gesa gekjs ikiksa
ls eqfDr] vkSj gekjs ikiksa dh {kek ns ldrk gSA vkSj ijes'oj dh iqLrd ckbcy
esa fy[kk gS] fd ;h'kq elhg us ijes'oj ds vuqxzg ls gj ,d balku ds cnys
esa e`R;q dk Lokn p[kk Fkk (bczkfu;ksa 2%9)A vFkkZr gekjs izfr ijes'oj ds vuqxzg
vkSj izse ds dkj.k og gekjs ikiksa ds cnys esa Øwl ds mQij ekjk x;k FkkA
ijes'oj us mls gekjs ikiksa ds fy;s Øwl ds mQij nafMr fd;k FkkA og ijes'oj
dh vksj ls gekjs ikiksa dk izk;f'pr gSA vkSj ;gh dkj.k gS] fd D;ksa elhg us
,slk dgk Fkk] fd fcuk esjs }kjk dksbZ ijes'oj ds ikl ugha igqap ldrk] D;ksafd
ekxZ] vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa gh gwaA

ij elhg ;h'kq ds ikl euq"; dSls vkrk gS\ dSls og elhg dk ,d
vuq;k;h curk gS\ ckbcy esa fy[kk gS] fd gj ,d O;fDr tks elhg ds bl
lqlekpkj dks lqurk gS] fd ;h'kq elhg ijes'oj dk iq=k gS] tks LoxZ dks NksM+dj
i`Foh ij vk;k FkkA vkSj tks ekuork ds ikiksa dk izkf;'pr djus dks Øwl ds
mQij ijes'oj dh bPNk ls cfynku gqvk FkkA tc og bl lqlekpkj esa fo'okl
djrk gS_ elhg esa fo'okl ykrk gS_ rks mls izR;sd iki vkSj vKkurk ds dkekas
ls viuk eu fiQjkuk pkfg,] vkSj fiQj elhg dh vkKk ekudj] mlds vfèkdkj
ls vius ikiksa dh {kek ds fy;s ty ds Hkhrj xkM+s tkdj cifrLek ysuk pkfg,A
vkSj bl izdkj] iki ds thou ds fy;s ejds] vkSj ty dh dcz ds Hkhrj vius
iqjkus balku dks xkM+dj vkSj mlesa ls ckgj vkdj] euq"; ,d u;k balku cu
tkrk gS] bl izdkj mldk ,d u;k vkfRed tUe gksrk gS] vkSj og elhg dk
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,d vuq;k;h cu tkrk gSA vFkkZr vc og viuk thou ;h'kq elhg ds vkn'kksZa
ij pydj O;rhr djrk gSA vkSj blhfy;s og O;fDr vc ,d elhgh dgykrk
gSA

ij ,d elhgh cuus ls ml O;fDr dks D;k izkIr gqvk\ D;ksa og lc dqN
NksM+dj elhg dk vuq;k;h cuk\ D;ksa eSa vkidks ,d elhgh cuus ds ckjs esa
crk jgk gaw\ vkSj D;ksa eSa Lo;a Hkh ,d elhgh gwa\ blfy;s D;ksafd ,d elhgh
og O;fDr gS] tks ;g tkurk gS] fd ;h'kq elhg ds Øwl ij cfynku gksus ds
dkj.k] vkSj mlesa fo'okl ykdj mlds lqlekpkj dks ekuus ds dkj.k eq>s esjs
ikiksa ls eqfDr vkSj {kek feyh gSA vkSj blfy;s vc eSa ijes'oj ds ikl LoxZ esa
tkmQaxkA ;g og lPpk vkuUn gS_ ;g og lPph 'kkafr gS_ vkSj ;gh og lPph
vk'kk gS ftldh vko';drk lalkj esa gj ,d balku dks gSa D;ksafd pkgs dksbZ
o;fDr i`Foh ij lalkj dh gj ,d oLrq vkSj gj ,d [kq'kh dks izkIr dj ys]
ijUrq vius ikiksa ls eqfDr vkSj iki dh {kek izkIr fd, fcuk gh bl lalkj ls
pyk tk,] rks ml balku dh D;k vk'kk gksxh\ i`Foh ij og ,d cM+k 'kfDr'kkyh
euq"; gks ldrk gS_ vknjf.k; vkSj lEekfur euq"; gks ldrk gS_ og ,d cM+s
izHkko'kkyh O;fDrRo dk Lokeh gks ldrk gSA og èkuh vkSj eku&lEeku okyk
O;fDr gks ldrk gSa ij ftl {k.k og vius izk.k R;kx nsrk gS] rks bu esa ls dksbZ
Hkh oLrq mlds dke dh ugha jgrhA blhfy;s izHkq ;h'kq us ;g fl[kk;k Fkk] fd
;fn dksbZ euq"; lkjs txr dks Hkh D;ksa u izkIr dj ys ij vUr esa viuh vej
vkRek dks [kks ns] rks mls D;k ykHk gksxk\ (eÙkh 16%26)A

bl dkj.k] i`Foh ij ;fn dksbZ oLrq lcls vfèkd ewY;oku oLrq gS] rks og
oLrq euq"; dh vkRek gSA D;ksafd] tc fd lc dqN uk'keku gS_ euq"; dh vkRek
gh dsoy vej gSA D;ksafd euq"; dh vkRek ijes'oj dk Lo:i gSA D;ksafd
vkjaHk esa ijes'oj us euq"; dks vius gh Lo:i ij cuk;k FkkA vkSj u dsoy
ijes'oj us euq"; dks vius Lo:i ij gh cuk;k Fkk] ij ckbcy esa fy[kk gS]
fd ijes'oj us euq"; dks viuh lekurk ij Hkh cuk;k FkkA vFkkZr vkjaHk esa
euq"; ijes'oj ds gh leku 'kq¼ vkSj ifo=k Fkk] ;kfu mlds Hkhrj iki ugha FkkA
ij iki djds euq"; us vius vki dks v'kq¼ vkSj vifo=k cuk fy;kA vkSj bl
izdkj vius vkidks ijes'oj ls vyx dj fy;kA ijUrq ijes'oj dk èkU;okn gks
fd mlus LoxZ ls vius opu dks ,d euq"; cukdj i`Foh ij Hkst fn;kA vkSj
mls gekjs ikiksa dk n.M nsdj] gesa iki ls eqfDr nsdj vius ikl vkus dk ,d
ekxZ ns fn;kA

ijUrq ijes'oj us tks djuk Fkk og mlus dj fn;k gSA ij vc og drZO;
gekjk gS] fd ge mldh lqusa vkSj mldh ckr ekusaA

vFkkZr mlds lqlekpkj dks ekusa vkSj mlds ;ksX; thou fcrk,aA
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dkSu&lh dyhfl;k] dkSu&lk
cifrLek rFkk dkSu&lh vkjkèkuk

ts-lh- pksV

vkt lalkj esa cgqr lkjh dyhfl;k,a gS ijUrq ckbcy gesa
crkrh gS fd ijes'oj dsoy viuh ,d dyhfl;k dks
ekU;rk nsrk gS (bfiQfl;ksa 4%4_ dqyqfLl;ksa 1%18)A ;g
dyhfl;k dkSu&lh gS\

vkb, ns[ksa&
1- ;h'kq us bls cuk;k Fkk (eÙkh 16%18)A
2- bldk vkjaHk ;:'kyse esa gqvk Fkk (ywdk 24%47_ izsfjrksa 2)A
3- bldh LFkkiuk 33 bZLoh lu esa gqbZ FkhA
4- ;g dyhfl;k ;h'kq dk uke vius mQij j[krh Fkh (jksfe;ksa 16%16_ 1

dqfjfUFk;ksa 12%27_ bfiQfl;ksa 1%22] 23)A
5- izHkq ;h'kq bldk flj gS (dqyqfLl;ksa 1%18)A
6- ;h'kq us bl dyhfl;k dks vius ygw ls eksy fy;k gS (izsfjrksa 20%28)A
7- ;h'kq us blds fy, vius izk.k dks ns fn;k (bfiQfl;ksa 5%25)A
8- ;h'kq bldk m¼kjdrkZ gS (bfiQfl;ksa 5%23)A
9- ;h'kq ,d pV~vku dh rjg gS] ftlds mQij ;g dyhfl;k cuh gS (eÙkh

16%18_ 1 dqfjfUFk;ksa 3%11)A
10- blds lnL;ksa dks dsoy elhgh dgk tkrk gS (izsfjrksa 4%12_ izsfjrksa 11%26)A
vc ge ;g ns[kuk pkgrs gSa fd ijes'oj dk opu vkjkèkuk ds fo"k; esa D;k
dgrk gS\ reke yksx tks ckbcy esa fo'okl djrs gSa] mu lcdks ckbcy ds
vuqlkj vkjkèkuk djuh pkfg,A ckbcy gesa vutkus esa dh xbZ vkjkèkuk ds fo"k;
esa crkrh gS (izsfjrksa 17%23)A O;FkZ mikluk ds fo"k; esa Hkh ckbcy gesa crkrh
gS (eÙkh 15%9) rFkk lPph mikluk ds fo"k; esa Hkh ge i<+rs gSa] tks u;s fu;e
ds vuqlkj dh tkrh gS (;wgUuk 4%24)A opu esa ge i<+rs gSa fd u;s fu;e dh
mikluk esa fuEufyf[kr ckrksa dks fd;k tkrk gSA
1- elhgh yksx vè;;u djus ds fy, bDV~Bs gksrs gSa (izsfjrksa 17%11%2

rheqfFk;ql 2%15)A
2- ge izkFkZuk djrs gS (izsfjrksa 2%48_ ywdk 18%1] 1 fFkLlyquhfd;ksa 5%17)A
3- Hktu vkSj xhr xk, tkrs gSa (dksbZ lkt bR;kfn ugha ctk;k tkrk)

(bfiQfl;ksa 5%19_ dqyqfLl;ksa 3%16)A
4- elhgh yksx izHkq Hkkst ysus ds fy, bdV~Bs gksrs gSa (eÙkh 26%26&28_

1 dqfjfUFk;ksa 11_ izsfjrksa 20%7)A
5- elhgh yksx ijes'oj ds dk;Z ds fy, pank nsrs gSaA (1 dqfjfUFk;ksa 16%12_
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2 dqfjfUFk;ksa 9%7)A
elhgh yksxksa dks vkjkèkuk djuk ugha Hkwyuk pkfg, (bczkfu;ksa 10%25)] izR;sd
lIrkg ds igys fnu vFkkZr jfookj dks vkjkèkuk djuk ugha Hkwyuk pkfg,A tc
ge ckbcy ds vuqlkj vkjkèkuk djsaxs] rc ijes'oj blls izlUu gksxkA
1- ;g ;h'kq dh vkfRed nsg gS (bfiQfl;ksa 1%22] 23)A ;g nsg mldh

dyhfl;k gS (bfiQfl;ksa 4%4)A
2- tks yksx lqlekpkj dh vkKkvksa dks ekurs gSa] mUgsa izHkq }kjk blesa feyk fn;k

tkrk gS (izsfjrksa 2%47)A
3- ;h'kq viuh bl dyhfl;k ds fy, ,d fnu okil vk,xkA

D;k vki bl dyhfl;k ds lnL; gSa\
blds fo"k; esa tkap&iM+rky dhft, rFkk ml lPph dyhfl;k ds lnL; cusa]
tks ckbcy ds cifrLes ds fo"k; esa ns[kuk pkgrs gSaA ckbcy ijes'oj dk opu
vius iwjs vfèkdkj ls gesa cifrLes ds fo"k; esa crkrk gSA blfy, blds fo"k;
esa tkuus ds fy, gesa ckbcy ds ikl tkuk pkfg,A vkb, bl fo"k; dh
okLrfodrk dks ckbcy ls ns[ksa&
1- dsoy ,d cifrLek gS (bfiQfl;ksa 4%5)A bl ckr dks 64 bZLoh esa fy[kk

x;k FkkA
2- bl cifrLes dks ckbcy eas xkM+k tkuk dgk x;k gS (dqyqfLl;ksa 2%12_

jksfe;ksa 6%3]4)A ;g ;wukuh Hkk"kk ds 'kCn cSifVt+ks ls fy;k x;k gS vkSj
bldk vFkZ xkM+k tkuk gksrk gSA dgha Hkh bls flj ds mQij fNM+dko djuk
ugha dgk x;kA

3- cifrLek ty esa xkM+s tkuk gS (izsfjrksa 8%26&39)A
4- ;g lqlekpkj dh vkKk gS (ejdql 16%15] 16_ izsfjrksa 10%48)A
5- cifrLek ;h'kq ds vfèkdkj ls firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek ds uke esa fn;k

tkrk gS (eÙkh 28%19)A
6- cifrLek gesa cpkrk gS vFkkZr gekjs ikiksa ls gesa NqVdkjk nsrk gS (1 irjl

3%21)
7- ;g ikiksa dh {kek ds fy, fy;k tkrk gS (izsfjrksa 2%38)A
8- ;g gekjs ikiksa dks èkks nsrk gS (izsfjrksa 22%16)A
9- ;g gesa elhgh esa feykrk gS (jksfe;ksa 6%3] 4_ xykfr;ksa 3%26&27)A

10- ;g gesa dyhfl;k esa feykrk gS (1 dqfjfUFk;ksa 12%13)A

cifrLek gesa cpkrk gS (1 irjl 3%21)A ;g gesa rc cpkrk gS tc gekjs vUnj
izHkq esa fo'okl gksrk gS (bczkfu;ksa 11%6)A gesa vius ikiksa ls eu fiQjkuk pkfg,
(izsfjrksa 17%30)A ;h'kq dk eqag ls vaxhdkj djuk gS (eÙkh 10%32)A tSls ;h'kq
us ijes'oj dh vkKk ekuh Fkh] oSls gh gesa Hkh ijes'oj dh vkKk ekuuh pkfg,A
(bczkfu;ksa 5%8] 9)A
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izHkq Hkkst
vksou Mh- vkYczV

ikSyql dh f'k{kk ls dqfjUFkql esa izHkq&Hkkst ds lacaèk esa mBh leL;k,a lqy> tkrh
;fn os mlds funsZ'k dks lgh le>dj lgh dne mBkrsA

(1) ge ¶vuqfpr <ax¸ ls [kk,a ;k fi,a ugha (vk;r 27)A ikSyql dh
fpark [kkus okyksa dh v;ksX;rk ugha cfYd [kkus ds <ax ds fo"k; esa FkhA ;h'kq
dh nsg vkSj ygw ds ;ksX; dksbZ ugha gSA [kkus okyksa dks ml le; ds egRo dks
le>rs gq, HkfDr vkSj vknj ls [kkuk vko';d gSA tSlkfd ,d ckbcy ds
tkudkj us la{ksi esa dgk gS] bls ;g iqf"V djus ds fy, viuh tkap djds gh
mudh le>] O;ogkj vkSj vkpj.k ml lc eas tks elhg dh nsg vkSj ygw crkrs
gSa] dk;Z vkSj le> nksuksa ds 'kCnksa esa lPpkbZ ls Hkkx ysdj gks ldrk gSA

(2) ge ;h'kq dh nsg vkSj ygw ds nks"kh u gksA MsfoM izk;j us voyksdu
fd;kA

vko';d :i esa vki elhg dk ygw cgkus ds nks"kh cu tkrs gS] vFkkZr
vki vius vkidks mudh laxfr esa ugha j[krs tks mlds nq[k ds ykHkksa esa lgHkkxh
gS] cfYd mudh laxfr esa j[krs gS tks mls Øwl ij p<+kus ds ftEesnkj gSA

fjpMZ ch- gs;l dh fVIi.kh bl ekeys dks c<+k p<+k dj dg ldrh gS]
ij ;g è;ku nsus ds ;ksX; gS %

;s bczkfu;ksa dh i=kh esa u"V gksus okys elhgh yksxksa ds lEeku gSa ftudh iki
esa cus jgus ds dkj.k fuank dh xbZ tks ¶ijes'oj ds iq=k dks fiQj Øwl ij p<+krs
gSa vkSj izxV esa ml ij dyad yxkrs gSA¸ (bczk- 6%6)A

fdlh Hkh O;k[;k esa Lo;a ;h'kq ij tksj nsus ls c<+dj ygw vkSj nsg ij
vfèkd tksj ugha fn;k tkuk pkfg,A ijUrq bu izrhdksa ds fy, lEeku dh deh
,d O;fDr dks ml ;h'kq dks le>us esa ukdke dj ldrh gS ftldk os
izfrfufèkRo djrs gSaA ;g lkspuk 'kk;n lcls cf<+;k gS fd vieku izHkq dh nsg
vkSj ygw dk mruk ugha ftruk Lo;a izHkq dk gSA

(3) gesa Hkkst esa Hkkx ysus ds vius mís';ksa vkSj egRoksa dks lqfuf'pr djus
ds fy, viuh tkap djus esa lkoèkku jguk vko';d gS (vk;rsa 28] 31] 32)A
ikSyql ;g lq>ko ugha ns jgk Fkk fd Hkkx ysus okys ;g r; djus ds fy, fd
os ;ksX; gSa ;k ugha\ vius thouksa esa iki ds fy, vius euksa dks tkapsA blds
foijhr mUgsa ;g lqfuf'pr djus ds fy, ,d Hkkst ds lacaèk esa mudk O;ogkj
vkSj le> lgh gS ;k ugha viuh tkap djuh vko';d FkhA ;g r; djus ds
fy, ,d O;fDr Hkkst ds ;ksX; gS ;k ughaA

vius vki dks tkapus dk vFkZ vius eu ds O;ogkj vkSj vius ckgjh
vkpj.k vkSj Hkkst ds okLrfod LoHkko vkSj mís'; dh viuh le> dh ij[k
djuk vko';d gSA viuh tkap djds fo'oklh bl Hkkst ds egRo dks tks elhg
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dh e`R;q dks ;kn fnykrk gS] u le>dj vius mQij n.M ykus ds fy, [kkus vkSj
ihus ds fo:¼ viuk cpko djrk gSA

(4) gesa [kkrs le; igpkuus ds fy, le; nsuk vko';d gS (vk;rsa 29]
30)A igpkuus dk vFkZ le>uk gSA igpkuus dk bLrseky ij[k djus ds vFkZ
esa tSls izHkq Hkkst vkSj lkekU; ;k vke Hkkstu esa vUrj djus ds fy, fd;k x;k
gSA gesa viuh tkap djuh pkfg, (vk;r 31) rkfd ge izHkq Hkkst esa bl izdkj
Hkkx ys lds ftlls ;h'kq izlUu gksA blh 'kCn dk ,d :i dk bLrseky vk;r
31 esa vk;r 29 ls vyx lanHkZ esa fd;k x;k gS] bl dkj.k db;ksa us bldk
vk;r 31 esa vyx vFkZ pkgk gSA vko';d ugha gS fd ;g lgh gksA

vk;r 29 esa bLrseky gq, fØ;k ds mlh vuqokn dks cuk, j[kuk FkksM+k
vViVk yxrk gS] ij izR;sd lanHkZ esa egRo lpeqp esa ogh gSa iwjh rjg gksus okys
,sls U;k; ds fy, tkap dh oLrqvksa dk mi;qDr egRo gSA

vk;r 31 esa ijes'oj dk U;k; ;g r; djus ds fy, ugha gS fd blesa Hkkx
ysus okys yksxksa dks vuUr n.M feysxk D;ksafd os fucZy] jksxh vkSj lks, gq, gSaA
blds foijhr ijes'oj n.M blfy, nsrk gS rkfd og vuqfpr O;ogkj dks
lqèkkjus ds fy, vuq'kklu yk ldsA ,d ckbcy ds Kkuh us dgk gS&

ikSyql ds dgus dk vFkZ ;g ugha gS fd jksxh ;k ejs gqvksa dks vuUr gkfu
dk Mj fn;k x;k gSA cfYd ,slk n.M bZ'ojh; vuq'kklu ds :i esa le>k tk,
ftlesa ,d izseh firk vius cPpksa dks lqèkkj jgk gSa ,sls vuq'kklu dk mís'; gS
vafre U;k; ds le; ge lalkj ds lkFk n.M u ik,A

izHkq ds vuq'kklu ds lacaèk esa ;fn ;g fu"d"kZ lgh gS rks ikSyql vk;r 30
esa mu yksxksa dh ckr dj jgk gksxk tks vkfRed :i esa lks, gq, Fks] u fd mudh
tks 'kkjhfjd :i esa ejs gq, FksA D;k ijes'oj ejs gqvksa ij vuq'kklu blfy,
ykrk gS fd os vius thouksa dks lqèkkj ysa\ D;k os thou ds vius èku ;k Hkkst
ds xyr <ax ls [kkus esa lqèkkj dj ldrs gSa\

;fn ge viuh tkap djrs gSa vkSj Hkkst dks lgh <ax ls ns[krs gSa rks gesa
vkfRed fucZyrk] fcekjh vkSj uhan dh viQlksltud fLFkfr esa txkus ds fy,
izHkq ds vuq'kklu dh vko';drk ugha gksxhA vuqfpr <ax ls Hkkst dks [kkus okys
yksx vkfRed :i esa vkylh vkSj fuDdes gks ldrs gSa_ blfy, mUgsa izHkq ds
n.M vkSj vuq'kklu dh vko';drk gS (1 dqfjfUFk;ksa 11%31] 32)A

(5) gesa nsg ij è;ku yxkuk gSa vkSj nsg ds vFkZ ds lacaèk esa rhu laHkkouk,a
nh tkrh gSA igyk nsg dyhfl;k gks ldrh gSA ;fn nsg dk vFkZ Hkkst dks eukus
ds fy, bdV~Bk gqbZ dyhfl;k ds yksx gSa] rks n.M blfy, vkrk gS D;ksafd os
bl laxfr ds bZ'ojh; LoHkko esa vUrj ugha djrsA nwljk ;g izHkq Hkkst ds lacaèk
esa gks ldrk gS] ftlesa rqEgkjs fy, ;h'kq dh e`R;q esa Hkkx ysus okyksa ds :i esa
Hkkx ysukA rhljk] bldk vFkZ ;h'kq dh 'kkjhfjd nsg gks ldrk gSA dgha vkSj pkgs
elhg dh nsg dyhfl;k dks dgk x;k gS] ij bl i`"BHkwfe esa nsg dk bLrseky
dyhfl;k ds fy, ugha gS (11%24] 27)A ;g lp gS fd Hkkst esa Hkkx ysus okyksa
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ls dyhfl;k ds izfr mfpr O;ogkj dh ekax dh tkrh gS] ij ;gka ij nsg dk
vFkZ og nsg gS tks ;h'kq us Øwl ij cfynku dh FkhA

dqN yksx ;g nkok djrs gSa fd nsg fo'okfl;ksa dh nsg gS bl ckr ls larq"V
gSa fd ;fn nsg ;h'kq dh nsg ds izrhd ds :i esa Hkkst dh ckr djrh gSa] rks ygw
dh ckr D;ksa ugha\ ,slk gh loky iwNk tk ldrk gS fd 1 dqfjfUFk;ksa 10%21
esa igys est ds lacaèk esa dsoy dVksjs dh ckr D;ksa gqbZ Fkh] jksVh dh D;ksa ugha\

vxyh fVIif.k;ksa esa izHkq dh nsg ds igpkuus dh ukdkeh ds fopkj dks cM+s
csgrjhu <ax ls crkrh izrhr gksrh gS&

lcls laHko O;k[;k yxrh gS ;fn og (Hkkx ysus okyk) ;g le>rk gS ugha
gS fd jksVh vkSj nk[kjl gekjs fy, izHkq ds Lo&cfynky dks n'kkZrs gSA

izrhdksa dk vieku djus dk vFkZ mldk vieku djuk gS ftldk os
izfrfufèkRo djrs gS_ vkSj dqfjfUFk;ksa dh rjg jksVh vkSj nk[kjl dk bLrseky
djuk elhg dh e`R;q dh ;knxkjksa ds lkFk O;ogkj djuk gS] vkSj blfy, tks
os djrs gSa os vieku ds lkFk gSA

FkksM+k lk vyx <ax ls fiQ'kj bl O;k[;k ls lger gS %
iki izHkq&Hkkst vkSj lkekU; Hkkstu ds vUrj u dj ikus dk ugha cfYd mu

rRoksa ds izHkq&Hkkst ds izrhd dks u ns[k ikuk gSA jksVh nsg vFkkZr ;h'kq ds thou
dks n'kkZrh gSA ;fn dksbZ fcuk Lej.k fd, mls [kkrk gS rks mlus nsg dks igpkus
fcuk [kk;k gS] ikSyql us bl ckr esa vkfRed vFkZ dks vuqHko fd, fcuk
dyhfl;k ds laLdkj esa yxs gksuk ikiiw.kZ ekuk gSA

tks yksx jksVh vkSj dVksjs ds ;h'kq ds cfynku fd, x, nsg vkSj ygw dks ugha
ns[krs] ftls os n'kkZrs gSa ftldk os izrhd gSa] os blesa Hkkx ysdj vius mQij n.M
ykrs gSaA (1 dqfjfUFk;ksa 11%29)A n.M dk vFkZ fuank Hkh gks ldrk gS (eÙkh
23%14_ ywdk 23%40_ 1 rheqfFk;ql 3%6_ ;gwnk 4)A n.M ls cpus ds fy, Hkkx
ysus okyksa dks vius vUnj >kaduk pkfg,A gesa Hkkst dks [kkrs le; mi;qDr
HkfDr dks fn[kkuk vko';d gSaA

?kj esa vkuUn (xykfr;ksa 5%22] 23)
dks; jksij

bl  Ükà[kyk esa ge bl ckr ij ppkZ djrs gSa vkSj ;g lqfuf'pr djrs gSa fd tgka
vkRek dk iQy ik;k tkrk gS] ml ?kj dks liQy dSls cuk,aA ikSyql us dgk] ij
vkRek dk iQy izse] vkuUn] esy] èkhjt] Ñik] HkykbZ] fo'okl] uezrk vkSj la;e
gS_ ,sls&,sls dkeksa ds fojksèk esa dksbZ Hkh O;oLFkk ughaA (xykfr;ksa 5%22] 23)A

bl ikB dk iQksdl vkRek ds nwljs xq.k vFkkZr vkuUn ij gSA liQy ?kj dh
ifjHkk"kk nsrs gq, geus vU; ckrksa ds lkFk ;g dgk Fkk fd ;g [kq'kgky gSA ;g
fo'ks"krk ml vko';drk ds lkFk Fkh fd vkuUn ls Hkjk ?kj [kq'kgky gSA ,d
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Nr ds uhps jgus ij fdlh dks nq[k vkSj ukjktxh ds vykok vkSj dqN u nsus
okyk ?kj liQy ugha gSA

vkuUn dgka ls feyrk gS\ gesa yx ldrk gS fd vkuUn lkalkfjd le`f¼
ls] èku ;k lEifÙk tek djus ls feyrk gSA okLro esa dqN lhek rd vkfFkZd
lqj{kk vkSj lqfoèkk ls thou vkSj lq[kn gks ldrk gSA fuèkZurk dksbZ [kwch ugha gSA
ijUrq ftu yksxksa ds ikl vfèkd èku gksrk gS] vkerkSj ij muds ?kj vfèkd nq[kh
gksrs gSa] tcfd ftuds ikl èku ugha gksrk muds ?kj cgqr [kq'kgky gksrs gSaA
blfy, ?kj esa vkuUn ;k [kq'kh èku ls ugha vkrh vkSj u gh lEifÙk dk gksuk
bldh xkjaVh gSA

vkuUn èkehZ Bgjk, tkus ls feyrk gSA ?kj esa [kq'kh gks ldrh gS ;fn ?kj
dks cukus okys yksx elhg ds }kjk m¼kj ik, gq,] ;k èkehZ Bgjk, gq, gSaA ge
ml voèkkj.kk dks u;s fu;e esa ik, tkus vkuUn ds LoHkko ij ppkZ djds
fn[kkuk pkgrs gSa vkSj fiQj ge ns[ksaxs fd gekjs vius ?kjksa esa ,slk vkuUn gksus
ds fy, D;k vko';d gSA

vkuUn dk LoHkko
lPpk vkuUn èkehZ Bgjk, tkus ls feyus dh ckr u;s fu;e esa 'kkfey

vkuUn vkSj ?kj esa 'kkfey vkuUn ds è;ku ls gksrh gSA

vkuUn dk egRo
u;k fu;e vkuUn ls Hkjk gSA fofy;e ckdZys us dgk Fkk fd u;k fu;e rks

vkuUn dh iqLrd gSA mlus vkxs dgk] u;s fu;e esa fØ;k 'kCn ftldk vFkZ
vkuUn djuk gS] cgÙkj ckj vk;k gS vkSj ftldk vFkZ vkuUn gS] lkB ckj vkrk
gSA

u;k fu;e gj txg bl ckr dk ladsr nsrk gS fd ijes'oj pkgrk gS ge
vkuUn dk vuqHko djsaA ;h'kq dk tUe cM+s vkuUn dk lqlekpkj Fkk (ywdk
2%10)A ;h'kq us dgk eSaus ;s ckrsa rqe ls blfy, dgha gS] fd esjk vkuUn rqe
esa cuk jgs] vkSj rqEgkjk vkuUn iwjk gks tk,A (;wgUuk 15%11)A th mBus dh
?kks"k.kk gks tkus ds ckn psys cM+s vkuUn ds lkFk (eÙkh 28%8) pys x, FksA u;s
fu;e ds ys[kd vius ikBdksa dks lyke djus ;k vyfonk dgus ds le;
vkerkSj ij 'kCn ds ,d :i dk bLrseky djrs Fks (ns[ksa 2 dqfjfUFk;ksa 13%11
vkSj ;kdwc 1%2)A

vkuUn D;k ugha gS
u;s fu;e esa fn[kk, x, vkuUn dk gj le; vPNk vglkl ;k mYykl

ugha gks ldrkA D;ksa\
1- fiQfyfIi;ksa 4%4 dh ckr ds dkj.k% izHkq esa lnk vkufUnr jgks_ eSa fiQj

dgrk gaw vkufUnr jgksA (fiQfyfIi;ksa 3%1 vkSj 1 fFkLlyquhfd;ksa 5%16 Hkh ns[ksa)
bl vk;r dh nks ckrksa ls ladsr feyrk gS fd vkuUn dsoy vPNk vglkl gh
ugha gSA ,d rks ;g gS fd ;g lnk 'kCn dk bLrseky djrk gSA dksbZ O;fDr lnk
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vPNk eglwl ugha dj ldrkA nwljk ;g gS fd ;g vk;r okLro esa gesa vkuUn
djus dh vkKk nsrh gSA Hkkouk ;k vglkl ds fy,] izlUurk ;k [kq'k jgus dh
vkKk ugha nh tk ldrhA gj le; izlUu jgus dh vkKk dks dksbZ Hkh O;fDr dSls
eku ldrk gS\

2- vkuUn ls tqM+h ckrksa ds dkj.kA vkuUn dk lacaèk èkhjt vkSj lgu'khyrk
ls gSA dqyqfLl;ksa 1%11] 12 esa ikSyql us dgk fd mlus dqyqfLl;ksa ds fy,
izkFkZuk dh fd os lc izdkj dh lkeFkZ ls cyoUr gksrs tk,] fd vkuUn ds lkFk
gj izdkj ls èkhjt vkSj lgu'khyrk fn[kk lds] vkSj firk dk èkU;okn djrs jgs]
ftlus gesa bl ;ksX; cukuk gS fd T;ksfresa ifo=k yksxksa ds lkFk fejkl esa lgHkkxh
gksA vkuUn dk vFkZ ;g ugha gS fd dfBu ifjfLFkfr;ksa ugha gksxh] cfYd ;g rks
èkhjt vkSj lgu'khyrk ds mu xq.kksa ls tqM+k gS] tks ,slh ifjfLFkfr;ksa esa lgu
djus ds fy, vko';d gksrh gSA

blds vykok vkuUn ifo=k yksxksa dh vPNh [kcj feyus ls feyrk gSa tc
ge lkFkh elhgh yksxksa ds ckjs esa vPNh ckrsa lqurs gSa rks vkufUnr gksrs gSaA ;wgUuk
us ladsr fn;k fd og muds lkFk gksus dk bPNqd Fkk] ftUgsa mlus blfy, fy[kk
fd mudk vkuUn iwjk gks (2 ;wgUuk 12)A 12 dqfjfUFk;ksa 7%6] 7] 13 esa ikSyql
us dgk fd og vkufUnr gS D;ksafd mls dqfjfUFk;ksa ds eu fiQjko vkSj tks'k dk
irk pyrk gSA fiQfyfIi;ksa dks fy[krs gq, mlus dgk fd og izHkq esa cgqr
vkufUnr gS D;ksafd vc os mlds dke esa mlds leFkZu ds fy, mldh lgk;rk
dj ldrs Fks (fiQfyfIi;ksa 4%10_ fiQyseksu 7 Hkh ns[ksa)A

blds vykok lPpk vkuUn vuq'kklu vkSj ijh{kk ds lkFk Hkh tqM+k gSA
;kdwc us fy[kk Fkk ^^gs esjs HkkbZ;ksa tc rqe ukuk izdkj dh ijh{kkvksa esa iM+ks rks
bldks iwjs vkuUn dh ckr le>ks (;kdwc 1%2)A vkjafHkd elhgh tc lrk, tkrs
Fks rks os lrk, tkus ds dkj.k vkufUnr gksrs Fks** (izsfjrksa 5%41_ 2 dqfjfUFk;ksa
6%10_ 1 irjl 4%13 Hkh ns[ksa)A

3- ikSyql ds O;ogkj ds dkj.k fiQfyfIi;ksa ds uke fy[kus ds le; og
tsy esa Fkk] laHkor;k e`R;q n.M ikus dks Fkk (fiQfyfIi;ksa 1%20)] rkSHkh
fiQfyIi;ksa dh iqLrd vkuUn dh i=kh gSA blh iqLrd esa lnk vkufUnr jgks
fy[kus ds le; ikSyql ;dhuu ;g ugha dg jgk Fkk fd elhgh yksxksa dks
csijokg] mnklhu fdLe dk vkuUn gj le; lq[k ds vkHkkl okyk vkuUn gksuk
pkfg,A

vkuUn D;k gS
vkuUn ;fn dsoy [kq'kh dk vglkl ;k vPNh Hkkouk ugha gS rks fiQj

ckbcy dk vkuUn D;k gS\ u;s fu;e esa] vkuUn dk lacaèk vkfRed ewY;ksa ls
gSA

1- elhg ds lkFk tksM+uk mu if.Mrksa us tc rkjs dks ns[kk tks mUgsa ;h'kq
rd ys x;k rks os vkufUnr gq, (eÙkh 2%10)A psyksa us tc th mBs izHkq dks ns[kk
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rks os vkufUnr gq, (;wgUuk 20%20 ywdk 24%52)A tDdbZ us vkuUn ls ;h'kq dk
Lokxr fd;k (ywdk 19%6)A

2- elhgh cuuk] ;k m¼kj ik, gq, gksukA dw'k ns'k dk ea=kh cifrLek ysus
ds ckn vkuUn djrk gqvk vius ekxZ ij pyk x;k (izsfjrksa 8%39)A fFkLlyquhds
ds yksxksa us cM+s Dys'k esa ifo=k vkRek ds vkuUn ds lkFk] opu dks ekuk rFkk
os elhgh cu x, FksA (1 fFkLlyquhfd;ksa 1%6)A

3- nwljksa ds m¼kj dh [kcj lquukA blds vykok u;s fu;e ds le;ksa esa
tc elhgh yksxksa dks irk pyrk Fkk fd yksxksa us m¼kj ik;k gS ;k vkSj psys Hkh
fo'oklh gSa rks os vkufUnr gksrs FksA [kks, gqvksa ds m¼kj ikus ij ijes'oj
vkufUnr gksrk gS (ywdk 15)A bl ckr ls fd vU; tkfr;ksa us eu cnyk gS]
;gwnh fo'oklh cgqr vkufUnr gq, (izsfjrksa 15%3)A ikSyql dqyqLls ds yksxksa ds
èkhjt ds dkj.k (dqyqfLl;ksa 2%5) vkSj fFkLlyquhds ds fo'okl vkSj izse ds
dkj.k (1 fFkLlyquhfd;ksa 3%6&9)A vkufUnr FkkA elhgh yksxksa dks lPpkbZ esa
pyrs ns[k ;wgUuk vkufUnr gqvk (2 ;wgUuk 4)A

fiQj ls] ge ikSyql ;kuh vkuUn ds O;fDr ds ckjs esa lksp ldrs gSa] tks
fiQfyIih dh tsy esa Hkh Hktu xkrs ik;k x;k (izsfjrksa 16%25) vkSj tks jkseh tsy
esa Hkh lnk vkufUnr jgks fy[k ldkA mls okLro esa fdl ckr us izlUu fd;k
Fkk\ mldk vafre vkuUn D;k gksxk\ os yksx tks m¼kj ikus esa mlds lkFkh gSA
fiQfyIih ds yksx mldk vkuUn vkSj eqdqV Fks (fiQfyIi;ksa 4%1)A fFkLlyquhds
ds yksxksa ds fy, mlus fy[kk] Hkyk gekjh vk'kk ;k vkuUn ;k cM+kbZ dk eqdqV
D;k gS\ D;k gekjs izHkq ;h'kq ds lEeq[k mlds vkus ds le; rqe gh u gksxs\
gekjh cM+kbZ vkSj vkuUn rqe gh gksA (1 fFkLlyquhfd;ksa 2%19] 20)A ikSyql dks
;g tkudkj vkuUn feyk fd mlds }kjk yksxksa dk m¼kj gqvk gS vkSj os
fo'oklh cus gq, gSA

vkuUn ifo=k vkRek ds iQy ds :Ik esa
ckbcyh vkuUn m¼kj ik, gq, gksus ls tqM+k gS] bl dkj.k ;g mi;qDr gS

fd vkuUn dh ckr vkRek ds iQy ds Hkkx gksus ds :i esa dh tk, D;ksa\
1- D;ksafd gekjk m¼kj ifo=k vkRek ds }kjk gksrk gSA gesa m¼kj fnykus esa

ifo=k vkRek dk cM+k ;ksxnku gSA ge ty vkSj vkRek ds }kjk u;k tUe ikrs gSa
(;wgUuk 3%3]5) vkSj gekjk m¼kj u;s tUe ds Luku vkSj ifo=k vkRek ds gesa
u;k cukus ds }kjk gksrk gS (rhrql 3%5)A ;g Luku rc gksrk gS tc ge ifo=k
vkRek dh izsj.kk ls fn, x, opu dh ckr dks ekurs gSaA fiUrsdqLr ds fnu okys
yksxksa dh rjg] ge elhg esa fo'okl djs] eu fiQjkdj cifrLek ys ldrs gSa
vkSj ikiksa dh {kek ik ldrs gSa (izsfjrksa 2%38)A

2- D;ksafd m¼kj ikus ds le; gesa ifo=k vkRek feyrk gSA m¼kj ikus ij
gesa ijes'oj dh vkKk ekuus ds }kjk (izsfjrksa 5%32) ijes'oj dh larku gksus
(xykfr;ksa 4%6) ij vkRek fn;k tkrk gSA ;g rc gksrk gS tc ge eu fiQjkdj
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cifrLek ysrs gSa (izsfjrksa 2%38)A elhgh O;fDr dks m¼kj ikus ;k èkehZ Bgjk,
tkus ij ifo=k vkRek dk okl feyrk gSA

gekjk m¼kj vkRek ds }kjk gksrk gS vkSj èkehZ Bgjk, tkus ij gesa vkRek
feyrk gSA bl dkj.k dsoy ;gh rdZlaxr gS fd vkuUn tks m¼kj dk ,d
ifj.kke gS] vkRek ds iQy dk Hkkx gksA ;g vkuUn tks gekjs èkehZ Bgjk;s tkus
ls feyrk gS] dsoy vPNk vglkl] galrs jguk ;k eqLdqjkrs jguk ugha gSA blds
ctk; ;g rks og vkuUn gS] tks rc Hkh cuk jgrk gS] tc ifjfLFkfr;ka fcYdqy
foijhr gksa] D;ksafd rc Hkh ge m¼kj ik, gq, jg ldrs gSaA

ifjokj esa vkuUn
;fn ifjokj ds lnL; ds :i esa gekjs thouksa esa ;g vkuUn gS rks ge

[kq'kgky gh gksaxsA èkehZ Bgjk, tkus ls feyus okyk vkuUn fdlh Hkh izdkj vPNh
Hkkouk ls xgjk gS_ ;g lq[k ;k larqf"V ds vuqHko ls Hkh xgjk gSA csgrjh dh
;g Hkkouk foijhr ifjfLFkfr;ksa esa [kRe ugha gksrhA le`f¼ ges'kk ugha jgrh_ nq[k
vkSj fujk'kk ds le; cs'kd vk,axsA ;fn gekjk vkuUn lkalkfjd lEifÙk ;k
lkalkfjd ewY;ksa ij vkèkkfjr gS] rks ge ik,axs fd gekjk vkuUn dhM+k vkSj dkbZ
fcxkM+rs gSa vkSj pksj lsaèk yxkrs vkSj pqjkrs gSa (eÙkh 6%19) lkalkfjd phtsa fVdh
ugha jgrhA ;fn gekjk vkuUn mu ij vkèkkfjr gS] rks muds pys tkus ij gekjk
?kj [kq'kgky ugha jgsxkA

ijUrq ;fn gekjk vkuUn vkfRed vkf'k"ksa vFkkZr m¼kj vkSj èkehZ Bgjk,
tkus ds vuqHko ij vkèkkfjr gS rks gekjk vkuUn lnk rd cuk jg ldrk gSA ,slk
vkuUn thou dks èkuoku cukdj gekjs cks>ksa dks gYdk djrk gSA =kklnh ds vkus
ij elhgh O;fDr dg ldrk gS] eq>s nq[k gS fd ,slk gqvk gSA bls lguk dfBu
gS_ ij vUr esa blls dksbZ iQdZ ugha iM+rk D;ksafd esjs ikl m¼kj vHkh Hkh gS]
eSa vHkh Hkh LoxZ esa ijes'oj ds lkFk vuUrdky rd jgawxkA

,slh dksbZ xkjaVh ugha gS fd ifjokj ds gj lnL; ds èkehZ Bgjk, tkus ds
dkj.k mlesa dksbZ eqf'dy ugha gksxhA ijUrq ;fn ifjokj dk gj lnL; fo'oklh
elhgh gS] rks fookg vfèkd nsj rd jgsxk vkSj ?kj vfèkd [kq'kgky gksxk] tks
elhgh u gksus ij ugha gksuk FkkA

vkuUn dks c<+kuk
;g lqfuf'pr djus esa lgk;rk djus ds fy, gesa og vkuUn feysxk tks

gekjs ?kjksa esa èkehZ Bgjk, tkus ls feyrk gS] ge D;k dj ldrs gSa\

fo'oklh elhgh cu dj
ml vkuUn dks ikus ds fy, lcls egRoiw.kZ dne fo'oklh elhgh cuuk

gSa bl rkM+uk ds nks Hkkx gS (1) elhgh cusa vkSj (2) fo'okl ;ksX; elhgh cusaA
;fn ge us vius vkidks lgh ugha ik;k gS rks èkehZ Bgjk, tkus ds vkèkkj ij
vius ?kjksa esa vkuUn ikus dh mEehn ugha dj ldrsA izHkq gekjk m¼kj pkgrk gS
vkSj gesa m¼kj nsus dh jkg ns[krk gS_ ge pkgs mldh vkKk ekusa ;k u ekusa vkSj
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fiQj m¼kj ikuk gekjs mQij gSA
fo'oklh elhgh ls fookg djds ftruk vko';d elhgh ds lkFk fookg

djus dk fu.kZ; gSA bl ckr ij tksj fn, tkus dh vis{kk dh xbZ gks ldrh gSA
dqN èkkfeZd xqV bls thou dk fu;e cuk nsrs gSa fd os vius fo'okl ds ckgj
fookg ugha djsaxsA eqfLye] ;gwnh] dSFkksfyd vkSj ;gka rd fd dqN izksVsLVsaV
yksxksa dh Hkh ;gh uhfr gSA fdlh dks Hkh ftldk vHkh fookg ugha gqvk gS] gesa
elhgh thou lkFkh pquus ds fy, izksRlkfgr djus dh vko';drk gSA

muds fy, tks vc elhgh gSa ij vius elhgh thou lkFkh ds lkFk fookg
djus ds le; elhgh ugha Fks] ge ijes'oj dks èkU;okn nsrs gSA ge mu fo'oklh
elhgh fL=k;ksa vkSj iq#"kksa ds fy, fo'ks"k èkU;okn nsrs gSa] tks xSj elhgh lkfFk;ksa
ls fookg djus ds ckotwn izHkq ds fy, dke djrs tk jgs gSaA db;ksa us vius
cPpksa dk ikyu&iks"k.k vius lkFkh dh fdlh lgk;rk ds fcuk elhgh cuus ds
fy, fd;k gSA ijUrq vkadM+ksa ds vuqlkj elhgh O;fDr ds xSj elhgh ls fookg
djus ds ifj.kke vke rkSj ij izHkq ds dke dks izHkkfor djrs gSaA blfy, elhgh
O;fDr ds fy, fdlh vkSj fo'oklh elhgh ds lkFk fookg djuk cgqr gh
egRoiw.kZ gSA

2 dqfjfUFk;ksa 6%14&16 esa dqN vfHkizk; ns[ks tk ldrs gS %
vfo'okfl;ksa ds lkFk vleku tq, esa u tqrks] D;ksafd èkkfeZdrk vkSj vèkeZ

dk D;k esy&tksy\ ;k T;ksfr vkSj vaèkdkj dh D;k laxfr\ vkSj elhg dk
cfy;ku ds lkFk D;k yxko\ ;k fo'oklh ds lkFk vfo'oklh dk D;k ukrk\
vkSj ewjrksa ds lkFk ijes'oj ds efUnj dk D;k lacaèk\ D;ksafd ge rks thors
ijes'oj ds efUnj gSa_ tSlk ijes'oj us dgk fd eSa mu esa clawxk vkSj muesa pyk
fiQjk d:axk_ vkSj eSa mu dk ijes'oj gawxk] vkSj os esjs yksx gksaxsA

lEHkor;k ;s vk;rsa fdlh xSj elhgh ls fookg djus dks iki ugha Bgjkrh]
ij blls fuf'pr :i esa mls tks xSj elhgh ls fookg djus dh lksp jgk gS ;k
jgh gS Hkfo"; ij lkoèkkuhiwoZd fopkj djuk pkfg,A

nwljksa dks elhgh cuus ds fy, izksRlkfgr djuk
blds vykok ;g è;ku j[kus ds fy, fd ifjokj dk gj lnL; elhgh cusa]

gesa iwjh dksf'k'k djuh vko';d gSA ;g rkM+uk fo'ks"k :i esa mu ekrk&firk ds
fy, gS] ftUgsa vius cPpksa dks elhgh cuus ds fy, izksRlkfgr djus dh
vko';drk gSA ekrk&firk dbZ ckj dgrs gS] eSa vius cPpksa dks vkjkèkuk esa ys
tkus ;k mUgsa cifrLek ysus ds fy, etcwj ugha djrk D;ksafd eSa muds iQSlys
ij vfèkdkj ugha j[kuk pkgrkA D;ksa ugha\ ge vius cPpksa dks Ldwy esa vPNs
ls vPNk ifj.kke nsus] [ksyksa ;k dyk esa csgrjhu izn'kZu djus ;k vPNh ls vPNh
f'k{kk ikus vPNh ukSdjh ikus vkSj thou ds vU; gj {ks=k esa csgrj djus ds fy,
izksRlkfgr djuk pkgrs gSA ge mUgsa elhgh cuus ds fy, izksRlkfgr djus dh
dksf'k'k D;ksa u djsa\ D;k blls gekjs ewY;ksa vkSj gekjh izkFkfedrkvksa dk irk
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ugha pyrk\ vius cPpksa ds fy, gekjs fy, lcls egRoiw.kZ D;k gS\ lkalkfjd
[kq'kh] lkalkfjd le`f¼ ;k ;gka m¼kj ds lkFk vuUrdky ds fy, LoxZ esaA eSa
vius cPpksa dks [kq'k vkSj lkalkfjd ckrksa esa muds fy, cf<+;k ls cf<+;k phtsa
nsuk pkgrk gaw tks 'kk;n nwljs u ns ldrs gks] ij eSa mUgsa vkSj muds ifjokjksa dks
m¼kj dh vksj vkSj LoxZ esa ys tkuk pkgrk gawA

blds vykok ge vius cPpksa ij ;k muds cPpksa ij u NksM+ nsaA fdruk
vPNk gksrk gS tc nknk&nknh ;k ukuk&ukuh vius ukrh&iksrksa dks HkykbZ ds fy,
izksRlkfgr dj ldrs gSA

ifjokj ds yksx elhgh cuus ds fy, izksRlkfgr djus dk egRo mu ifr;ksa
dk ifRu;ksa ij Hkh ykxw gS ftuds lkFkh elhgh ugha gSA elhgh iRuh dks vius
xSj elhgh ifr dks elhg ds fy, thrus dh iwjh dksf'k'k djuh pkfg, (1
irjl 3%1] 2)A blh izdkj elhgh iRuh dks vfo'oklh ifr dks elhg ds fy,
thrus dh dksf'k'k djuh pkfg,A fiQj] mu ij NksM+ nsuk fu.kkZ;d gSA ifr;ksa dk
ifRu;ksa us n'kdksa rd elhgh u cuus ls badkj fd;k ij vUrr% os elhg esa
ifjofrZr gks x, FksA

cs'kd gesa vius fiz; tuksa dks izHkq ds fy, thrus dh dksf'k'k djuk
vko';d gS ij vUr esa vkKk ekuus ds fy, viuk eu cukuk ifjokj ds gj
lnL; dh viuh ftEesnkjh gSA gesa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd ifjokj ds
gj lnL; dks lqlekpkj lquus] elhg esa fo'okl ykus] vius ikiksa ls eu fiQjkus]
ijes'oj ds iq=k ds :i esa elhg esa fo'okl dk vaxhdkj djus] vkSj ikiksa dh
{kek ds fy, cifrLek ysus dk volj feysA

izdk'ku dk fodkl
tsEl bZ- izhLV

ge ijes'oj dks vukfn firk (ijes'oj esa)] fo'O;kih firk (l`f"V esa) vkSj
p;ukRed firk (izfrKk@okpk esa) ds :i esa ns[k pqds gSa fd mldh fo'oO;kih
firk dh Hkwfedk dSls p;ukRed firk dh Hkwfedk ls Åij gS] vkSj geus la{ksi
esa o.kZu fd;k Fkk fd mldh vkfRed firk dh Hkwfedk p;ukRed firk ls Åij
dSls gSA vc ge vkfRed firk ds :i esa ijes'oj ds vfèkd foLr`r vè;;u
dh vksj ykSVrs gSaA

cs'kd ,sfrgkfld ;qxksa esa ijes'oj dh ;kstuk FkksM+k&FkksM+k djds izdV dh
xbZ] okLro esa ;g bfrgkl ds eap ij izLrqr dh xbZ ,d egku ;kstuk gSA fjys
jsl (pkSdh nkSM+) ,d vPNk mnkgj.k gSA fjys jsl gS rks ,d nkSM+] ijUrq blesa
izR;sd [k.M esa dqN c<+ksrjh gksrh gS ftlesa ,d èkkod Vhe ds vxys lnL;
dks ,d M.Mk idM+uk gSA blh izdkj] vius rhuksa O;fDr;ksa esa ijes'oj viuh
egku ;kstuk ds lHkh pj.kksa esa 'kkfey FkkA ge bl ;kstuk esa ijes'oj firk dh
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eq[; Hkwfedk ij tksj nsrs vk jgs gSa] ijUrq ;g tksj nsus dk vFkZ mldh lEiw.kZrk
esa ijes'oj ds dk;Z dks de djuk ugha gSA

gesa ijes'oj ds izxfr'khy izdk'ku ls vius vè;;u esa cgqr cM+h lgk;rk
feyrh gSA iqu#RFkku ds fo"k; dks le>us ds fy, igys Hkh blus gekjh lgk;rk
dh gSA Li"Vr% blds izkjafHkd fodkl esa e`R;q ds i'pkr thou ds fopkj esa
t:jh ugha fd 'kkjhfjd iqu#RFkku Hkh 'kkfey gksA ,slk ml vfuf'prk ls Hkh
yxrk gS tks iqjkuh fu;e esa f'k;ksy 'kCn ds mi;ksx esa jgrh gSA ijUrq ge
;'kk;kg vkSj nkfuÕ;sy dh Hkfo";ok.kh dh iqLrdksa esa] e`rdksa dh 'kkjhfjd
iqu#RFkku dh iqf"V djrs gq, Li"V dFku ns[k pqds gSA ;g c<+rh gqbZ tkx:drk
;'kk;kg ;k nkfuÕ;sy ds cqf¼eku gksus ds dkj.k ugha FkhA mUgsa rks ijes'oj ds
Hkfo";oDrk gksus ds dkj.k mldk izdk'ku feyk FkkA

ijes'oj dk izxfr'khy izdk'ku ,d vkSj rjg ls gksrk gS tks gekjs vè;;u
ds fy, mi;qZDr gSA ewlk dks yksxksa ls ijes'oj dh ckrsa dgrs gq, ,d uch dgus
dh ckr ij è;ku ns&

rsjk ijes'oj ;gksok rsjs eè; ls vFkkZr rsjs Hkkb;ksa esa ls esjs leku ,d uch
dks mRiUu djsxk_ rw mlh dh lquuk] lks eSa muds fy, muds Hkkb;ksa ds chp esa
ls rsjs leku ,d uch dks mRiUu d:axk] vkSj viuk opu mlds eqag esa Mkyawxk_
vkSj ftl&ftl ckr dh eSa mls vkKk nawxk ogh og mudks dg lquk,xkA vkSj tks
euq"; esjs ml opu dks tks og esjs uke ls dgsxk xzg.k u djsxk] rks eSa mldk
fglkc mu ls yawxk (O;oLFkkfooj.k 18%15&19)A

vius lanHkZ esa ;g 'kCn ewlk] ;'kk;kg] ;gstdsy vkSj vkeksl tSls dbZ
lfn;ksa rd jgus okys vius lsodksa] Hkfo";oDrkvksa }kjk dgs x, ijes'oj ds
vfèkdkjiw.kZ Loj dks dgk x;k yxrk gSA ijUrq ijes'oj ds izxfr'khy izdk'ku
ls] u;s fu;e esa ge ikrs gSa fd bl Hkfo";ok.kh esa ,d vfrfjDr vFkZ Fkk ftlus
mfpr le; ij n`f"Vxkspj gksuk FkkA blzk,y ds iq#"kksa ds tulewg dks irjl us
le>k;k Fkk fd ewlk us ;h'kq vFkkZr elk;kg ds vfèkdkjiw.kZ uch vFkkZr
Hkfo";oDrk ds mRiUu gksus dh ckr dgh FkhA

ckbcy esa feyus okys izxfr'khy izdk'ku ds bu nks mnkgj.kksa dks ysus dk
gekjs vè;;u esa izR;{k ykHk gSA igyk] ge ns[krs gSA fd vkjaHk ls gh ijes'oj
us gekjs fy, ,d ;kstuk cukbZ FkhA ijes'oj dk ;g FkksM+k&FkksM+k djds
vko';drk ds vuqlkj fu.kZ; ysuk ugha FkkA nwljk] ge èkU;okn djrs gSa fd ge
ijes'oj dh iwjh ;kstuk ds vn~Hkqr <ax ls izdV gksus dks ns[k ldrs gSa D;ksafd
ge ij ;g mlds opu esa izdV dh xbZ gSA

lalkj esa ;h'kq vFkkZr elk;kg ds vkus dh ckr dkiQh izfl¼ FkhA ewlk us
mls vkfèkdkfjd O;fDr dgk FkkA elhg ds lacafèkr in iqjkus fu;e esa vDlj
feyrs gSA elk;kg 'kCn bczk] e'kk;kg ;w] f[kzLrksl dk vFkZ gS vfHkf"kDrA

Hktu fy[kus okys us ijes'oj }kjk blzk,y ds jktk dks vkuUn ds rsy ls
vfHk"ksd djus dh ckr dh Fkh&
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gs ijes'oj] rsjk flagklu lnk loZnk cuk jgsxk_
rsjk jktn.M U;k; dk gSA
rwus èkeZ ls izhfr vkSj nq"Vrk ls cSj j[kk gSA
bl dkj.k ijes'oj us gka rsjs ijes'oj us
rq> dks rsjs lkfFk;ksa ls vfèkd g"kZ ds rsy ls
vfHk"ksd fd;k gSA

(Hktu lafgrk 45%6] 7)A

izxfr'khy izdk'ku ds }kjk] gesa irk pyrk gS fd ;g in ijes'oj }kjk
vius iq=k dks elk;kg ds :i esa pqus tkus ds ladsr ds fy, bLrseky fd;k x;k
gS (bczkfu;ksa 1%8] 9)A

firk us vius iq=k dks D;k djus ds fy, pquk ;k vfHk"ksd fd;k\ bl iz'u
dk mÙkj vc rd ds lcls 'kkunkj oDrO;ksa esa ls ,d gSA ;wgUuk 3%16] 17 esa]
gesa bldk mÙkj feyrk gSA

D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk fd mlus viuk ,dykSrk iq=k ns
fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs] og uk'k u gks] ijUrq vuUr thou
ik,A ijes'oj us vius iq=k dks txr esa blfy, ugha Hkstk] fd txr ij n.M
dh vkKk ns ijUrq blfy, fd txr mlds }kjk m¼kj ik,A

1 rheqfFk;ql 1%15 esa ikSyql us gesa crk;k gS fd ;g ckr lp vkSj gj
izdkj ls ekuus ds ;ksX; gS fd elhg ;h'kq ikfi;ksa dk m¼kj djus ds fy, txr
esa vk;k ftuesa lc ls cM+k eaS gawA

D;k vkius dHkh NqVdkjs dh ijes'oj dh ;kstuk dh tfVyrk ij fopkj
fd;k gS\ D;k vki dHkh gSjku gq, gSa fd tc euq"; us iki fd;k rks mlus mls
[kRe D;ksa ugha dj fn;k ;k mlus euq"; dks iki djus ls jksdk D;ksa ugha\ brus
;qxksa ls mldh ;kstuk dks yksx D;ksa ugha eku jgs gSa\ ;g lq>ko nsuk migkltud
yxrk gS fd bu iz'uksa esa ftu dfBukb;ksa dk lq>ko fn;k x;k gS os ijes'oj vkSj
euq";tkfr ds LoHkko ds dkj.k gh mriUu gqbZ gS ijUrq gS ;g lR;A

vkb, ijes'oj vkSj euq"; tkfr ds lacaèk esa gq, dqN cM+s fodklksa ij è;ku
nsrs gSaA ijes'oj izse djus okyk] ifo=k] èkehZ] vuqxzg djus okyk vkSj {kek djus
okyk gSA mldh ekuoh; jpuk ijes'oj dh rjg gh 'kq¼ vkSj ifo=k cukbZ xbZ
FkhA iq#"k vkSj L=kh dks cukuk ijes'oj ds izse dk ,d dk;Z Fkk] vkSj izse cnys
esa izse gh ekaxrk gS ncko ls ugha cfYd izse ds cnys esa izseA euq";ksa }kjk ijes'oj
ds izse dks xzg.k djus ds fy, muds ikl ,d fodYi FkkA os ijes'oj dh bPNk
ls izse djds mls izlUurkiwoZd eku ldrs Fks_ ojuk mudk lacaèk izseiwoZd ;k
HkfDrokyk ugha gksuk FkkA ijes'oj dh ilan pquus ds ctk; vius vkidks larq"V
djus dk fu.kZ; ysdj mUgksaus xyr fd;k FkkA blls ijes'oj ds ifo=k vkSj iki
jfgr gksus ds dkj.k ijes'oj vkSj euq"; ds chp lacaèk fcxM+ x;k FkkA

vius izseh LoHkko ds dkj.k] ijes'oj mu tqnk gksus okyksa dks izse ds ijLij
lacaèk esa fiQj ls ykus ds fy, Lo;a muds ikl x;kA ijUrq blesa cgqr lh
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tfVyrk,a FkhA ijes'oj mUgsa ikih gksus dh fLFkfr esa xzg.k ugha dj ldrk Fkk]
D;ksafd og iw.kZr;k ifo=k gSA iw.kZ 'kq¼rk dk v'kq¼rk ls dksbZ esy ugha gks
ldrkA ijes'oj muds ikiksa dks ,sls gh {kek ugha dj ldrk Fkk D;ksafd og
iw.kZr;k èkehZ gSA iki dk nke pqdkuk iM+rk gSA U;k; dh ;gh ekax gSA

loZK ijes'oj dh cqf¼ cgqr tfVy yxus okyh bl nqfoèkk ds mlds
lekèkku esa ns[kh tkrh gSA ;g ckbcy ds iUuksa dks [kksydj gtkjksa o"kksZa rd iQSyk
nsrh gSA vius vè;;u esa ge mls fo'ks"k yksxksa dks cqykrs gq, ns[k pqds gSa ftuds
}kjk lc tkfr;ksa dks vk'kh"k feyuh FkhA mu yksxksa dks ewfrZiwtk ls ijes'oj dh
vksj yksVrs] mlds izse dks ij[krs vkSj mls fu;eksa dk mYya?ku djrs ns[kdj ge
vpafHkr gq, FksA og mUgsa vius Hkfo"oDrkvksa ds }kjk okil cqykrk jgk gSA muds
}kjk og mUgsa elk;kg ds vkus dk Lej.k djkrk jgk ftlus lc yksxksa dks vk'kh"k
nsuh FkhA

ijes'oj vafre lekèkku ds fy, ekxZ rS;kj dj jgk FkkA ;g dksbZ vklku
lekèkku ugha Fkk] ijUrq dsoy ;gh ,dek=k lekèkku Fkk ftlls iw.kZr;k ifo=k]
èkehZ o izseh ijes'oj ds fdlh xq.k dk mYya?ku ugha gksuk FkkA dsoy mldk gh
lekèkku ,slk Fkk ftlls euq"; 'kq¼ voLFkk vFkkZr ifo=krk esa mlls esy dj
ldrs FksA

ge ns[k pqds gSa fd p;ukRed firk ds :i esa ijes'oj us vius pqus gq,
yksxksa dks cgqr lh vkf'k"ksa nsus dh cgqewY; izfrKk,a dh FkhA Hkfo";ok.kh dh
Hkk"kk esa mlus ,d elk;kg ds ckjs esa crk;k ftlus vUrr% bczkghe ds oa'k esa
ls vkuk Fkk] ftlds }kjk lc tkfr;ksa dks vk'kh"k feyuh FkhA blfy, ;g Li"V
gS fd vius lkFk euq"; tkfr dks feykus ds vius iz;kl esa ijes'oj us vius
fy, ,d vkSj Hkwfedk dh ;kstuk cukbZ gqbZ FkhA ge tkurs gSa fd l`f"V dh jpuk
esa fo'oO;kih firk ds :i esa m¼kj ds fy, ijes'oj dh Hkwfedk i;kZIr ugha
Fkh] D;ksafd og ml le; ds fy, ekxZ rS;kj djus ds fy, mu yksxksa dk
p;ukRed firk cu x;k FkkA tc lkjh euq";tkfr dks m¼kj dh vkf'k"ksa miyCèk
gksuh FkhA blfy, u rks fo'oO;kih firk ds :i esa mlds dke vkSj u gh
p;ukRed firk ds :i esa mldk vafre lekèkku gksuk FkkA

jfookj lqcg ds elhgh
tkWu LVslh

elhg ds uke ls dgykus okys cgqrsjs yksx ,sls gSa tks gÝrs esa dsoy ,d gh ckj
dyhfl;k dh lHkk esa mifLFkr gksrs gSa] ;kfu jfookj dh lqcg dksA vkSj ,slk
djds os vius vki esa cM+k gh larks"k vuqHko djrs gSaA ;g fn[kkrk gS] fd 'kSrku
fdruh pkykdh ls yksxksa dks ukdke cuk nsrk gSA elhgh HkkbZ;ksa dks fy[kdj
ikSyql us 2 dqfjfUFk;ksa 2%11 esa dgk Fkk] fd ge mldh ('kSrku dh) ;qfDr;ksa
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ls vutku ughaA fdUrq rkSHkh cgqrsjs yksx 'kSrku dh ;qfDr;ksa ds f'kdkj gSaA tks
yksx vius vki dks dsoy jfookj dh lqcg gh elhgh ekurs gSa] os vius elhgh
thou esa gj izdkj ls vliQy jgrs gSa] vkSj vius vki dks cgqr lh ,slh ckrksa
ls oafpr dj nsrs gSa ftudh lgk;rk ls os vPNs elhgh cu ldrs gSA

jfookj dh lqcg ds elhgh fdu&fdu oLrqvksa ls oafpr jgrs gSa\ bl
lEcaèk esa ge ;g ns[krs gSa fd lcls igys] os vKkurk esa jgrs gSA vU; elhgh
HkkbZ;ksa ds lkFk feydj ckbcy dk vè;;u djus ls ge ijes'oj ds opu ds
Kku esa c<+ ldrs gSA gesa vius m¼kjdrkZ elhg ;h'kq ds Kku esa c<+us dh
vko';drk gSA

nwljs] gesa vkilh lgHkkfxrk dh vko';drk gSA ;h'kq us eÙkh 18%20 esa
dgk Fkk fd tgka nks ;k rhu esjs uke ij bDV~Bs gksrs gSa] ogka eSa muds chp esa
gksrk gawA mlds yksxksa ds chp eSa u gksdj ge elhg dh lgHkkfxrk ls oafpr jg
tkrs gSaA ftl izdkj cPps vkSj ekrk&firk ,d&nwljs ds lkFk jguk pkgrs gSa] ,sls
gh ijes'oj ds ckydksa dks Hkh vkil esa ,d nwljs ds lkFk vius LoxhZ; firk
dh lgHkkfxrk esa bDV~Bs jguk pkfg,A

rhljs] LFkku ij] jfookj dh lqcg ds elhgh izsj.kk ls oafpr jgrs gSaA gesa
vkfRed [kqjkd dh vko';drk gSA eÙkh 4%4 esa ;h'kq us dgk Fkk] fd euq";
dsoy jksVh ls gh ugha] ijUrq gj ,d opu ls tks ijes'oj ds eq[k ls fudyrk
gS thfor jgsxkA ,d lkFk ,df=kr gksdj ijes'oj dh vkjkèkuk rFkk ckbcy
vè;;u djus ls gesa vkfRed cy feyrk gS] ftlds }kjk ge lalkj esa ,d
vPNk thou O;rhr dj ldrs gSaA

pkSFks] ,sls yksx elhgh vkfRed mUekn ls oafpr jg tkrs gSA dbZ ckj ge
,sls&,sls dke djrs gSa ftuds fo"k; esa ge tkurs gSa fd os gesa ugha djus pkfg,A
lks vko';drk gS fd gesa bl ckr ds fy;s izsj.kk feys fd ge lgh ekxZ ij
pyrs jgsaA bczkfu;ksa 10%24 esa fy[kk gS vkSj izse vkSj Hkys dkeksa esa mLdkus ds
fy;s ,d nwljs dh fpark fd;k djksA

ikaposa LFkku ij] jfookj dh lqcg ds elhgh vkfRed mUufr ugha dj ikrsA
ikSyql us 1 dqfjfUFk;ksa 14%22 esa dgk Fkk] fd rqEgkjs ojnkuksa dh mUufr ls
dyhfl;k dh mUufr gksA gekjh ;g ftEesnkjh gS fd ge vius vU; elhgh
HkkbZ&cfguksa ds fy;s mudh vkfRed mUufr dk dkj.k cusA

NBh ckr bl lacaèk esa ;g gS] fd gesa cpko dh vko';drk gSA 1 ;wgUuk
5%16 esa ;wgUuk dgrk gS fd lkjk lalkj ml nq"V ds o'k esa iM+k gSA lkjk lalkj
iki dh fxjÝr esa gS vkSj dbZ ckj elhgh thou fuokZg djuk cM+k gh dfBu gks
tkrk gSA lks ftruk vfèkd ge ;h'kq vkSj mlds yksxksa dh laxfr esa jgsaxs mruk gh
vfèkd gesa iki ls cpus dh 'kfDr feysxh vkSj ge iki ds dSalj ls yM+ ldsaxsA

vkSj] fiQj gesa elhgh vkuUn dh vko';drk gS tks elhg ds yksxksa dh
laxfr ls gesa izkIr gks ldrk gSA dsoy johokj dh lqcg tks yksx ,df=kr gksrs
gSa mUgsa ,slk vkuUn Hkjiqj izkIr ugha gks ldrkA nkmQn Hktu 122%1 esa dgrk gS
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fd tc yksxksa us eq>ls dgk fd ge ;gksok ds Hkou dks pys] rc eSa vkufUnr
gqvkA ;g cM+s gh nq[k dh ckr gS fd cgqr ls elhgh dgykus okys yksx ,slk
lksprs gSa fd lIrkg esa ,d ckj mikluk esa vkuk mudk drZO; gS] vkSj mlds
vkxs dqN djus dh vko';drk ughaA bczkfu;ksa dh i=kh dk ys[kd bczkfu;ksa
10%25 esa bl izdkj dgrk gS] vkSj ,d nwljs ds lkFk bDV~Bk gksuk uk NksM+sa tSls
fd fdruksa dh jhfr gSA

;h'kq elhg dh ifo=krk
tks,y LVhi+Qu fofy;El

;h'kq ds ̂ ^fl¼ cuus** ds ckjs esa ckbcy crkrh gS (bczkfu;ksa 5%9)A ̂ ^mlesa
dksbZ iki ugha gS** (1 ;wgUuk 3%5)A D;ksafd oksg gekjs ikiksa  ds fy;s ,d eseus
dh rjg cfynku gqvk Fkk] blfy;s mldk ikijfgr gksuk vko';d FkkA (;wgUuk
1%29_ bczkfu;ksa 9%14)A izsfjr irjl us dgk Fkk fd ^^mlus dHkh dksbZ iki ugha
fd;k Fkk** (1 irjl 2%22)A ikSyql izsfjr ds vuqlkj] ^^ijes'oj us mls ge
lcds ikiksa ds cnys esa iki cuk;k Fkk (2 dqfj- 5%21)A ;h'kq] ^^gekjh gh rjg
lc izdkj ls ij[kk rks x;k Fkk] rkSHkh mlus dksbZ iki ugha fd;k FkkA** (bczkfu;ksa
4%15) ;h'kq us vius fojksfèk;ksa  ls Hkh iwNk Fkk] fd ̂ ^fdl iki ds fy;s rqe eq>s
nks"kh Bgjk ldrs gks\** (;wgUuk 8%46)A ;h'kq elhg okLro esa ̂ ^ifo=k vkSj èkehZ
gSA** (izsfjrksa- 3%14)A ;h'kq us D;ksafd dHkh Hkh dksbZ iki ugha fd;k Fkk blfy;s
oksg iki&jfgr FkkA vkSj mlus iki blfy;s ugha fd;k Fkk D;ksafd oksg ifo=k vkSj
èkehZ FkkA (izsfjrksa- 10%38)A

;h'kq ds iki&jfgr ;k nks"k&eqDr gksus ds izek.k vusd gSaA u dsoy mlds
fe=kksa us gh mls fu"iki ekuk Fkk] ij tks mlds fe=k ugha Hkh Fks mUgksaus Hkh mls
nks"k&eqDr ekuk FkkA vkSj lcls vk'p;Ziw.kZ ckr ;g gS fd tks yksx ;h'kq ds
iz'kald Hkh ugha Fks] os Hkh mls nks"k&jfgr ekurs FksA ckbcy ds fuEufyf[kr gokys
bl ckr ij izdk'k Mkyrs gSa%
1- lgkuqHkwfr j[kusokys lk{kh

d- irjl&ywdk 5%8_ 1 irjl 1%19_ 2%22_ 3%18_ ;wgUuk 6%69_
izsfjrksa- 3%14

[k- ikSyql&2 dqfjfUFk;ksa 5%21
x- bczkfu;ksa dh iqLrd dk ys[kd & bczk- 2%10_ 4%15_ 5%8] 9_

7%26&28_ 9%14
?k- fLriQ+uql&izsfjrksa 7%52
p- guUu;kg&izsfjrksa 22%14
N- vkjEHk ds elhgh yksx&izsfjrksa- 4%30
t- ftczkby LoxZnwr&ywdk 1%35
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2- lgkuqHkwfr u j[kusokys lk{kh
d- ;gwfn;ksa ds vxq,&eÙkh 26%55&59_ ejdql 14%48&56_ ywdk

22%52&53_  ;wgUuk 18%20&21
[k- ;gwnk&eÙkh 27%4
x- nq"VkRek,a&ejdql 1%24_ ywdk 4%34

3- lkekU; lk{kh
d- fiykrql&eÙkh 27%18_ 23&24_ ejdql 15%14_ ywdk 23%4]

14&15] 22] ;wgUuk 18%38_ 19%4&6
[k- fiykrql dh iRuh& eÙkh 27%19
x- Øwl ij p<+k;k x;k Mkdw&ywdk 23%4A
?k- ;gwfn;ksa dk ljnkj&ywdk 23%37

4- Lo;a ;h'kq dh lk{kh
d- ;wgUuk 8%46_ 14%30_ 15%25_ 18%23
[k- mldk vkKk&ikyu&;wgUuk 4%] 34_ 5%30_ 6%38_7%18_ 8%29]

55_ 15%10_ 17%4_ ywdk 22%42_ bczkfu;ksa 10%5&7
bu lHkh lkf{k;ksa esa Lo;a ;h'kq dh gh lk{kh lcls izeq[k ekuh tkuh pkfg,A

D;ksafd tks O;fDr ftruk vPNk gksxk mruk gh oksg viuh NksVh lh NksVh xyrh
ij Hkh è;ku nsxkA ij tks O;fDr cqjk gksxk oksg viuh cM+h lh cM+h cqjkbZ dks Hkh
NksVh ckr le>sxkA ;h'kq ds O;fDrRo esa >kaddj ns[kus ls irk pyrk gS fd oksg
Lo;a tkurk Fkk fd mlesa dksbZ cqjkbZ ugha gSA vius vki dks iki&jfgr crkdj ;k
rks mlus Lo;a dks cM+k vfHkekuh izekf.kr fd;k Fkk] ;k mlus okLro esa lp dgk
FkkA ;h'kq ;k rks ,d fljfiQjk vkSj >wBk O;fDr Fkk] ;k oksg lpeqp esa izHkq FkkA
lHkh vU; izek.k Hkh ;h'kq dks nks"keqDr Bgjkrs gSaA blhfy;s] mlds lHkh vuq;k;h
mls fu"iki vkSj iki&jfgr ekurs gSaA ;h'kq dk iki&jfgr gksuk bl dkj.k ls vfr
vko';d Fkk] D;ksafd mls ijes'oj us lkjs txr ds ikiksa dk] mlds cfynku ds
}kjk] izk;f'pr  Bgjk;k FkkA

cPpksa dks fl[kkuk
lwt+h izQSfMªd

,d cgqr gh egÙoiw.kZ dk;Z tks ge dj ldrs gSa oks gS vius cPpksa dks
ijes'oj ds fo"k; esa fl[kkukA ;g ,d ,slh ftEesokjh gS tks ekrk vkSj firk nksuksa
ds }kjk fuHkkbZ tkuh pkfg;sA ijUrq] pkgs dqN Hkh gks ekrk ds ikl cPpksa dks
fl[kkus ds vfèkd volj gksrs gSa] D;ksafd ?kj esa og muds lkFk cgqr le;
fcrkrh gSaA tcfd ge izR;sd izdkj ls ijes'oj dh lsok djrs gSa rkSHkh gesa iwjk
iz;Ru djuk pkfg;s rkfd vius fl[kkus dh ;ksX;rk dks ge c<+k ldsaA
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fl[kkrs le; lkèkkj.k 'kCnksa dk iz;ksx djsa rkfd cPps vlkuh ls le> ldsaA
ckbcy dh dgkfu;ka i<+dj mUgsa le>k;saA ckj&ckj mUgsa dgkfu;ka crkbZ;s]
tcfd vki fl[kkus ds fy;s vius vkidks rS;kj djrh gSaA tc vki dgkuh dks
Hkyh&Hkkafr le> ysaxh rc vki cM+h vPNh rjg ls cPpksa dks le>k ldsxhA
vki ,sls 'kCnksa dks bLrseky dj ldrh gS ftUgsa cPps ljyrk ls le> ldsaA
dgkuh crkrs le; bl ckr dk è;ku j[ksa fd fdlh okLrfod ckr esa cnyko
u yk;k tk,& viuh rjiQ ls fdlh ,slh ckr dks u tksM+s tks gesa ckbcy esa ugha
feyrhA

vkt ds tks gkykr gSa mudh ckbcy dh dgkfu;ksa ls rqyuk dhft;s] ;g
fl[kkus ds fy;s fd gekjk elhgh O;kogkj dSlk gksuk pkfg;sA mnkgj.k ds fy;s
ge ns[krs gSa fd ;h'kq ds thou ls tqM+h gqbZ ,slh cgqr lh ?kVuk,a gSa tks gesa
crkrh gSa fd ;h'kq ,d cgqr gh lgk;rk djus okyk O;fDr FkkA izsfjr ikSywl ds
thou esa ge ns[krs gSa fd mlus dfBu ls dfBu le;ksa esa Hkh mikluk djuk ugha
NksM+kA vnu dh ckfVdk esa vkne us ijes'oj ls >wB cksyk] ijUrq og ijes'oj
dks èkks[kk ugha ns ldk] D;ksafd ijes'oj lc dqN tkurk gSA cPpksa dks ;g
fl[kkus dh vko';drk gS fd gekjs nSfud thouksa esa elhgh O;ogkj dk gksuk
cgqr vko';d gSA

tc vkids cPps NksVs gksrs gSa rHkh ls mUgsa fl[kkuk vkjaHk dhft;sA tks ckrsa
os vHkh lh[ksaxs os muds thou esa ges'kk ;knxkj cu dj jgsxkA vius cPpksa ds
lkFk vius iM+ksl ds cPpksa dks Hkh lh[kus dk fueU=k.k nhft;s rkfd ckn esa os
Hkh izHkq ;h'kq dh f'k{kk dh vksj vkdf"kZr gks ldsaA

fdruk vPNk gksxk ;fn vkids cPps vkidks ckbcy dk vè;;u djrs gq,
ns[ksaA ;fn os ns[krs gSa fd ;g ckr vkids fy;s cgqr egÙo j[krh gS] rc cM+s
gksdj os Hkh bls egÙo nsaxsA bl ckr dks ;kn jf[k;s fd os vkidks ges'kk ns[k
jgs gSa rFkk os vkids dk;ksZa ls vkSj vkids }kjk cksys x, 'kCnksa ls cgqr dqN
lh[ksaxsA vkt fdruh erk,a ,slh gSa tks vius cPpksa dks jfookj (lUMs) dks
vjkèkuk esa ys tkuk dksbZ vko';d ugha le>rhA tc os mikluk lHkk esa gksrh
gSa rc muds cPps ?kj esa Vh-oh- ns[k jgsa gksrs gSaA gesa vius cPpksa dks fl[kkuk
gS fd os vkfRed ckrksa dks ifgyk LFkku nsaA

fdlh Hkh cPps ds fy;s ;g fdruh vkf'k"k dh ckr gksxh fd mldh
ekrk&,d /kfeZd L=kh gS] D;ksafd og ges'kk mls ijes'oj dh ckrsa ;kn fnykrh
jgsaxhA


