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ckbcy Vhpj
o"kZ 17 vxLr 2020 vad 9

lEikndh;
j[krk gaw [kqnk ds oknksa

ij bZeku
gekjk ijes'oj egku gS] vkSj mlus gels dqN izfrKk,a
dh gSA gesa mlds ok;nksa ij fo'okl gSA ,d xhr
elhgh yksx xkrs gS ftlds cksy gS] ^^j[krk gaw [kqnk ds
ok;nksa ij Hkjkslk** eSa j[krk mlds ok;nksa ij bZekuA
irjl us bu ok;nksa ;k izzfrKkvksa ds fo"k; esa fy[kk Fkk]

¶gs HkkbZ;ksa ijes'oj os vkSj gekjs izHkq ;h'kq dh igpku ds }kjk vuqxzg vkSj 'kkfUr
rqe esa cgqrk;r ls c<+rh tk,A D;ksafd bZ'ojh; lkeFkZ esa lc dqN thou vkSj
HkfDr ls lacaèk j[krk gS gesa mlh dh igpku ds }kjk fn;k gS ftlus gesa viuh
gh efgek vkSj ln~xq.k ds vuqlkj cqyk;k gS ftuds }kjk mlus gesa cgqewY; vkSj
cgqr gh cM+h izfrKk,a nh gS% rkfd bu ds }kjk rqe ml lM+kgV ls NwVdj tks
lalkj esa cqjh vfHkyk"kkvksa ls gksrh gS] bZ'ojh; LoHkko ds leHkkxh gks tkvksA¸
(2 irjl 1%2&4)A ge ;gka ns[krs gSa fd ijes'oj viuh ifj;kstukvksa ;k ok;nksa
dks iwjk djrk gSA og vius opu dk iDdk gS vksj ge ml ij fuHkZj dj ldrs
gSA ijes'oj lPpk gS rFkk fo'okl ;ksX; gSA (1 dqfj- 1%9) ijes'oj us ;g ns[kk
fd euq"; iki esa gS vkSj vius ok;ns dks iwjk djrs gq, mlus vius iq=k ;h'kq dks
bls lalkj esa HkstkA

ckbcy gesa ;g Hkh crkrh gS fd ijes'oj viuh izfrKk ds fo"k; esa nsj ugha
djrk vkSj ugha pkgrk fd dksbZ uk'k gks cfYd lcdks eu fiQjkvks dk volj
feysA (2 irjl 3%9) ijes'oj us lkjh izfrKk,a iwjh dh gS vkSj og vkus okyh
izfrKkvksa dks Hkh iwjk djsxkA

egku ijes'oj us ;g izfrKk dh Fkh fd og euq"; ds m¼kj ds fy;s vius
iq=k dks bl lalkj esa HkstsxkA euq"; tc iki esa Fkk rc ijes'oj us mlds m¼kj
dh ;kstuk cukbZ FkhA ijes'oj cnyrk ugha (bczk- 13%8)A vkt euq"; dks mlesa
fo'okl djus dh vko';drk gSA ge ns[krs gSa fd iki euq"; dh lcls cM+h
leL;k gS rFkk blls cpus ds fy;s ijes'oj us euq"; dks lekèkku fn;k gSA ;h'kq
gh oks lekèkku gSA ;fn vki mRifÙk 3%15 i<+s rks ogka gesa ijes'oj dh ;g
izfrKk feyrh gSA iki dh leL;k dks nwj djus ds fy;s ijes'oj us ,slk fd;k
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FkkA ijes'oj us vkne vkSj gOok ls dgk Fkk ftl fnu rqe bls iQy dks [kkvksxs
ml fnu ej tkvksxsA (mRifÙk 2%17)A os nksuksa iki esa iQal x;s vkSj mUgksaus iki
djds ijes'oj dh vkKk dks rksM+kA ijes'oj us Øwl ij 'kSrku ds dk;Z dks rksM+
fn;k gS (dqfj- 5%19&21) ijes'oj us vius ok;nsa dks iwjk fd;kA mlus gesa ,d
lqlekpkj fn;k ftlds }kjk ge ikiksa ls m¼kj izkIr dj ldrs gSaA oks lqlekpkj
;g gS fd ;h'kq gekjs ikiksa ds fy;s ekjk x;k] xkM+k x;k vkSj rhljs fnu e`rdksa
esa ls th mBkA (1 dqfj- 15%1&4)A

D;k vki ijes'oj ds ok;nksa ij fo'okl djrs gSa\ mlus izfrKk fd gS fd
og gekjk firk gksxkA og gekjk vkfRed firk gSA ge mlds }kjk mlds vkfRed
ifjokj vFkkZr elhg dh dyhfl;k esa gS ftlesa ijes'oj us ;g izfrKk dh gS fd
og gekjk firk gksxk ;fn ge iwjs eu ls mls [kkstrs gSaA (bczk- 11%6) tks mlls
izse djrs gSa muds fy;s lc ckrsa HkykbZ dks mRiUu djrh gSaA (jkse 8%21&28)A
vkidks bl ckr ls izlUu gksuk pkfg, fd vki ijes'oj dks viuk firk dg
ldrs gS rFkk tks ok;nk mlus vkils fd;k gS mls og iwjk djsxkA (jksfe;ksa
8%16&17_ xyfr;ksa 3%26&29)A

,d vkSj fo'ks"k ckr ;g gS fd ijes'oj gekjh vko';drkvksa dks iwjk
djrk gSA lkjh vkfRed vk'kh"ksa gesa izHkq ;h'kq esa feyrh gSA (bfiQ- 152&3) tc
blzk,y tks fd ijes'oj dh iztk Fkh taxy esa Hkw[ks I;kls ?kwe jgs Fks rc ijes'oj
us muds fy;s vkleku ls eUuk cjlk;k vkSj og [kkdj r`Ir gq,A tks ijes'oj
gekjh j{kk djrk gS og gekjh vko';drkvksa dks Hkh iwjk djrk gSA Hktu 37%25
esa fy[kk gS] ^^eSa yM+diu ls ysdj cq<+kis rd ns[krk gaw] ijUrq u rks dHkh èkehZ
dks R;kxk gqvk] vkSj u mlds oa'k dks VqdM+s ekaxrs ns[kk gSA ckbcy dgrh gS]
^^lcls ifgys mlds] jkT; vkSj èkeZ dh [kkst djks** (eÙkh 6%33)A ijes'oj us
tcfd viuh izfrKkvksa dks iwjk  djus dk ok;nk fd;k gS rc mldk vFkZ ;g
ugha gksrk fd ge viuh ftEesnkfj;ksa dks Hkwy tk;saA gesa mlds izfr viuh
ftEesokfj;ksa dks fuHkkuk gSA

ijes'oj us izfrKk dh Fkh fd og viuh dyhfl;k cuk;sxkA mlus
Hkfo";nwDrkvksa }kjk izfrKk dh Fkh fd vUr ds fnuksa esa ijes'oj ,d ,slk jkT;
mn; djsxk ftldk vUr ugha gksxk vkSj og vuUrdky rd u VwVsxkA (nkfuÕ;sy
2%44)A eÙkh 16%13&20 esa ns[krs gSa fd ;h'kq us viuh dyhfl;k cukus dh
izfrKk dh FkhA (eÙkh 16%3&28) ge ;fn ijes'oj ls izse djrs gSa rks mldh
dyhfl;k dks Lohdkj D;ksa ugha djrs\ fiUrsdqLr ds fnu bl dyhfl;k dh
LFkkiuk gqbZ FkhA (izsfjrksa 2) ;fn dksbZ vius ikiksa ls eu fiQjkdj bldk lnL;
cuuk pkgrk gS rc mls viuk eu fiQjkdj vkSj cifrLek ysuk gSA (izsfjrks
2%38)A lkjh vkf'k"ksa gesa izHkq esa gksdj feyrh gSA (bfiQ- 1%3&7)A fcuk
dyhfl;k ds lnL; cus gekjs ikl dksbZ vk'kk ugha gSA
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ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou
luh MsfoM

okLro esa gekjs ikl ;g ,d vkSj cM+k gh lqUnj
volj gS] tcfd ge vius è;kuksa dks vusdksa vU;
ckrksa ij ls gVkdj mu ckrksa ij yxkus tk jgs gSa tks
vkfRed LoHkko dh gS] vkSj ftu dk lacaèk gekjh
vkRek ds m¼kj ls gSA esjk fo'okl gS fd yxHkx
lHkh euq"; bl ckr dks fcuk fdlh rdZ ds Lohdkj
dj ysaxs fd euq"; ikih gS vkSj mls m¼kj dh vko';drk gSA ijUrq euq"; ds
m¼kj ds lacaèk esa rhu ckrsa cM+h gh vko';d gSa] vFkkZr lcls ifgys] euq"; dks
,d ,sls ekxZ dh vko';drk gS tks mls ijes'oj ds ikl okLro esa igaqpk ldrk
gSA nwljs] euq"; dks lPpkbZ dh vko';drk gS] D;ksafd okLro esa lPpkbZ gh
euq"; dks iki ls Lora=k djk ldrh gSA (;wgUuk 8%32) vkSj rhljs] euq"; dks
,d u, thou dh vko';drk gS] D;ksafd euq"; vius iki&iw.kZ thou esa gksdj
ijes'oj ds ikl ugha igqap ldrkA blfy;s ;g vko';d gS fd euq"; vius
orZeku thou ls NwVdj ml u, thou dks ifgu ys tks fu"iki vkSj dyad jfgr
gS vkSj tks ijes'oj dks xzg.k ;ksX; gSA

u dsoy ijes'oj dk opu ;gh ?kksf"kr djrk gS] fd gj ,d euq"; ikih
gS] vkSj ijes'oj dh efgek ls jfgr gS] ijUrq ;g Hkh izxV djrk gS] fd ijes'oj
dk ojnku ;h'kq elhg esa gekjs fy;s vuUr thou gSA (jksfe;ksa 3%23_ 6%23)A
okLro esa] ;fn ns[kk tk,] rks ;h'kq elhg euq"; ds m¼kj ds fufeÙk ijes'oj
dk ,d fl¼ ekxZ gSA D;ksafd euq"; dh izeq[k vko';drk,a vFkkZr ekxZ] lPpkbZ
vkSj thou] ,dek=k ;h'kq elhg esa gh iw.kZ gksrh gSA izHkq ;h'kq ds vius gh 'kCnksa
esa ge ns[krs gSa mlus dgk] ¶ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa gh gaw_ fcuk esjs }kjk
dksbZ firk ds ikl ugha igqap ldrkA¸ (;wgUuk 14%6)A

,d ;k=kh ds fy;s ekxZ dk ,d cgqr cM+k egRo gksrk gSA ;g tkuus ds
fy;s fd og lgh ekxZ ij py jgk gS] mls dHkh&dHkh ,d uD'kk ns[kuk iM+rk
gS] ;k yksxksa ls iwN&rkN djuh iM+rh gSA vHkh dqN gh fnu gq, fd ,d lTtu
eq> ls feyus ds fy;s esjs ?kj vkuk pkgrs FksA os ;g tkurs Fks fd mUgsa fdl
LFkku ij igaqpuk gS] ijUrq ekxZ ls vPNh rjg ijhfpr u FksA dqN bèkj&mèkj
iwNus ds ckn tc os ml pkSjkgs ij vk x, tgka ls ,d ekxZ esjs ?kj dh vksj
vkrk gS] rks mUgksaus ,d O;fDr ls iwNk] fd D;k fjax jksM ;gh gS\ vkSj mUgksaus
tokc nsdj dgk] fd th gka] ;gh gSA esjs fe=k dqN [kq'k gq, fd os vc esjs ?kj
ds fudV vk x, gSa] vkSj os fjax jksM ij py iM+sA ijUrq yxHkx Ms<+ ?kaVs rd
lkbfdy pykus ds ckn Hkh tc mUgsa esjk ?kj u feyk] rks mUgsa cM+h ijs'kkuh gqbZ]
vkSj mUgksaus yksxksa ls iwNk] fd okLro esa fdl txg gS\ vkSj tokc lqudj mUgsa
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vius mQij cM+k gh Øksèk vk;k] D;ksafd okLro esa os fjax jksM ij rks py jgs
Fks] ijUrq ekxZ ij iwjc dh vksj u pydj os if'pe dh vksj c<+ jgs Fks] vkSj
bl izdkj esjs ?kj ds fudV vkus ds foijhr os viuh eafty ls HkVd dj vkSj
Hkh nwj gksrs tk jgs FksA

ijUrq] bl fo"k; ij ;fn ge vkfRed n`f"Vdks.k ls fopkj djsa] rks ge
ns[krs gSa fd lalkj esa izR;sd euq"; ,d ;k=kh gSA tcfd dqN yksxksa us viuh ;k=kk
ifgys vkjaHk dh Fkh] vkSj dqN dh ;k=kk ckn esa vkjaHk gqbZ_ dqN yksxksa dh ;k=kk
dk le; yEck gksrk gS] tcfd dqN yksxksa dh ;k=kk tYnh lekIr gks tkrh gSA
ijUrq ,d u ,d fnu ge lHkh viuh&viuh ;k=kk ds var rd igqap tkrs gSa]
vkSj gekjh ;k=kk lekIr gks tkrh gSA ijUrq ge lc dgka tk jgs gSa\ ;g iz'u cM+k
gh xaHkhj gSA blesa dksbZ lansg ugha] fd ge lc izfrfnu viuh ;k=kk esa vkxs gh
c<+ jgs gSA ijUrq iz'u ;g gS] fd ge fdl ekxZ ij py jgs gS\ D;k gekjh ;k=kk
dk var vkuUniw.kZ gksxk] ;k 'kksdiw.kZ gksxk\ D;k ge ml ;k=kh dh rjg ;k=kk
dj jgs gS tks vius ekxZ dks mfpr le>dj var rd ml ij pyrk rks jgk ijUrq
vUr esa mlus vius vki dks xyr txg ij ik;k\ ijes'oj ds mins'kd us ftu
ckrksa ds fo"k; esa psrkouh nh] mu esa ls lcls 'kksdtud ckr mlus ;gh fd
¶,slk ekxZ gS] tks euq"; dks Bhd nh[k iM+rk gS] ijUrq mlds var esa e`R;q gh
feyrh gSA¸ (uhfropu 14%12)A izHkq ;h'kq us blh egRoiw.kZ ckr dh vksj gekjk
è;ku fnykdj dgk] ¶ldsr iQkVd ls izos'k djks] D;ksafd pkSM+k gS og iQkVd
vkSj pkdy gS og ekxZ tks fouk'k dks igaqpkrk gS_ vkSj cgqrsjs gS tks mlls izos'k
djrs gSaA D;ksafd ldsr gS og iQkVd vkSj ldjk gS og ekxZ tks thou dks
igaqpkrk gS] vkSj FkksM+s gSa tks mls ikrs gSaA¸ (eÙkh 7%13] 14)A okLro esa ;g ckr
fcYdqy lp gS] fd tcfd lalkj esa vfèkdka'k yksx fouk'k dks igaqpkus okys
pkSM+s ekxZ ij py jgs gSa] cgqr gh FkksM+s yksx ml ldjs ekxZ ij pyus dk iz;Ru
dj jgs gSa tks thou dks igaqpkrk gS vkSj og ekxZ gS] izHkq ;h'kq elhgA D;ksafd
og [kks, vkSj HkVds gq, yksxksa dks <aw<+us vkSj mUgsa cpkus ds fy;s vk;k] og mUgsa
eqfDr dk ekxZ fn[kkus ds fy;s vk;k] vkSj mlus dgk] ekxZ eSa gawA

u dsoy ;h'kq eqfDr dk ekxZ gh gS ijUrq mlus dgk fd eSa lPpkbZ Hkh gawA
lPpkbZ ,d cM+k gh mÙke fl¼kar gSA ge lHkh lPpkbZ lquuk pkgrs gSaA ge esa
ls dksbZ Hkh tku&cw>dj >wB ij fo'okl ugha djuk pkgrk] vkSj ;|fi ge
fdlh >wB dks lPpkbZ le>dj eku Hkh ysa] rksHkh lPpkbZ lPpkbZ gh gSA ;fn ge
ijes'oj dh HkfDr ok mikluk mldh crkbZ gqbZ bPNkuqlkj u djsa] ;fn ge
ijes'oj ds fn, gq, eqfDr ds ekxZ ij u pysa] rks gekjh HkfDr] mikluk] bR;kfn
lHkh O;FkZ BgjsaxsA ijes'oj us euq"; dks cukdj ;ksa gh ugha NksM+ fn;k fd os lc
viuh&viuh bPNkuqlkj mldh HkfDr ;k mikluk djsa] vkSj viuh&viuh bPNk
ls vius m¼kj ds vyx&vyx ekxZ pqu ysaA ijUrq ijes'oj us euq"; dks ,d
fl¼ ekxZ fn;k gS] mlus euq"; ij viuh lPpkbZ dks izxV fd;k gS] rkfd og
lPpkbZ dh izrhfr djs vkSj ml ij pydj LoxZ esa vuUr thou dks izkIr djsA
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thou dk egRo gekjs fudV cM+k gh vfèkd gSA ge lc thou ls izse
djrs gSaA ge lc vfèkd ls vfèkd thou ns[kus dh bPNk j[krs gSaA ;fn ge
chekj iM+ tkrs gSa] vkSj dksbZ jksx cM+k gh xaHkhj :i ys ysrk gS] rks gekjh fpark
dk fBdkuk ugha jgrkA ge ;ksa gh cSBdj vius vafre fnu ugha fxuus yxrs
ijUrq ge iwjk iz;Ru djrs gSa fd ge tYnh ls tYnh paxs gks tk,aA ge MkWDVj
ds ikl tkrs gSa] nokbZ ysrs gSa] vkSj tks dqN Hkh ge ls cu iM+rk gS] ge viuk
Hkjld iz;Ru djrs gSa fd ge cp tk,aA D;ksafd ge thuk pkgrs gSa] ge ejuk
ugha pkgrs] ge thou ls izse djrs gSA

ijUrq rkSHkh] lPpkbZ ;g gS] fd vkfRed n`f"Vdks.k ls euq"; ,d cM+s gh
uk'kd jksx ls xzLr gS] D;ksafd euq"; ikih gSA iki okLro esa cM+k gh Hk;kud
jksx gS] ;g jksx c<+us vkSj iQSyus okyk jksx gSaA iki u dsoy euq"; ds 'kjhj dks
gh gkfu igaqpkrk gS] ijUrq euq"; dh vkRek dks Hkh ujd esa vuUr fouk'k dk
n.M fnyokrk gSA ijUrq ,slk izrhr gksrk gS fd cgqr gh de yksx viuh vkRek
ds egRo dks tkurs gSa] cgqr gh FkksM+s yksx LoxZ ok ujd vkSj U;k; vkSj
vuUrdky dh okLrfodrkvksa ls ifjfpr gSA

euq"; ,d vkfRed izk.kh gSA ijes'oj vkRek gSA vkSj euq"; ijes'oj ds
Lo:i ds vuqlkj l`tk x;k gSA ijes'oj vuUr gS] vFkkZr og lnk cuk jgsxkA
vkSj blh izdkj euq"; tks fd ijes'oj ds vkfRed Lo:i ij l`tk x;k gS]
vkfREd Hkko ls lnk mifLFkr jgsxkA ijes'oj ifo=k gS] vFkkZr mlesa dksbZ cqjkbZ
ugha gS vkSj blfy;s og LoxZ esa gSA ijUrq euq"; ikih vkSj vèkehZ gS] mlesa
dyad gS] vkSj bl dkj.k og LoxZ esa izos'k u djds ujd esa igqaprk gS] tgka
og lnk vuUr nq[k esa jgsxkA ujd ok LoxZ nksuksa gh vuUr gS] vFkkZr mudk
dHkh var u gksxk] vkSj blh izdkj euq"; Hkh vkfRed Hkko ls] ijes'oj dh rjg]
vuUr gS] vFkkZr e`R;q ds ckn cuq"; tc vuUrdky esa izos'k djrk gS] rks og
pkgs ujd esa izos'k djs ;k LoxZ esa] tgka Hkh og tk,xk] ogh og vuUrdky
rd cuk jgsxkA blh ckr ij cy nsdj] izHkq ;h'kq us ,d ckj dgk] fd vèkehZ
vuUr n.M Hkksxsaxs ijUrq èkehZ vuUr thou esa izos'k djsaxsA (eÙkh 25%46)A
vFkkZr vèkehZ ujd esa izos'k djsaxs vkSj èkehZ LoxZ esa izos'k djsaxsA

ijUrq LoxZ esa dsoy ;gh yksx izos'k djsaxs tks ijes'oj ds ikl igaqpsxs]
D;ksafd LoxZ esa gSA vkSj ijes'oj ds ikl igaqpus dk dsoy ,d gh ekxZ gS]
vFkkZr ;h'kq elhg] tks ijes'oj vkSj euq";ksa ds chp lalkj esa ,d fcpobZ cudj
vk;k rkfd mlds }kjk lkjh euq"; tkfr viuk esy ijes'oj ds lkFk dj ysA
lks mlus dgk] ¶ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa gh gaw_ fcuk esjs }kjk dksbZ firk
ds ikl ugha igaqp ldrkA¸

;fn vki LoxZ esa ijes'oj ds ikl igaqpuk pkgrs gSa] rks mlds ekxZ ij pysa]
mldh lPpkbZ dk ikyu djsa] vkSj mlds iq=k ;h'kq esa gksdj u, thou dks ifgu
ysA ijes'oj vius opu ds }kjk dgrk gS] ¶D;ksafd rqe lc ml fo'okl djus
ds }kjk tks elhg ;h'kq ij gS ijes'oj dh larku gksA vkSj rqe esa ls ftruksa us
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elhg esa cifrLek fy;k gS mUgksaus elhg dks ifgu fy;k gSA¸ (xyfr;ksa 3%26]
27)A ijes'oj dk lnk fLFkj jgus okyk opu] ftlds }kjk gj ,d euq"; dk
U;k; gksxk] vkidh vkRek dh vxqokbZ djs] rkfd vki mlds ekxZ ij pysa vkSj
mldh lPpkbZ dks xzg.k djsa vkSj ml vuUr thou dks izkIr djsa ftls nsus ds
fy;s gekjk m¼kjdrkZ LoxZ NksM+dj i`Foh ij vk;kA mlh dh efgek ;qxku;qx
gksrh jgsA

cifrLes }kjk dSls m¼kj gksrk gS\
ts- lh- pksV

vius bl ikB esa ge ;g ns[kuk pkgrs gS fd cifrLesa ds
}kjk dSls m¼kj gksrk gS\

vfèkdrj yksx cifrLesa dks vPNh izdkj ls le>
ugha ikrs vkSj os ;gh dgrs gSa fd m¼kj ds fy;s cifrLek
ysuk dksbZ vko';d ugha gSA vfèkdrj yksx vkSj izpkjd

;gh fl[kkrs gSa fd dsoy ;h'kq esa fo'okl djus ls gh m¼kj gksrk gS] ijUrq
ckbcy blds ckjs esa D;k fl[kkrh gS\

cifrLesa 'kCn dk vFkZ gh xkM+s tkuk gSA izsfjr ikSyql us dgk Fkk] ¶vkSj mlh
ds lkFk cifrLek esa xkM+s x, vkSj mlh esa ijes'oj dh 'kfDr ij fo'okl djds
ftlus mldks ejs gqvksa esa ls ftyk;k] mlds lkFk th Hkh mBsA¸ (dqyq- 2%12)A
fiQj ls og dgrk gS] D;k rqe ugha tkurs] fd ge ftruksa us elhg ;h'kq dk
cifrLek fy;k rks mldh e`R;q dk cifrLek fy;k\ lks mldh e`R;q dk cifrLek
ikus ls ge mlds lkFk xkM+s x;s rkfd tSls elhg firk dh efgek ds }kjk ejs
gqvksa esa ls ftyk;k x;k oSls gh ge Hkh u;s thou dh lh py pys (jksfe;ksa
6%3&4)A

ckbZcy dsoy ;gh ugha crkrh fd cifrLek xkM+s tkuk gS cfYd ;g Hkh
crkrh gS fd bldk vFkZ gS ty esa xkM+s tkukA bl ckr ds fo"k; eas ge iszfjrksa
ds 8 vè;k; esa i<+rs gSa tgka fy[kk gS fd [kkstk vkSj fiQfYyiql nksuksa ty esa
mrj iM+s vkSj ogka [kksts dks mlus ty esa cifrLek fn;kA (izsfjrksa 8%39)A

vc geus ;g ns[k fy;k fd cifrLek D;k gS vkSj bldk fdruk egRo gS\
lcls ifgys ge ;g ns[krs gS fd ;g ijes'oj dh vkKk gSA irjl us izpkj djus
ds ckn dqjusfy;ql vkSj mlds ifjokj ls dgk Fkk ^^vc ty dks dksbZ jksd
ldrk gS] fd ;g cifrLek u ik,\ vksj mlus vkKk nh fd mUgsa cifrLek fn;k
tk,A** (izsfjrksa 10%43&48)A nwljh ckr ge ;g ns[krs gSa fd cifrLek m¼kj
djrk gSA irjl fiQj ls uwg dk mnkgj.k nsrs gq, dgrk gS\ vkSj mlh ikuh dk
n`"VkUr Hkh] vFkkZr cifrLek ;h'kq elhg ds th mBus ds }kjk vc rqEgsa cpkrk
gSA mlls 'kjhj ds eSy dks nwj djus dk vFkZ ugha gS ijUrq 'kq¼ foosd ls
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ijes'oj ds o'k esa gks tkus dk vFkZ gSA** (1 irjl 3%21)A rhljh ckr ge ;g
ns[krs gSa fd tc ;h'kq us psyksa dks izpkj djus dh egku vkKk nh Fkh rks mlus
dgk Fkk] ¶rqe lkjs txr esa tkdj lkjh l`f"V ds yksxksa dks lqlekpkj izpkj djksA
tks fo'okl djs vkSj cifrLek ys mlh dk m¼kj gksxk] ijUrq tks fo'okl u
djsxk og nks"kh Bgjk;k tk;sxkA¸ (ejdql 16%15]16)A

,d vkSj cM+h vko';d ckr tks cifrLesa ds fo"k; esa gS fd cifrLes ds
}kjk iki {kek gksrs gSaA irjl us vius izpkj esa dgk Fkk] ^^tc yksxksa us mlls
iwNk fd ge D;k djsa\ mlus mudk mÙkj nsrs gq, muls dgk fd eu fiQjkvks vkSj
rqe esa ls gj ,d vius vius ikiksa dh {kek ds fy;s ;h'kq elhg ds uke ls
cifrLek ysA** (izsfjrksa 2%38)A cifrLesa ds fo"k; esa ,d vkSj fo'ks"k ckr ge
ns[krs gSa fd ;g ikiksa dks èkks Mkyrk gSA ikSyql ls dgk x;k Fkk] ^^vc D;ksa nsj
djrk gS\ mB] cifrLek ys vkSj mldk uke ysdj vius ikiksa dks èkks MkyA**
(izsfjrksa 22%16)A

izsfjr ikSyql izpkj djrs gq, dgrk gS fd D;k rqe ugha tkurs\ fd ge
ftruksa us elhg ;h'kq dk cifrLek fy;k] rks mldh e`R;q dk cifrLek fy;kA lks
ml e`R;q dk cifrLek ikus ls ge mlds lkFk xkM+s x,] rkfd tSls elhg firk
dh efgek ds }kjk ejs gqvksa esa ls ftyk;k x;k] oSls gh ge Hkh u, thou dh
lh pky pys (jksfe;ksa 6%3&4)A vkSj fiQj elhgf;ksa dks fy[krs gq, dgrk gS
¶D;ksafd rqe lc ml fo'okl djus ds }kjk tks elhg ;h'kq ij gS] ijes'oj dh
larku gksA vkSj rqe esa  ls ftruksa us elhg esa cifrLek fy;k gS] mUgksaus elhg
dks ifgu fy;k gSA¸ (xyfr;ksa 3%26)A

lkroha ckr ge ;g ns[krs gSa fd cifrLek gesa nsg ;k dyhfl;k esa feykrk
gSA dqfjUFk dh dyhfl;k dks fy[krs gq, dgrk gS] ^^D;ksafd ge lc us D;k
;gwnh gks] D;k ;wukuh D;k nkl] D;k Lora=k ,d gh vkRek ds }kjk ,d gh nsg
gksus ds fy;s cifrLek fy;k] vkSj ge lc dks ,d gh vkRek fiyk;k x;kA¸
(1 dqfj- 12%13)A

vkBoha ckr tks ge ns[krs gSa oks ;g gS fd cifrLesa ds }kjk u;k tUe gksrk
gSA ge i<+rs gSa ^^;h'kq us mldks mÙkj fn;k fd eSa rq> ls lp lp dgrk gaw fd
;fn dksbZ u;s fljs ls u tUes rks ijes'oj dk jkT; ugha ns[k ldrkA fudqnseql
us mlls dgk] euq"; tc cw<+k gks x;k rks D;ksadj tUe ys ldrk gS\ D;k og
viuh ekrk ds xHkZ esa nwljh ckj izos'k djds tUe ys ldrk gS\ ;h'kq us mÙkj
fn;k fd eSa eq>ls lp lp dgrk gaw] tc rd dksbZ euq"; ty vkSj vkRek ls
u tUes rks og ijes'oj ds jkT; esa izos'k ugha dj ldrk¸ (;wgUuk 3%3&5) ;gka
;h'kq fudqnseql dks fl[kk jgk Fkk fd ;h'kq dk jkT; D;k gS vkSj mlesa dSls izos'k
fd;k tk ldrk gS\ ckn esa ge ns[krs gS fd cifrLek ds }kjk mlesa izos'k fd;k
tk ldrk gSA cifrLes dk vFkZ gS ty esa xkM+s tkuk ;g gS u;k tUe ftlds
fo"k; esa ;h'kq ckr dj jgk FkkA eÙkh 28%19&20 esa ;h'kq us dgk Fkk fd tks izHkq
dh vkKk dks ekurs gSa os firk] iq=k vkSj ifo=kkRek ds uke ls cifrLek ysrs gSaA
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izsfjr ikSyql crkrk gS fd cifrLek dsoy ,d gSA (bfiQfl;ksa 4%5)A ;g ckr
ikSyql us lu~ 64 bZloha esa cksyh FkhA vkSj ;g blfy;s rkfd yksx tkus dh
cifrLek dsoy ,d gSA

izsfjrksa ds dke dh iqLrd esa ge yxHkx X;kjg eu ifjorZu dh ?kVuk,a
i<+rs gSA izR;sd ?kVuk esa yksxksa dks cifrLek ysus ds fy;s dgk x;k FkkA

ckbcy crkrh gS cifrLek gesa cpkrk gS vFkkZr ikiksa ls gekjk m¼kj djrk
gSA ckbcy cifrLes dh vkKk ij cgqr T+kksj nsrh gSA gesa ;g le>uk pkfg, fd
cifrLek gesa cpkrk gS u fd ty ds }kjk m¼kj gksrk gSA ge opu dks lqudj
tc fo'okl djrs gSa rFkk ;h'kq ds uke dk vaxhdkj djrs gSa vkSj vius ikiksa
ls eu fiQjkdj cifrLek ysrs gS rc ;h'kq viuh dyhfl;k esa gesa feyk nsrk gSA
(jksfe;ksa 10%17_ bczk- 11%6_ ;wgUuk 8%24_ ywdk 13%3_ eÙkh 10%32 vkSj ejdql
16%16)A

tc ge cifrLek ysrs gSa rc ;h'kq dh e`R;q esa xkM+s tkrs gSa] vFkkZr vius
ikiksa ds fy;s ej tkrs gSaA D;k vkius vius ikiksa dh {kek ds fy;s cifrLek fy;k
gS\ ;fn ugha rks bl ds fo"k; esa fopkj dhft;sA cifrLek vkidks izHkq dh nsg
vFkkZr dyhfl;k esa feyk nsxkA (izsfjrksa 2%47)A

ppZ vkWi+Q dkbZLV
1- ckbZcy gh dsoy gekjh xkbZM vkSj dqath gSA (jskfe;ksa 1%16_ 1 fFkLl-

2%13)A
2- elhg dk uke] ;g dyhfl;k vius mij j[krh gSA (jksfe;ksa 16%16)A
3- mfpr LFkku ij bldh LFkkiuk gqbZ FkhA (;'kk;kg 2%2] 3] izsfjrksa 2)A
4- ;g mfpr le; ij cuh FkhA (;ks,y 2] izsfjrksa 2)A
5- bldk cukus okyk mfpr O;fDr FkkA (eÙkh 16%18 izsfjrksa 2 % 36)A
6- m¼kj ik;s gq, yksxksa dh e.Myh gS (bfiQ- 5%23] izsfjrksa 2%47)
7- blds lnL;ksa dk uke (bczkfu;ksa 12%23) LoxZ esa fy[kk gSA
8- lnL;rk ds fy;s vkKk ekuuk vkSj cifrLek ysuk vko';d gS (izsfjrksa

2%41&47_ 1 dqfj- 12%13)A

ijes'oj dh m¼kj dh ;kstuk
1- ijes'oj ds cpu dks lquuk (jksfe;ksa 10%17_ izsfjrksa 16%32)A
2- fo'okl djuk (ejdql 16%16_ bczkfu;ksa 11%6)A
3- eu fiQjkuk (izsfjrksa 2%38_ ywdk 13%3_ izsfjrksa 17%30)A
4- vaxhdkj djuk (jksfe;ksa 10%9_ 10 izsfjrksa 8%37)A
5- cifrLek ysuk (izsfjrksa 2%38_ ejdql 16%16_ irjl 3%21_ jksfe;ksa

6%3&4)A
6- elhgh cuus ds ckn fo'okl ;ksX; thou thuk (1 irjl 2%11] 12]

izdkf'kr 2%10)A
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lc oLrqvksa dk vkjaHk dSls gqvk\
bjk okbZ jkbl

ifjp;% gj ;qx esa euq"; bl ckr dh [kkst esa jgk gS fd i`Foh] vkdk'k] thfor
oLrq,a vkSj og Lo;a lc dSls vkjaHk gqvk\ ftlesa ^^uScqyj** (vLi"V)
IySfuVsfley (xzgk.kq) vkSj boksY;q'kujh (fodkloknh) F;kSfj;ka ;k vuqekuksa
lfgr dbZ fu"diV F;kSfj;ka (vuqeku) cukbZ xbZ gSA ckbcy bl ckr ij dksbZ
F;kSjh ugha nsrh ;kuh vuqeku ugha yxkrh gS fd lc oLrqvksa dk vkjaHk dSls gqvkA
blds foijhr ;g bu ckrksa dks dsoy rF;ksa ds :i esa crkrh gS] tSlk fd ;gka
irk pyrk gS%

1- vkfn esa ijes'oj us vkdk'k vksj i`Foh dh l`f'V dh & mRifÙk 1%1
d- i`Foh csMkSy vkSj lqulku iM+h Fkh & vk;r 2
[k- xgjs ty ds mQij vafèk;kjk Fkk & vk;r 2
x- ijes'oj dk vkRek ty ds mQij eaMjkrk Fkk & vk;r 2
?k- ijes'oj us dgk] mft;kyk gks & vk;r 3

1- mft;kyk gks x;kA
2- ijes'oj us mft;kys dks ns[kk fd ;g vPNk gS & vk;r 4

M- ijes'oj us mft;kys dks vafèk;kjs ls vyx fd;k & vk;r 4
p- ijes'oj us mft;kys dks fnu dgk & vk;r 5
N- ijes'oj us vafèk;kjs dks jkr dgk & vk;r 5
t- lka> gqbZ fiQj Hkksj gqvkA bl izdkj igyk fnu gks x;k & vk;r 5

2- ijes'oj us dgk] ty ds chp ,d vUrj gks fd ty nks Hkkx gks tk, & 6
d- rc ijes'oj us vUrj dks cuk;kA
[k- vUrj us vius uhps ds ty dks vius mQij ds ty ls vyx dj fn;k & vk;r 7
uksV % ;g vUrj ogh gS ftls ge vkerkSj ij vkdk'k dgrs gSaA
x- ijes'oj us vUrj dks vkdk'k dgk & vk;r 8
?k- lka> gqbZ fiQj Hkksj gqvkA bl izdkj nwljk fnu gks x;k & vk;r 8

3- fiQj ijes'oj us dgk] vkdk'k ds uhps dk ty ,d LFkku esa bDV~Bk gks
tk, vkSj lw[kh Hkwfe fn[kkbZ ns & vk;r 9

uksV %fopkj djsa fd ijes'oj dk opu fdruk lkeFkZ ls Hkjk FkkA l`f"V
dh gj ckr esa] ijes'oj us dsoy dgk vkSj oSlk gh gks x;kA

d- ijes'oj us lw[kh Hkwfe dks i`Foh dgk & vk;r 10
[k- bDV~Bs gq, ty dks leqnz dgk & vk;r 10
x- ijes'oj us ns[kkf d og vPNk gSA
?k- ijes'oj us dgk] i`Foh ls %

1- gjh ?kkl
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2- cht okys NksVs&NksVs isM+
3- iQynk;h o`{k gks

d- ftuds iQy mudh tkfr ds vuqlkj
[k- ftuds cht mudh tkfr ds vuqlkj gks
M- oSlk gh gks x;k (vk;r 11) i`Foh ls %

1- gjh ?kkl
2- cht okys NksVs&NksVs isM+
3- iQynk;h o`{k mxs

p- ijes'oj us ns[kk fd vPNk gS & vk;r 12
N- lka> gqbZ fiQj Hkksj gqvkA bl izdkj rhljk fnu gks x;k & vk;r 13

4- ijes'oj us dgk] fnu dks jkr ls vyx djus ds fy;s vkdk'k ds vUrj
esa T;ksfr;ka gks_ vkSj os fpUgksa vkSj fu;r le;ksa] vkSj fnuksa] vkSj o"kksZa ds
dkj.k gksa] vkSj os T;ksfr;ka vkdk'k ds vUrj esa i`Foh ij izdk'k nsus okyh
Hkh Bgjsa vkSj oSlk gh gks x;k & vk;rsa 14&15

d- ijes'oj us nks cM+h T;ksfr;ka cukbZ %
1- cM+h T;ksfr fnu ij izHkqrk djus ds fy, & vk;r 16
2- NksVh T;ksfr jkr ij izHkqrk djus ds fy, & vk;r 16

[k- mlus rkjkx.k dks Hkh cuk;kA
x- ijes'oj us mudks vkdk'k ds vUrj esa j[kk & vk;r 17

1- i`Foh ij izdk'k nsus ds fy,A
2- fnu vkSj jkr ij izHkqrk djus ds fy, & vk;r 18
3- mft;kys dks vafèk;kjs ls vyx djus ds fy, & vk;r 18

?k- ijes'oj us ns[kk fd vPNk gSA
M- lka> gqbZ fiQj Hkksj gqvkA bl izdkj pkSFkk fnu gks x;k & vk;r 19

5- ijes'oj us dgk] ty thfor izkf.k;ksa ls cgqr gh Hkj tk,] vkSj i{kh
i`Foh ds mQij vkdk'k ds vUrj esa mM+sa & vk;r 20

d- ijes'oj us tkfr&tkfr ds cM+s cM+s ty tUrqvksa dh tks ikuh esa pyrs
fiQjrs gSa] l`f"V dh & vk;r 21
[k- ty mudh tkfr;ksa ls cgqr gh Hkj x;k & vk;r 21
x- gj tkfr ds mM+us okyh i{kh Hkh cuk, x, & vk;r 21
?k- ijes'oj us ns[kk fd vPNk gS & vk;r 21
M- ijes'oj us ;g dgdj mudks vk'kh"k nh] iQwyksa&iQyks] vkSj leqnz ds ty
esa Hkj tkvks vkSj i{kh i`Foh ij c<+sa & vk;r 22
p- lka> gqbZ fiQj Hkksj gqvkA bl izdkj ikapoka fnu gks x;kA

6- ijes'oj us dgk] i`Foh ls ,d&,d tkfr ds thfor izk.kh] vFkkZr ?kjsyw
i'kq] vkSj jsaxus okys tUrq] vkSj i`Foh ds oui'kq tkfr&tkfr ds vuqlkj
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mRiUu gks & vkSj oSlk gh gks x;k & vk;r 24
d- ijes'oj us

1- i`Foh ds tkfr tkfr ds ou i'kqvksa dks & vk;r 25
2- tkfr tkfr ds ?kjsyw i'kqvksa dks
3- tkfr tkfr ds Hkwfe ij lc jsaxus okys tUrqvksa dks cuk;kA

[k- ijes'oj us ns[kk fd vPNk gSA
x- ijes'oj us dgk] ge euq"; dks vius Lo:i ds vuqlkj viuh lekurk
esa cuk,a] vkSj os leqnz dh eNfy;ksa vksj vkdk'k ds if{k;ksa vkSj ?kjsyw
i'qkvksa vkSj lkjh i`Foh ij vkSj lc jsaxus okys tUrqvksa ij tks i`Foh ij jsaxrs
gSa] vfèkdkj j[ksa & vk;r 26

1- ijes'oj us euq"; dks vius gh Lo:i ds vuqlkj mRiUu fd;k &
vk;r 27

d- ijes'oj us euq"; dks vius Lo:i ds vuqlkj mRiUu fd;kA
[k- uj vkSj ukjh djds ml us euq";ksa dh l`f"V dhA

2- ijes'oj us mudks vk'kh"k nh&
d- iQwyks iQyks
[k- vkSj i`Foh esa Hkj tkvks vkSj mldks vius o'k esa dj yksA
x- vfèkdkj j[kks

1- leqnz dh eNfy;ksa ij
2- vkdk'k ds if{k;ksa ij
3- i`Foh ij jsaxus okys lc tUrqvksa ij
4- ijes'oj us dgk] lquks] ftrus cht okys NksVs&NksVs isM+ lkjh i`Foh ds

mQij gS vkSj ftrus o`{kksa esa cht okys iQy gksrs gSa] os lc eSa us rqe dks fn,
gSa] os rqEgkjs Hkkstu ds fy;s gS] vkSj ftrus i`Foh ds i'kq vkSj vkdk'k ds
i{kh vkSj i`Foh ij jsaxus okys tUrq gSa] ftu esa thou ds izk.k gSa] mu lc
ds [kkus ds fy;s eSa us lc gjs&gjs NksVs isM+ fn, gSa& vkSj oSlk gh gks x;k
& vk;rsa 29&30A
?k- ijes'oj us tks dqN cuk;k Fkk lc dks ns[kk] rks D;k ns[kk] fd og cgqr
gh vPNk gS & vk;r 31
M- lka> gqbZ fiQj Hkksj gqvkA bl izdkj NBoka fnu gks x;k & vk;r 31

7- ;ksa vkdk'k vkSj i`Foh vkSj mudh lkjh lsuk dk cuk;k lekIr gks x;k
& mRifÙk 2%1

d- ijes'oj us viuk dke ftls og djrk Fkk] lkrosa fnu lekIr fd;k &
vk;r 2
[k- ijes'oj us lkrosa fnu foJke fd;k & vk;r 2
x- ijes'oj us lkrosa fnu dks vk'kh"k nh vkSj ifo=k Bgjk;k_ D;ksafd mlus
mlesa l`f"V dh jpuk ds vius lkjs dke ls foJke fd;k & vk;r 3A
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,yksghe
cSVh cVZu pksV

Hkkx nks
ifo=k vkRek

le; dk vkjaHk gksus ls igys ls] ijes'oj dks ekywe Fkk fd euq"; iki
djsxk] vkSj os vius vkidks 'kq¼ djus ds fy, dqN Hkh ugha dj ik,axs vkSj ;g
fd iki gesa mlls vuUrdky ds fy, vyx dj nsxkA lks izdkf'krokD; 13%8
ds vuqlkj elhg txr dh mRifÙk ds igys ls oèk fd;k gqvk eseuk FkkA ;g
;kstuk igys ls gh cu xbZ FkhA

ysfdu ijes'oj ;g Hkh tkurk Fkk fd euq"; dks] mldh vxqvkbZ rFkk
lkeFkZ ds fcuk vdsyk NksM+ fn, tkus ij og fxj tk,xkA vius idM+ok, tkus
rFkk Øwl ij ejus ls igys ;h'kq us vius psyksa dks ;g ok;nk djrs gq, ;dhu
fnyk;k Fkk ¶eSa firk ls fourh d:axk] vkSj og rqEgsa ,d vkSj lgk;d nsxk fd
og loZnk rqEgkjs lkFk jgsA vFkkZr lR; dk vkRek] ftls lalkj xzg.k ugha dj
ldrk] D;ksafd og u mls ns[krk gS vkSj u mls tkurk gS_ rqe mls tkurs gks]
D;ksafd og rqEgkjs lkFk jgrk gS] vkSj og rqe esa gksxk¸ (;wgUuk 14%16] 17)A

9- ;h'kq ds LoxZ esa mQij mBk fy;s tkus ds vxys fiarsdqLr okys fnu izsfjrksa
ds mQij ifo=k vkRek cgk;k x;k (;g ¶vkRek dk cifrLek¸ Fkk)] ftlls os
lqlekpkj ds lans'k dks cksyus vkSj fy[kus ds ;ksX; gks x,A muds dke ds }kjk
lalkj ds vkjaHk ls cukbZ xbZ ijes'oj dh ;kstuk mlds ifjokj vFkkZr dyhfl;k
dh LFkkiuk esa iwjh gks xbZA

10- mu vkjafHkd lkyksa ds nkSjku dyhfl;k dSlh gksrh Fkh\ blesa cifrLek
ik, gq, fo'oklh] tks vius u;s&u;s fo'okl esa uotkr Fks] lc feydj dke
djrs] ?kjksa esa vkjkèkuk ds fy, bdV~Bk gksrs FksA muds ikl dksbZ u;k fu;e ugha
Fkk] tSls fd gekjs ikl gSA le; chrus ij mu ¶i=kksa̧  ds ftUgsa ifo=k vkRek
us fy[kus ds fy, pqus gq, yksxksa dks izsj.kk nh] fy[ks tkus ij i=kksa dh gkFk ls
fy[kh xbZ izfr;ka cukbZ xbZ vkSj bèkj&mèkj iQSyh gqbZ e.Mfy;ksa esa forfjr dh xbZ]
ftlls mUgsa mudh vkfRed mUufr ds fy, ijes'oj dh izsj.kk izkIr funsZ'k fey
ldkA

izsfjr gj txg ugha tk ldrs Fks] bl dkj.k ijes'oj us mUgsa dqN pqus gq,
elhfg;ksa dks vk'p;ZdeZ djus ds fo'ks"k nku nsus ds fy, muds mqij gkFk j[kus
dh lkeFkZ nhA paxkbZ nsus] Hkfo";ok.kh djus] opu dk izpkj djus] mu Hkk"kkvksa
dks cksyus ftUgsa lh[kk ugha Fkk] uotkr dyhfl;kvksa dks cus jgus vkSj vkxs
c<+us ds ;ksX; cukus esa tks Hkh vko';d Fkk] nsus ds fy,A izsfjrksa ds vuqlkj bl
izsfjrksa ds gkFk j[kus ds }kjk dksbZ vk'p;ZdeZ rks dj ldrk Fkk] ij og nwljksa
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dks vk'p;ZdeZ djus dh lkeFkZ vkxs ugha ns ldrk FkkA bldk vFkZ ;g gqvk
fd tc izsfjr ej x,] vkSj os Hkh ftUgsa muds gkFk j[kus ds }kjk vk'p;ZdeZ
djus dh lkeFkZ nh xbZ Fkh] rks vk'p;ZdeksZa dk ;qx lekIr gks x;kA bldk mís';
lans'k nsus okyksa rFkk muds lans'k dh izkekf.kdrk dh iqf"V djuk Fkk] lks u;s
fu;e ds fy[ks tkus (;wgUuk ds izdk'ku) ds iwjk gksus ds lkFk vk'p;ZdeksZa ds
}kjk iqf"V dh tkus dh dksbZ vko';drk ugha jgh (ejdql 16%20)A

11- rks D;k bldk vFkZ ;g gqvk fd ifo=k vkRek dk dke can gks x;k vkSj
elhgh yksxksa dks vius vkfRed thou esa vdsys pyuk iM+rk gS\ D;k elhg us
;g ok;nk ugha fd;k fd mlus gesa vdsys ugha NksM+uk Fkk\ rks D;k og ok;nk
dsoy izsfjrksa ds lkFk Fkk\

ifo=k vkRek ds bl oDr ds dke ls lacafèkr ckbcy ds dqN gokyksa dks
ns[ksaA ;fn ge mudk vFkZ v{kj'k% ysa fd ;s crkrs gSa fd ifo=k vkRek gekjs
thouksa esa ;g dke djrk gS%

1- cifrLek ysus ij vkRek ds }kjk gekjk tUe gksrk gS (;wg 3%3&5)A
2- og gekjk lgk;d gS (;wg- 14%16&18)A
3- og gekjs NqVdkjs dk c;kuk gS (2 dqfj- 1%22)A
4- og gekjk c;kuk gS (2 dqfj- 5%5)A
5- gekjs fy, mls 'kksfdr djuk laHko gS (bfiQ- 4%30)A
6- gekjs fy, mls cq>kuk laHko gS (1 fFkLl- 5%19)A
7- og gekjh vxqvkbZ djrk gS (xyk- 5%18)A
8- ge ml esa jgrs gSa (2 dqfjfUFk;ksa 3%6)A
9- ge mlesa pyrs gSa (xyk- 5%16)A
10- mlh ds }kjk ge iQy ykrs gSa (xyk- 5%22&23)A
11- mlh ds }kjk ge nsg] ;kuh dyhfl;k esa izos'k djrs gSa (1 dqfj- 12%13)A
12- og ge esa okl djrk gS (2 rheq- 1%14_ 1 dqfj- 3%16] 17)A
13- og ge esa jgrk gS (1 ;wg- 4%13)A
14- og gesa lkeFkZ nsrk gS (bfiQ- 3%16&21)A
15- mlh ds }kjk ge nsg dh fØ;kvksa dks ekjrs gSa (jksfe- 8%13)A
16- og xokgh nsrk gS fd ge ijes'oj dh larku gSa (jksfe- 8%16)A
17- og gekjs fy, fourh djrk gS (jksfe- 8%27_ bfiQ- 2%18)A
18- og gekjs fy, vkgsa Hkjrk vkSj c;ku ls ckgj 'kCnksa dk bLrseky djrk gS

(jksfe- 8%26)A
19- og gesa fl[kkrk gS (1 dqfj- 2%13)A
20- og tkaprk gS (1 dqfj- 2%14)A
21- mlesa ge izkFkZuk djrs gSa (;gwnk 19] 20)A
22- og gesa thou nsrk gS (;wg- 6%63)A
23- og gesa Lora=krk fnykrk gS (2 dqfj- 3%17)A
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24- gekjs niZ.k eas elhg ds psgjs dks ns[kus ij] og gesa cny nsrk gS (2 dqfj-
3%18)A

25- mlds }kjk ge thou dh dVuh dkVrs gSa (xyk- 6%8)A
26- mlds }kjk gekjh igaqp firk rd gksrh gS (bfiQ- 2%18)A
27- vkRek dh lkeFkZ ds }kjk gekjh vk'kk c<+rh gS (jksfe- 15%13)A
28- vkRek gh ds }kjk ge ijes'oj dk fuokl LFkku curs gSa (bfiQ- 2%22)A
29- dyhfl;k ds lkFk&lkFk og Hkh dgrk gS] ¶vkvkş  (izdk- 22%17)A

;g 'kCnkoyh vius vki esa gh] cM+h etcwrh ds lkFk ;g ladsr nsrh gS fd
ge tc feydj vius m¼kjdrkZ dh ckV tksgrs gSa] rks ifo=k vkRek bl lalkj
esa dyhfl;k ds lkFk jg jgk gksrk gSA

Hkjkslk tks gesa lkSaik x;k gS
geus ijes'ojRo ds rhuksa O;fDr;ksa vFkkZr ;gksok ijes'oj] ds iq=k ;h'kq

elhg rFkk ifo=k vkRek dk vè;;u fd;k gSA ijUrq gesa lalkj ds igys ls muds
mís'; rFkk muds dke ds ckjs esa D;k irk pyk gS\

fd mldk iQksdl vkSj tks dqN mlus fd;k gS] var esa ml lc ds izkIrdrkZ
euq"; gSaA

d- mlus gesa vius Lo:i ij vFkkZr vfouk'kh vkRek,a cuk;k gS rkfd ge
dHkh u ejsaA

[k- opu euq"; ds :i esa tUek] rkfd og gesa iki ls NqM+kus ds fy, gekjs
fy, ej ldsA

x- gekjk cifrLek gksus vFkkZr mlds vkfRed :i esa mlds ifjokj esa tUe
ysus ij] gesa gekjh vkRek ds lkFk mlds vkRek ds okl ds }kjk gesa vkfRed
e`R;q ls mlds lkFk ftyk;k tkrk gSA

?k- gesa mlds ygw ds }kjk iki ls yxkrkj èkks;k tkrk gS (1 ;wgUuk 1%7)A
ijUrq ,d vafre fopkj fd;k tkuk vko';d gSA gekjs izHkq ds LoxZ esa ykSV

tkus ls igys mlus D;k fd;k\ ;h'kq us muds ikl vkdj dgk] LoxZ vkSj i`Foh
dk lkjk vfèkdkj eq>s fn;k x;k gSA blfy;s rqe tkvks] lc tkfr;ksa ds yksxksa
dks psyk cukvks_ vkSj mUgsa firk vkSj iq=k vkSj ifo=k vkRek ds uke ls cifrLek
nksA vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSaus rqEgsa vkKk nh gS] ekukuk fl[kkvks] vkSj ns[kks] eSa
txr ds vUr rd lnk rqEgkjs lax gaw (eÙkh 28%18&20)A

ftl y{; dks ikus ds fy, og vkjaHk ls dke dj jgk Fkk] og ikih euq";
ds fy, ml rd cgkyh dk ekxZ FkkA ;g dke dsoy yksxksa }kjk lqlekpkj dks
lqudj mls ekuus ls gh gks ldrk gS] rkfd os ijes'oj ds ifjokj vFkkZr
dyhfl;k esa mldh larku cu ldsaA vko';d vxqvkbZ ds fy, mlus u;k fu;e
ns fn;k gS] ij lalkj rd lans'k dks igaqpkus dk okLrfod dk;Z euq"; ds gkFkksa
esa fn;k x;k gSA
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bl ij fopkj djsa] ijes'oj dk vcnh dk;Z vFkkZr m¼kj dk vuUr nku]
gekjs gkFkksa esa j[kk x;kA ge bldk D;k djsa\ D;k ge mnklhu gksdj bls
[kkeks'kh ls nck,a j[ksa] vius lkFk gh bl lans'k dks ejus nsa] ;k [kks, gq, lalkj
esa ijes'oj dh vkokt cu tk,a\

dgkuh crkbZ tkrh gS ftlesa LoxZnwr ;h'kq ds ekuoh; nsg esa tUe ysus]
mldh lquus okys dks mUgsa fl[kkus ds mlds dke dks] ns[k jgs FksA mldh ekSr
ij os Mj ls lge x, vkSj fiQj mlds dcz esa ls th mBus ij fot; dk vkuUn
eukus yxsA t; t;dkj tc og LoxZ esa mQij mBk fy;k x;k vkSj vius
flagklu ij tk cSBk rks os mRlqdrk ls mldh vksj c<+sA

vc gesa irk pyk fd vki brus le; ls D;k dj jgs FksA os iqdkj mBs]
pyks pydj lalkj dks crkrs gSa fd vki mUgsa cpkus ds fy, ej x,A

ugha] ;h'kq us mÙkj fn;kA ;g rqEgkjk dke ugha gSA
rks fiQj] ;g fdldk dke gS\ os gSjku gksdj iwNus yxsA
eSaus vius psyksa dks lkSai fn;k gSA
D;k dgk\\\ D;k vkius og vcnh dk;Z euq";ksa ds gkFkksa esa lkSai fn;k\ os

vfo'oklh ls gksdj iwNus yxsA
gka] ;h'kq us mÙkj fn;kA
ij izHkq] LoxZnwrksa us ,rjkt trkrs gq, dgk] vki euq";ksa ij Hkjkslk ugha dj

ldrsA lalkj esa iki vkne vkSj gOok gh ysdj vk, FksA ;gwnk us vkids lkFk
fo'okl?kkr fd;k FkkA ;gka rd fd 'kekSu irjl us Hkh vkidk badkj fd;kA vkSj
vki us lc dqN mlh ds gkFkksa esa] vkSj mu euq";ksa ds gkFkksa esa] vkus okys ;qxksa
rd ns fn;k\

gka] izHkq us mÙkj fn;kA
ij fu'p; gh] ;fn os ugha dj ik,] rks fu'p; gh vkids ikl dksbZ vkSj

;kstuk gksxhA
ugha esjh dksbZ vkSj ;kstuk ugha gS---A
ml [ktkus dk tks gesa lkSaik x;k gSA

xhr xkuk
tSjh csV~l

,d elhgh ds fy, vkjkèkuk ds lHkh dk;Z vkuUn nsus ds fy, gksus pkfg,]
ijUrq muesa ls vxj ,d dk;Z ls vfèkdrj yksxksa dks vfèkd vkuUn feyrk gS
rks og xkuk gh gksxkA cgqr ckj yksx vius vki esa xquxqukrs ;k dksbZ euilan
xhr xk jgs gksrs gSa] os mQaps Loj esa Hkh xk jgs gks ldrs ;k fiQj eu gh eu
[kkeks'kh lsA xkuk elhgh vkjkèkuk dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gS] fiQj Hkh ;g lcls
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fookniw.kZ Hkkx Hkh gSA vius fnekx dks [kksysa vkSj ijes'oj dks ckbcy ds }kjk
vkils ckr djus nsaA

xkus ds lacaèk esa u;s fu;e ds nks vkn'kZ gokys bfiQfl;ksa 5%19 vkSj
dqyqfLl;ksa 3%16&17 gSaA os ,d nwljs ls fcYdqy feyrh&tqyrh gSA ¶vkSj vkil
esa Hktu vkSj Lrqfrxku vkSj vkfRed xhr xk;k djks] vkSj vius vius eu esa izHkq
ds lkeus xkrs vkSj ØhrZu djrs jgkş  (bfiQfl;ksa 5%19)A ¶elhg ds opu dks
vius ân; esa vfèkdkbZ ls clus nks_ vkSj fl¼ Kku lfgr ,d&nwljs dks
fl[kkvks] vkSj fprkvks vkSj vius vius eu esa vuqxzg ds lkFk ijes'oj ds fy,
Hktu vkSj Lrqfrxku vkSj vkfRed xhr xkvksA vkSj opu ls ;k dke ls tks dqN
Hkh djks lc izHkq ds uke ls djks] vkSj mlds }kjk ijes'oj firk dk èkU;okn
djkş  (dqyqfLl;ksa 3%16&17)A

xkus ds mís';
xkuk fl[kkus dk ,d rjhdk gSA xk, tkus okys xkus ds cksyksa ds }kjk ge

,d nwljs dks le>k jgs gksrs gSaA le>kus dk dke dsoy 'kCn gh djrs gSa
blfy, gesa ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd 'kCn lkiQ&lkiQ vk ldsaA
vkSj muls ifo=k 'kkL=k dk lcd gh fl[kk;k tk,A xyr f'k{kk dks xkuk Hkh
mruk gh xyr gS ftruk xyr f'k{kk nsuk gSA ;fn ge fdlh fu;e dks laxhr
dh y; esa <ky ldsa rks mls ;kn j[kuk vkerkSj ij vklku gks tkrk gSA cPpksa
dks fl[kkus ds csgrjhu <axksa esa ls ,d mUgsa xkuksa ds }kjk fl[kkuk gksrk gSA blls
mUgsa vklkuh ls fl[kk;k tk ldrk gS vkSj muds fy, ;g euksjatu gksrk gSA bl
izdkj xkuk] fl[kkus dk cgqr vPNk <ax gSA bl fopkj ls y; dk bruk egRo
ugha jgrk gS D;ksafd fl[kkus vkSj lqèkkjus dk dke dsoy 'kCnksa ls gks ldrk gSA
gesa vkfRed xhr xkus vko';d gSa] u fd os xhr tks gesa ilan gksa ;k tks lquus
esa vPNs yxrs gksaA yksx vkerkSj ij Hktuksa] Lrqfrxkuksa vkSj vkfRed xhrksa esa
vUrj ds ckjs esa iwNrs gSaA LVhd vUrj crk ikuk dfBu gSA bu 'kCnksa dk
bLrseky vkerkSj ij ,d nwljs ds LFkku ij fd;k tkrk gS blfy, yxrk gS fd
xkuksa dh vyx&vyx fdLeksa esa varj djus dk dksbZ iz;kl ugha fd;k tkuk
pkfg,A

ge ,d nwljs dks fl[kkrs Hkh gSa] tks gekjh vkjkèkuk ds nks rjiQk igyw ij
tksj nsrk gSA blds ifj.kkeLo:i ge ,d nwljs dk lqèkkj dj jgs gksrs gSaA mu
xhrksa ls tks ifo=k 'kkL=k ds fdlh fu;e ij tksj nsrs gSa c<+dj vfèkd izksRlkfgr
dj ldrh gSA ge ,d nwljs dks fl[kkrs gSa] blfy, ;g iwjh e.Myh ds xkus
esa 'kkfey gksus ij tksj nsrk gS] ctk; blds fd dsoy dqN yksx xk,a] tSls Hktu
e.Myh ;k Dok;j ;k vU; NksVs&NksVs lewg] ftlesa dsoy dqN yksx xkrs gSa
tcfd nwljs mUgsa lqurs gSaA dsoy xkuk gh ,d ,slk dk;Z gS ftlesa iwjh e.Myh
feydj ,d lqj esa Hkkx ys ldrh gSA
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xkuk ,d vkfRed cfynku gSA ¶blfy, ge mlds }kjk Lrqfr:ih cfynku
vFkkZr mu gksBksa dk iQy tks mlds uke dk vaxhdkj djrs gSa] ijes'oj ds fy,
loZnk p<+k;k djsa̧  (bczkfu;ksa 13%15)A ;g vk;r cfynkuksa ds iqjkus flLVe dh
ckr djrs gq, ;g ?kks"k.kk djrh gS fd xkuk iqjkus fu;e esa fn, tkus okys
'kkjhfjd cfynkuksa dk gekjk vkfRed izfr:i gSA vius xkuksa esa ge mu cM+h
vkf'k"kksa ds fy, èkU;okn nsus ds lkFk&lkFk ijes'oj ds vnHkqr dkeksa ds fy,
mldh efgek djrs gSA bl izdkj gesa blls ;g ;kn j[kuk vko';d gS fd xkus
ds }kjk ge ijes'oj ds lkFk ckrphr dj jgs gSaA xkus esa gekjk lc dqN ;kuh
gekjh vkRek] gekjk eu] gekjk fny vkSj gekjs gksaB yxs gksrs gSaA bfiQfl;ksa 5%19
gesa vius&vius euksa esa y; cukus dh vkKk nsrk gSA tc ge xkrs gSa rks gekjs
ue vkSj gekjs fny xhr ds lans'k ds lkFk lqj feykrs gq, gksus vko';d gS_ ugha
rks esjk xkuk dsoy fn[kkoVh jLe jg tk,xhA blds flok; dqN ughaA ijes'oj
[kks[kyh jLeksa ls dHkh [kq'k ugha gksrkA

xhr xkuk dyhfl;k dh ,drk ij tksj nsrk gSA jksfe;ksa 15%6 esa ikSyql jkse
ds elhgh yksxksa ls ¶,d eu vkSj ,d Loj esa̧  ijes'oj dh efgek djus dk
vkxzg djrk gSA u;s fu;e dh dbZ vk;rsa dyhfl;k dh ,drk ij tksj nsrh gSA
ijUrq xkuk eèkqj lacaèk cukus dk ,d rjhdk gS tks gekjk ,d nwljs ds lkFk gksuk
pkfg,A blls Hkh c<+dj ;fn gekjs vkfRed ifjokj esa ,drk ugha gS rks ijes'oj
dh vkjkèkuk Hkh izHkkfor gksrh gSA elhgh yksxksa ds feydj bdV~Bs xkus ls
c<+dj tSls os ,d gh Loj esa xk jgs gSa] dksbZ vkSj ckr ugha gS tks izsj.kk nsus
okyh gSA

ijes'oj fdl izdkj vuqefr nsrk gS
cgqr ls yksx bl ckr dks xyr le>rs gSa fd gesa mlds fy, tks ge djrs

gSa] ds fy, vfèkdkj dSls feyrk gS] fo'ks"kdj vkjkèkuk esaA nks izdkj dh vkKk,a
gksrh gSa] ,d lkekU; vkKk,a gSa vkSj nwljh fof'k"V vkKk,a gksrh gSA lkekU; vkKk
fcuk ;g Li"V fd, fcuk gksrh fd dksbZ dke dSls fd;k tk, fdlh dke dks
djus dh vuqefr nsus okyh lkekU; ckr gksrh gSA nwljh vksj fof'k"V vkKk esa
Li"V fd;k tkrk gS fd dksbZ dke dSls fd;k tkuk vko';d gSA dqN mnkgj.kksa
ij è;ku nsaA ijes'oj gesa tkdj lqlekpkj lqukus dh vkKk nsrk gS] tks fd
lkekU; vkKk gS] D;ksafd tkus ;k fl[kkus dk dksbZ fof'k"V <ax ugha crk;k x;k
gSA uwg ls xksisj dh ydM+h dk tgkt cukus dks dgk x;k Fkk fdlh Hkh izdkj
dh ydM+h dk iz;ksx djuk gS ;g Li"V vkKk nh xbZA bl izdkj mls fdlh Hkh
vU; izdkj dh ydM+h dk bLrseky djus dh eukgh FkhA laxhr lkekU; 'kCn
gS ftlesa ok| laxhr gks ;k d.B laxhr] gj izdkj dk laxhr vk tkrk gSA ;fn
ijes'oj us ge ls dsoy laxhr dk bLrseky djus dks dgk gksrk rks elhgh
yksxksa ds ikl fdlh Hkh izdkj dk laxhr bLrseky djus dk fodYi gksuk FkkA
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ijUrq ijes'oj us laxhr dh fdLe ls xhr xkus dks Li"V fd;kA ;g ckr
[kqn&c&[kqn laxhr dh vU; fdLe dks [kkfjt dj nsrk gSA bl izdkj ds lkt
ckgj gks tkrs gSaA cs'kd ijes'oj us gesa lktksa dk bLreky u djus ds fy,
lkiQ&lkiQ dgha ugha crk;k gSA

bfrgkl esa lkt
cgqr ls èkkfeZd lewg vius xkus ds lkFk lktksa dk bLrseky djrs gSaA ;g

bruk vke gks x;k gS fd bl ij dksbZ loky Hkh ugha fd ;g lgh gS ;k ughaA
ijUrq 'kq: ls ,slk ugha FkkA dsoy fiNyh dqN lfn;ksa esa gh lktksa dk bLrseky
c<+ x;k gS vkSj bl ij dksbZ loky gh ugha djrkA u;s fu;e esa gesa vkjkèkuk
esa dsoy xkus dks dgk x;k gS D;ksafd vkjkèkuk esa xkus ds lktksa dk dksbZ mYys[k
ugha gSA laxhr nks izdkj dk gksrk gS] ,d d.B laxhr gS vkSj nwljk ok| laxhrA
vkjkèkuk esa tksj vkfRed gksus ij fn;k tkuk vko';d gS] tcfd xkus ds lktksa
dk tksj gekjs mQij ;kuh lkalkfjd gSA ikSyql us ctkus dh vkKk rks nh gS ij
bl ij ftl lkt dks ctkus dh ckr og dg jgk gS og fny dk lkt gSA ;kuh
fny ds lkt vkSj Loj dk lqj] lqj vkSj rky feydj laxhr curs gSaA

dqyqfLl;ksa 3%17 euq"; dks gj dke ;h'kq ds uke esa ;kuh ;h'kq ds vfèkdkj
ls djus dh vkKk nsrk gSA ge ;h'kq ds vfèkdkj ls dSls xk ldrs gSa tc ml
lkt dks tksM+ nsrs gSa ftldk gesa dksbZ vfèkdkj ugha gS\ opu lktksa ij fcYdqy
[kkeks'kh gS blfy, cgqr ls yksx nkok djrs gSa fd mUgsa xyr ugha dgk x;k
blfy, mudk bLrseky fcYdqy Lohdk;Z gSA ijUrq [kkeks'kh dk eryc vfèkdkj
nsuk ugha gSA bczkfu;ksa dh iqLrd esa ge blds nks mnkgj.k ns[krs gSaA bczkfu;ksa
1%4&5 esa ys[kd LoxZnwrksa ij elhg ds Js"B gksus dh lkfcr djuk pkgrk gSA
,slk djus ds fy, og iwNrk gS fd fdl LoxZnwr ls ijes'oj us dgk] ¶rw esjk
iq=k gSA¸ cs'kd bldk vFkZ gS fd fdlh LoxZnwr ls ughaA blfy, elhg LoxZnwrksa
ls c<+dj gS] bczkfu;ksa 7%13&14 esa ys[kd ,d ubZ ;ktdkbZ dh vko';drk dks
iDdk djuk pkg jgk gSA ;h'kq ds fy, ;ktd gksus ds fy, ,d ubZ O;oLFkk
dk vkjaHk gksuk vko';d FkkA D;ksafd iqjkuh O;oLFkk ;gwnk ds xks=k esa ls fdlh
;ktd ds vkus ds ckjs esa dqN ugha crkrhA blds ctk; O;oLFkk esa ;g Li"V
fd;k x;k Fkk fd gj ;ktd ysoh ds xks=k esa ls gh gksA ysoh ds ckjs esa lkiQ
crk;k x;k gSA blfy, vU; lHkh xks=kksa dh ckr [kqn&c&[kqn [kkfjt gks tkrh
gSA bl izdkj ewlk dh O;oLFkk ds vuqlkj elhg ;ktd ugha cu ldrk Fkk
D;ksafd og ysoh ds xks=k esa ls ugha FkkA blh izdkj dsoy xkus dh gh Li"V
vuqefr nh xbZ gS blfy, lkt ctkuk vU; gj fdLe [kkfjt gks tkrk gSA vU;
'kCnksa esa lktksa ds bLrseky dh gesa dksbZ vuqefr ugha gSA

elhfg;r ds iwjs bfrgkl esa viuh vkjkèkuk esa lktksa ds feyk, tkus dk
fojksèk djrs jgs gSaA vkjkèkuk esa igyh ckj vkWjxu ;kuh lkt lkroha lnh ds var
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esa yk;k x;k Fkk ,slk ekuk tkrk gSA ;gwnh yksx efUnj esa dh tkus okyh viuh
vkjkèkuk esa lktksa dk bLrseky djrs Fks vkSj ;wukuh yksx ewfrZ;ksa dh iwtk djus
esa mudk bLrseky djrs FksA blfy, cgqr laHkkouk gS fd vkjafHkd elhgh lktksa
ls ifjfpr gksaxs vkSj buds bLrseky esa mUgsa dksbZ fnDdr ugha gksrh gksxh ijUrq
fiQj Hkh O;kogkfjd :i esa gj dksbZ ;g ekurk gS fd vkjafHkd dyhfl;k viuh
èkkfeZd vkjkèkuk esa lktksa dk bLrseky ugha djrh FkhA

blds vykok vkèkqfud fMuksfeus'kuksa ds vfèkdrj laLFkkidksa us Hkh lktksa
ds bLrseky dk fojksèk fd;k gSA buesa dqN m¼kgj.kksa dks ns[ksa]

ekfVZu ywFkj] ¶ijes'oj dh vkjkèkuk esa vkWxu dk izrhd gSA¸
tkWu dSfYou] ¶;g èkwi tykus] eksecfÙk;ka tykus ;k O;oLFkk dh vU;

ijNkb;ksa dks cgky djus ls c<+dj mi;qDr ugha gSA jkseu dSFkksfyd yksxksa us
bls ;gwfn;ksa ls fy;k gSA¸

tkWu oSLyh] ¶eq>s gekjs pSiyksa esa vkWjxu ds bLrseky ls dksbZ vkifÙk ugha
gSA 'krZ ;g gS fd ;g u rks fn[kkbZ ns vkSj u lqukbZ nsA¸

tkWu ukWDl] ¶vkWjxu dks ¶lhfV;ksa dk fMCck¸ dgrs FksA
gekjk mís'; rks u, fu;e dh dyhfl;k dks cgky djus dk gS tks vkjkèkuk

esa xkus esa lktksa dk bLrseky ugha djrh vkSj bldk fojksèk djrh gSA blfy,
;fn dksbZ dsoy u;s fu;e dk elhgh cukuk pkg jgk gS rks og fcuk lktksa ds
gh vkjkèkuk djsxkA

ifo=k vkRek dh vxqvkbZ (;wgUuk 16)
,WMh Dyksj

¶eq>s rqe ls vkSj Hkh cgqr lh ckrsa dguh gSa] ijUrq vHkh rqe mUgsa le ugha
ldrsA ijUrq tc og vFkkZr lR; dk vkRek vk,xk] rks rqEgsa lc lR; dk ekxZ
crk,xk] D;ksafd og viuh vksj ls u dgsxk] ijUrq tks dqN lqusxk] vkSj vkus
okyh ckrsa rqEgsa crk,xk¸ (vk;rsa 12] 13)

;h'kq us vius tkus ds ckn izsfjrksa ds ikl ifo=k vkRek Hkstus dh izfrKk dh
FkhA mlus bl izfrKk dks bl izdkj ls crk;k Fkk ftlls izsfjrksa dks lcls cM+h
rlYyh feyh] ¶rkSHkh eSa rqe ls lp dgrk gaw] fd esjk tkuk rqEgkjs fy, vPNk
gS] D;ksafd ;fn eSa u tkmQa] rks og lgk;d rqEgkjs ikl u vk,xk] ijUrq ;fn eSa
tkmaQxk] rks mls rqEgkjs ikl Hkst nawxk¸ (16%7)A mlus mUgsa ;g Hkh crk;k Fkk
fd vkRek lalkj dks mlds ijes'oj gksus] mldh lsodkbZ] mldh e`R;q vkSj
mlds iqujQRFkku ds fo"k; esa fujQÙkj djsxk (16%8&11)A vkRek us lalkj dks
;h'kq ds lans'k dks Bqdjkus vkSj mls vFkkZr ijes'oj ds èkehZ tu dks nks"kh Bgjkus
dh mldh cqjkbZ dk iki fn[kkuk FkkA mlus U;k; dh ml ckr dks tks ml
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lPpkbZ dks mlus nh Fkh dks muds badkj djus ds dkj.k vkus okys U;k; dks vkSj
Li"V djuk FkkA

bl ckrphr dks tkjh j[kus ds :i esa ;h'kq us vius izsfjrksa dks ;g Hkh opu
fn;k fd ifo=k vkRek mudh vxqvkbZ djsxk vkSj mUgsa vius dke ds ;ksX; nwr
cuus ds ;ksX; cuk,xkA og mu ij lc dqN izxV ugha dj ik;k ij mlus muds
dne viuh lPpkbZ ds ekxZ ij fVdk fn,A vkRek us vkdj mUgsa vko';d gj
vfrfjDr lPpkbZ dks izxV djuk FkkA ;h'kq dh e`R;q] mlds iquj#RFkku vkSj
fiUrsdqLr ds fnu ds ckn izsfjrksa us ml izdk'ku dks tks izHkq mUgsa nsuk pkgrk Fkk
iwjh rjg ls le>us dh fLFkfr esa gksuk FkkA

fo'ks"kdj] vkRek us muds fy, D;k djuk Fkk\

lc lR; dk
vkRek us mUgsa ¶lc lR; dk¸ ekxZ crkuk FkkA ;h'kq us dgk] ¶ijUrq tc og

vFkkZr lR; dk vkREk vk,xk] rks rqEgsa lc lR; dk ekxZ crk,xkA¸ ;wukuh Hkk'kk
esa bl ckr ij tksj nsrs gq, fd ;h'kq vkSj vkRek ¶og¸ lPpkbZ izxV dj jgs
gSa] ;gka ij (n) miin 'kkfey fd;kA

ifo=k vkRek }kjk nh tkus okyh lPpkbZ nksrjiQk vFkkZr vkxs vkSj ihNs nksuksa
dh vksj ns[kus dh gksuh FkhA vkRek us izsfjrksa dks os lc ckrsa ;kn fnykuh Fkh
tks ;h'kq us mUgsa crkbZ FkhA os vius fnekx ls fdlh Hkh ckr dks tks ;h'kq us mUgsa
crkbZ Fkh fudyus ugha ns ldrsA vkRek us mUgsa og lc crkuk Fkk tks mUgas tkuuk
vko';d Fkk ftls os ;h'kq ls lh[kus dks rS;kj ugha FksA mlus mUgsa crk;k] ¶ijUrq
lgk;d vFkkZr ifo=k vkRek ftls firk esjs uke ls Hkstsxk] og rqEgsa lc ckrsa
fl[kk,xk] vkSj tks dqN eSaus rqe ls dgk gS] og rqEgsa Lej.k djk,xk¸ (14%26)A

izsfjrksa ds fy, bu ckrksa dk fdruk egRo jgk gksxk buesa ml vfèkdkj dk
ladsr Fkk tks izsfjrksa dks fn;k tkus okyk FkkA vkRek ds }kjk lans'k nsdj mUgksaus
nwr cuuk FkkA blds vykok bu 'kCnksa esa ml lans'k dh iw.kZrk ij tksj fn;k x;k
ftls izsfjrksa us izpkj djuk vkSj fl[kkuk FkkA ¶lc lR; dk vFkkZr iwjh lPpkbZ
dk jkLrk crk;k tkuk FkkA¸ igyh lnh vkSj vkus okyh lc lfn;ksa dh
dyhfl;k dks ftruh Hkh lPpkbZ dh vko';drk Fkh og mu ij izxV gksuh FkhA
;gwnk us vius lquus okyksa ls ¶ml fo'okl ds fy, iwjk iz;RUu¸ djus dk
vkxzg fd;k ¶tks ifo=k yksxksa dks ,d gh ckj lkSaik x;k¸ (;gwnk 3)A

ijes'oj dh bPNk ds vuqlkj
ifo=k vkRek us dksbZ ubZ f'k{kk ugha nsuh Fkh cfYd ijes'oj dh bPNk ls esy

[kkrh ckrsa gh crkuh FkhaA ;h'kq us dgk] ¶D;ksafd og viuh vksj ls u dgsxk]
ijUrq tks dqN lqusxk] ogh djsxk¸ vkRek us viuh c<+kbZ djus vFkkZr ¶viuh
vksj lş  ;k viuh Lo;a dh ;kstuk nsus ugha vkuk FkkA cfYd mldk mís'; ogh
crkuk Fkk tks firk us mls crkus dks fn;k FkkA ;h'kq dh rjg gh vkRek us Hkh
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viuh vksj ls dksbZ ckr ugha crkuh FkhA viuh lsodkbZ ds vkjaHk esa ;h'kq us dgk
Fkk] ¶eSa vius vki ls dqN ugha dj ldrk gawA tSlk lqurk gaw] oSlk U;k; djrk
gaw vkSj esjk U;k; lPpk gS] D;ksafd eSa viuh bPNk ugha ijUrq vius Hkstus okys
dh bPNk pkgrk gaw̧  (5%30)A vkRek dh Hkwfedk ;h'kq ds fe'ku dks gh ysdj
mls c<+kuk Fkk ftlls firk dh bPNk iwjh gqbZ FkhA

vkRek us viuh dksbZ ubZ f'k{kk ugha nsuh FkhA cfYd blus mlh lPpkbZ dks
O;kid vkSj iw.kZ vFkZ esa le>kuk Fkk tks bruh vfèkd tkudkjh dks izsfjrksa ds
xzg.k u dj ikus ds dkj.k ;h'kq ugha ns ik;k FkkA os ml le; tc ;h'kq mu
ls ckrsa dj jgk Fkk iw.kZ lPpkbZ ds ckS¼ dks lg ugha ldsA og lPpkbZ tks ;h'kq
us vkSj vkRek us lalkj dks nh nksuksa ,d gh gSa_ ijUrq mldk iw.kZ izdk'ku djrs
gq, vkRek us ;h'kq ds vkxs crk;kA mls dyhfl;k ds lkFk jgus vkSj lalkj esa
lPpkbZ dks cuk, j[kus ds fy, Hkstk FkkA

ijes'oj dh lukru ea'kk dks iwjk djrs gq,
ifo=k vkRek us izsfjrksa ij izxV djuk Fkk fd Hkfo"; esa D;k gksus okyk gSA

;h'kq us dgk] ¶vkSj vkus okyh ckrsa rqEgsa crk,xkA¸ ijes'oj dh lukru ea'kk
dks iw.kZ :i esa j[kk tkrk gSA iqj[kkvksa vkSj ewlk ds ;qx ds yEcs o"kksZa ls
ijes'oj viuh bl cM+h ;kstuk dks ykus ij dke dj jgk FkkA vc le; ds
iwjk gksus ij (ns[ksa xykfr;ksa 4%4)] elhgk us gj iki ds fy,] lnk ds fy, vkSj
lc yksxksa ds fy, Js"B cfynku nsuk FkkA vafre cfynku us okLrfodrk ijes'oj
ds fy, vUr esa ;g dguk laHko cukuk Fkk] ¶eSa mudk vèkeZ {kek d:axk vkSj
mudk iki fiQj Lej.k u d:axk¸ (f;eZ;kg 31%34)A iqjkus fu;e ds le;ksa ds
gj cfynkuksa dks ;hs'kq ds cfynku esa viuh iw.kZrk feyuh FkhA ifo=k vkRek mls
Li"V djus ds fy, tks iq=k us fd;k Fkk] og izxV djus ds fy, tks lalkj ds
fy, ijes'oj dh py jgh ;kstuk ds vuqlkj gksuk vko';d gS vkSj iwjs elhgh
;qx ds fy, ;h'kq ds izHkqRo dks cuk, j[kus ds fy, vkuk FkkA

elhgh lUrqyu
dSuFk fVIVu

vkRek lPpkbZ Hkkouk le>
fo'okl deZ MkWfDVªu O;ogkj
izse Hk; fo'okl cifrLek

D;k vkids elhgh thou esa lUrqyu gS\ lUrqyu 'kCn dk bLrseky ;g ns[kus
ds fy, fd gj Hkqtk nwljh Hkqtk ds cjkcj gS] vkVZ vkSj xf.kr esa vyx&vyx
Hkqtkvksa ds esy [kkus ds fy, fd;k tkrk gSA vkb, la{ksi esa vkjkèkuk lsok vkSj
m¼kj ds rhuksa rRoksa dh la{ksi esa leh{kk djrs gSaA ,slk djrs gq, ge ns[ksaxs fd
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gesa bu {ks=kksa esa lUrqyu dks dSls ykxw djuk pkfg,A
lcls igys] D;k vki vkjkèkuk vkRek vkSj lPpkbZ ls djrs gSa\ dq,a ij

lkejh L=kh dks ;h'kq us crk;k Fkk fd firk ,sls yksxksa dks <aw<+rk gS tks mldh
vkjkèkuk vkRek vkSj lPpkbZ ls djrs gSa (;wgUuk 4%23] 24)A lgh MkWfDVªu ds
fcuk vPNk O;ogkj gksuk gh dkiQh ugha gSA ,d vkSj txg ij ikSyql vkRek ls
vkSj le> ls gh xkus dks dgrk gS (1 dqfjfUFk;ksa 14%15)A D;k ;g gks ldrk
gS fd ;fn ge ctkus okys lktksa vkSj lqjksa ij vR;kfèkd tksj nsrs gSa rks og
ijes'oj dks ilan u gks\ lgh larqyu ds fy, ckbcy ds le> esa vkus okys
xhrksa dk gksuk vko';d gS tks] Hktuksa] Lrqfrxkuksa vkSj vkfRed xhrksa esa ,d nwljs
ds lqèkkj ds fy, xhr ds lekukarj gks (dqyqfLl;ksa 3%16)A blds vykok] D;k
vkidh vkjkèkuk esa Hkkouk vkSj le> dk larqyu Hkh gS\ D;k vki dsoy viuh
Hkkoukvksa ls gh izHkkfor gksrs gSa ;k ijes'oj ds opu dh xgjkbZ;ksa ij fopkj
djrs gq, vki vius eu dks Hkh mruk gh mdlkus dh bPNk j[krs gSa\

ckbcy ds lUrqyu dh nwljh ckr fo'okl vkSj deZ (lsok) gSA ;kdwc us
dgk fd fcuk deksZa ds fo'okl ejk gqvk gS (;kdwc 2%17)A vxyh vk;r esa
gesa fcuk deksZa ds viuk fo'okl fn[kkus dh pqukSrh nsrs gq, mlus bl voèkkj.kk
dks vkSj Hkh Li"V dj fn;k vkSj crk;k fd og vius fo'okl dks vius deksZa
ds }kjk fn[kk,A ;fn dksbZ dsoy fo'okl dh Hkh vfr dj jgk gks ;k dsoy deksZa
dh gh vfr dj jgk gks rks mldk larqyu fcxM+k gqvk gksxkA erh 7%21&23 esa
;h'kq us ;gh crk;kA og dsoy deksZa ij ?ke.M djus okys dqN yksxksa ds fy,
dgrk gS fd eSaus  rqedks dHkh ugha tkukA

D;k vkidh f'k{kk (MkWfDVªu) rFkk O;ogkj ds chp lgh larqyu gS\ D;k
vki laMs ds fnu vyx vkSj lIrkg ds 'ks"k fnuksa esa vyx izdkj ds O;fDr gksrs
gSa\ ikSyql ;g dgrs gq, fd ;fn rqEgkjs vanj ;g iki gS rks rqe og ugha dj
jgs tks rqe djuk pkgrs gks tks rqe ugha djuk pkgrs] euq"; ds ikih gksus dh
ckr dh (jksfe;ksa 7%15&19)A 'kk;n elhgh thou thus eas larqyu cukus dh
vkidh izsj.kk izse vkSj Hk; nksuksa ds uke ls vkrh gSA vkKkvksa esa nksuksa Hkkouk,a
tqM+h gqbZ gSA blds ,d {ks=k dks lHkksins'kd 12%13 esa ns[kk tk ldrk gS tgka
ckbcy dgrh gS] ijes'oj dk Hk; eku vkSj mldh vkKkvksa dk ikyu dj_
D;ksafd euq"; dk lEiw.kZ drZO; ;gh gSA ;h'kq us bldk nwljk HkkoukRed i{k rc
fn;k tc mlus dgk] ;fn rqe eq> ls izse j[krs gks] rks esjh vkKkvksa dks ekuksxs
(;wgUuk 14%15)A D;k vkidks ;g tkudkjh gS fd ijes'oj vkils izse djrk gS
vkSj mlds lkFk gh ml vn~Hkqr le> ds lkFk fd og cqjkbZ dks n.M nsxk] vki
larqyu Hkh cukrs gSa\

rhljk cM+k rRo ftlesa lgh larqyu gksuk vko';d gS og vkids vius
ikiksa ds {kek fd, tkus vkSj [kks, gksus dh fLFkfr ls m¼kj ik, gksus dh fLFkfr
esa tkuk gSA ejdql 16%16 eas ;h'kq bl fopkj dks le>rk gSA og gesa crkrk gS
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fd tks fo'okl djsa vkSj cifrLek ys mlh dk m¼kj gksxkA ;fn gekjs ikl ;s
nksuksa ckrsa ugha gSa rks gekjk larqyu Bhd ugha A ge vlarqfyr gks ldrs gSa ;fn
ge dsoy fo'okl djsa vkSj bl ckr dks u le>sa fd cifrLek niQuk,a tkuk
gS tks gesa u;k thou fnykrk gS (jksfe;ksa 6%4)A ;fn ge fo'okl dks fudkydj
cifrLes ij tksj nsa rc Hkh ge larqyu esa ugha gksaxsA bu lHkh ekeyksa esa ;fn ge
iw.kZ elhgh lUrqyu ikuk pkgrs gSa rks ;g vko';d gS fd ge ,d i{k ij Hkh
mruk gh tksj nsa ftruk nwljs i{k ij nsrs gSaA elhgh thou esa et+cwr gksuk
vko';d gSA ;fn vki lekukarj js[kk dks dkVrh gqbZ yEch js[kk dks fn[kk,a rks
blls Øwl cu tkrk gSA esjk ekuuk gS fd elhgh lUrqyu ikus esa gekjh lgk;rk
dk ,d rjhdk Øwl ij fopkj djuk gS] ;k vkSj Hkh Li"V dgsa fd Øwl ij ;h'kq
dh e`R;q ij fopkj djuk vko';d gSA gekjs fy, mldh e`R;q dk irk gksuk gesa
larqfyr :i ls elhgh thou thus dh bPNk ds dkj.k esa lgk;d gksuk pkfg,A

;h'kq ds lkFk vki D;k djsaxs\
tkWu LVslh

eÙkh 27%22 esa ihykrql us ,d cM+k gh egRoiw.kZ iz'u iwNk FkkA mlus dgk Fkk
¶fiQj ;h'kq dks tks elhg dgykrk gS D;k d:a\¸ mlds thou esa ,d ,slk
volj vk;k Fkk tcfd mls ;h'kq ds ckjs esa dqN fu'p; djuk FkkA ;g ,d
,slk iz'u gS ftlls dksbZ Hkh ftEesnkj O;fDr bldk tokc fn;s fcuk ugha cp
ldrkA ;fn vki ;h'kq ds ckjs esa xyr fu'p; djsaxs rks bl thou esa vkSj vkus
okys vuUr thou esa vki mu lc oLrqvksa dh gkfu mBk,axs tks vewY; gSaA ij
;fn vki ;h'kq ds ckjs esa ,d lgh fu'p; djsaxs] rks vki mu vusd vk'kh"kksa
ds] bl thou esa vkSj vkus okys thou esa] okfjl cusaxs tks euq"; dh le> ls
ijs gSaA

ge 'kk;n bl iz'u dk mÙkj tkuuk pkgsa] fd euq"; dks ;h'kq ds fo"k; esa
fu'p; djus dh vko';drk D;ksa gS\ bl thou esa tSlk fu'p; vki ;h'kq ds
lkFk djsaxs] mlh ds vkèkkj ij ijes'oj vki dks Lohdkj vkSj vLohdkj djsxkA
;wgUuk 3%16 esa ge i<+rs gSa] ¶D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk fd
mlus viuk ,dykSrk iq=k ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs] og uk'k
u gks] ijUrq vuUr thou ik,A¸ tks yksx elhg dks vLohdkj djsaxs mUgsa
ijes'oj firk Hkh vLohdkj djsxkA ,d vkSj ckr tks ;h'kq ds fo"k; esa fu'p;
djus ij fuHkZj djrh gS ;g gS] tSlk fd ;h'kq us ;wgUuk 14%6 esa dgk Fkk] ¶ekxZ
vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa gh gaw fcuk esjs }kjk dksbZ firk ds ikl ugha igqap
ldrkA¸ elhg thou vkSj lPpkbZ dk og ekxZ gS ftlds }kjk ge ijes'oj ds
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ikl tk ldrs gSaA lks ijes'oj gesa Lohdkj ;k vLohdkj djsxk] vkSj D;k ge
mlds jkT; esa izos'k djds vuUr thou ik,axs] ;g lc bl ckr ij fuHkZj djrk
gS fd bl thou esa ge ;h'kq ds lkFk D;k djrs gSaA

dqN ckrsa ,slh gSa tks izR;sd O;fDr ;h'kq ds lkFk vo'; djsxk pkgs og
muds ckjs esa tkurk gS ;k ugha vkSj pkgs og mls ekus ;k u ekusA izR;sd O;fDr
;k rks elhg dks ekusxk ;k fiQj mls vLohdkj djsxkA ;h'kq us ;wgUuk 12%48 esa
dgk Fkk fd] ¶tks eq>s rqPN tkurk gS vkSj esjh ckrsa xzg.k ugha djrk gS mldks
nks"kh Bgjkus okyk rks ,d gS] vFkkZr tks thou eSaus dgk gS] ogh fiNys fnu esa
mls nks"kh Bgjk,xkA¸ fiQj ;k rks ge mls vius fny esa vkus nsaxs ;k ge mls
ckgj j[ksaxsA izdkf'krokD; 3%20 esa ;h'kq us dgk Fkk ¶ns[k esa }kj ij [kM+k gqvk
[kV[kVkrk gaw] ;fn dksbZ esjk 'kCn lqudj }kj [kksysxk] rks esa mlds ikl Hkhrj
vkdj mlds lkFk Hkkstu d:axk] vkSj og esjs lkFkA¸ gesa ;k rks mls Lohdkj
djuk gS ;k fiQj ge mldk badkj djsaxsA D;ksafd eÙkh 10%32&33 esa mlus dgk
Fkk] ¶tks dksbZ euq";ksa ds lkeus eq>s eku ysxk] mls eSa Hkh vius LoxhZ; firk ds
lkeus eku yawxkA ij tks euq";ksa ds lkeus esjk badkj djsxk] mlls eSa Hkh vius
LoxhZ; firk ds lkeus badkj d:axkA¸

;fn ge ;g ns[ksa fd ckbcy esa dqN yksxksa us ;h'kq ds lkFk D;k fd;k Fkk]
rks blls gesa ;h'kq ds ckjs esa lgh fu'p; djus esa lgk;rk feysxhA ;gwnk us ;h'kq
dks idM+ok;k FkkA vkt cgqrsjs yksx ;gwnk dh gh rjg ;h'kq dks] 'kSrku ds
cgdkos esa vkdj] csp jgs gSaA ejdql 14 vè;k; esa ge irjl ds ckjs esa i<+rs
gSa fd mlus rhu ckj ;h'kq dk [kqysvke badkj fd;k FkkA ,sls gh] vkt dqN yksx
elhgh fl¼kUrksa ij le>kSrk djds vkSj elhg dh vkKkvksa dh vogsyuk djds
mldk badkj dj jgs gSaA ihykrql] eÙkh 26 vè;k; esa ge i<+rs gSa] ;h'kq ds ckjs
esa dksbZ fu'p; ugha djuk pkgrk FkA ij gdhdr ;g gS fd gj ,d O;fDr dks
mlds ckjs esa dksbZ u dksbZ fu'p; vo'; gh djuk iM+sxkA vfuf'pr jguk
mldk badkj djuk tSlk gSA ihykrql us viuh iwjh dksf'k'k dh Fkh fd og ;h'kq
ds ckjs esa dksbZ fu'p; djs] vkSj vius fu'p; dks nwljksa ds mQij NksM+dj og
tkuuk pkgrk Fkk fd] ¶;h'kq dks tks elhg dgykrk gS] eSa D;k d:a\¸ D;k
vki ;gwnk dh rjg gS ;k irjl dh rjg] ;k fiQj ihykrql dh rjg\ fdUrq
vki ikSyql dh rjg cu ldrs gSaA (izsfjrksa 22%1&16)

ikSyql dqfjfUFk;ksa ds uke viuh nwljh i=kh esa fy[kdj dgrk gS fd ,d
fnu ge lcdks elhg ds U;k;klu ds lkeus [kM+k gksuk iM+sxkA D;k vkius ;h'kq
ds ckjs esa mfpr fu'p; djds vius vkidks mlds lkeus [kM+s gksus ds fy,
rS;kj dj fy;k gS\ (2 dqfj- 5%10)


