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ckbcy Vhpj
o"kZ 16 vxLr 2019 vad 9

lEikndh;
fL=k;ka dyhfl;k dh lHkk esa

pqi jgsa
izsfjr ikSyql ds 'kCn vkt dbZ fL=k;ksa dks cM+s dM+os yxrs
gSaA ijUrq ijes'oj ds opu esa tks vkKk gesa nh xbZ gS gesa
mls oSls gh ekuuk pkfg,A vkt gekjs lalkj esa bl ckr
dks cM+s gh gYds&iQqyds <ax ls fy;k tkrk gSA ijes'oj
us vius cpu esa ftu ckrksa dh vkKk nh gS] mudk dqN
vFkZ gSA

gekjk iz'u vkt ;g gS fd dyhfl;k esa tgka iqjQ"k Hkh mifLFkr gSa D;k fL=k;ka
vxqokbZ dj ldrh gS\ ijes'oj dk opu crkrk gS fd dqfjUFk dh dyhfl;k esa
dbZ xyfr;ka gks jgh Fkha vkSj ;g blfy;s gks jgk Fkk fd dqN lnL; viuh lhek
dks yka?k jgs FksA cgqr ls lnL;ksa dks dbZ ckrsa le> esa ugha vk jgh Fkh rFkk yksx
viuh euekuh dj jgs FksA ikSywl dks ogka dguk iM+k fd ^^ijes'oj xMcM+h dk
ijes'oj ugha gSA** (1 dqfj- 14%33)A

dqN leL;k,a gSa tks ogka èkhjs&èkhjs mRiUu gks jgh FkhaA tSls fd dyhfl;k esa
foHkktu gks jgk Fkk (1%10&7)A uSfrd leL;k,a tSls fd O;Hkhpkj rFkk dyhfl;k
dk vuq'kklu (5%1&13)] ;kSu vuSfrdrk tSlh leL;k,a gks jgh Fkh] fookfgr
thou dk vFkZ D;k gS] fookfgr vkSj vfookfgr thou dk vFkZ D;k gS] fookfgrksa
vkSj vfofogkfgrksa dks ijke'kZ fn;k tk jgk Fkk] iqu% fookg djus ds funsZ'k fn;s
x, Fks (7%10&40)A ewrksZa ds lkeus cfynku fd;k gqvk Hkkstu (8%1&13)_
dyhfl;k esa fL=k;ksa dk flj <kaduk rFkk vius ifr ds vkèkhu jgukA (11%2&16)
izHkq Hkkst esa dSlk O;ogkj gksuk pkfg, (11%17&34) vkfRed ojnku (12%1&14_40)
vkSj fiQj ge ns[krs gSa fd dyhfl;k esa fL=k;ksa dk O;ogkj dSlk gksuk pkfg,A
(14%33&35)A

vkt dbZ dyhfl;kvksa esa fL=k;ka ljs vke vxqokbZ djrh gSa tks fd ijes'oj
ds opu ds fojksèk esa gSA dbZ fL=k;ka vius dks ikLVj dgrh gS] vkSj ;g cM+s gh
nq[k dh ckr gs fd ,sls yksxksa dks ijes'oj dk drbZ Hk; ugha gSA ,slh fL=k;ka ;g
ugha tkurh fd ikLVj dsoy cqtqxZ iq:"k gksrs gSaA dyhfl;k esa fL=k;ksa dks pqi jgus
dks dgk x;k gS] ijUrq dqfjUFk dh dyhfl;k esa ;g leL;k lki+Q fn[kkbZ ns jgh
FkhA ikSyql us tc ns[kk fd vjkèkuk esa vuq'kklu dk mYya?ku gks jgk gS rc mls
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;g dguk iM+k fd fL=k;ka dyhfl;k ;k e.Myh esa pqi jgsaA ikSyql dgrk gS
^^D;ksafd mUgsa cksyus dh vkKk ughaA**

ikSyql ;g fl[kkus dh dksf'k'k dj jgk gS fd pkgs gesa ;g cqjk yxs] ijUrq
ijes'oj ds opu ls c<+dj vkSj dksbZ pht ugha gSA vkxs og dgrk gS fd ̂ ^fL=k;ksa
dks vkèkhu jgus dh vko';drk gS vkSj ;fn dqN cksyuk gS ;k lh[kuk gS rks ?kj
esa ifr ls iwNsa] D;ksafd fL=kh dk dyhfl;k esa ckr djuk yTtk dh ckr gSA** (1
dqfj- 14%34&35)A bl ckr dks liksVZ djrs gq, ikSyql ,d dkj.k nsrk gS] og dgrk
gS] ^^vkSj L=kh dks pqipki iwjh vkèkhurk ls lh[kuk pkfg,A vkSj eSa dgrk gaw] fd
L=kh u mins'k djsa vkSj u iqjQ"k ij vkKk pyk,a] ijUrq pqipki jgsA D;ksafd vkne
ifgys vkSj mlds ckn gOok cukbZ xbZA vkSj vkne cgdk;k u x;k ij L=kh cgdkus
esa vijkfèkuh gqbZA** (1 rheq- 2%11&14)A dbZ fL=k;ka tks izpkj djrh gS mUgsa ckbcy
ds ;g in ilan ugha gSA ijUrq tgka fL=k;ksa dh lHkk gks vkSj iqjQ"k ogka mifLFkr
u gks] rks ogka fL=kh fl[kk ldrh gSA vkt cgqr lkjh fL=k;ka gSa tks cgqr vPNh rjg
ls fl[kk ldrh gSa ijUrq ijes'oj dh vkKk rksM+s fcuk ;fn os dsoy fL=k;ksa dh
lHkk esa fl[kk;s rks cgqr vPNh ckr gSA tks dyhfl;k ds vxqos fL=k;ksa dks vxqokbZ
djus dk dk;Z nsrs gSa tgka iqjQ"k Hkh gS rks os ijes'oj ds opu esa tksM+ jgs gSA
(izdkf'kr 22%18&19)A ;fn fL=k;ka ml vkèkhurk dks ugha lh[k jgh gSa tks ijes'oj
pkgrk gS (11%2&16)] rks ikSyql dks 34 in esa dguk iM+k fd ̂ ^fL=k;ka dyhfl;k
dh lHkk esa pqi jgs** ge ;g Hkh ns[krs gSa fd og dgrk gS fd ;fn muds ikl
dksbZ loky gS rks os ?kj ij tkdj iwNs] D;ksafd mudk dyhfl;k esa ckr djuk yTtk
dh ckr gSA (1 dqfj- 14%35)A ;fn dksbZ L=kh dyhfl;k esa ckr djrh gS rks og
ijes'oj }kjk nh xbZ vèkhurk dks utj vUnkt dj jgh gSA tks yksx bu ckrksa ds
ckjs esa okn fookn djrs gSa muds fo"k; esa izsfjr dgrk gS] ̂ ^D;k ijes'oj dk opu
rqe esa ls fudyk**\ ;k dsoy rqe gh rd igqapk gS\ ;fn dksbZ vius vkidks
Hkfo";nwDrk ;k vkfRed tu le>s rks ;g tku ysa fd tks ckr eSa rqEgsa fy[krk gaw]
os izHkq dh vkKk,a gSA ijUrq ;fn dksbZ u tkus rks u tkusA (1 dqfj- 14%36&38)A
;fn gekjh vjkèkuk ijes'oj ds opu vuqlkj ugha gS] rks ijes'oj ,slh vjkèkuk
dks Lohdkj ugha djsxkA opu dgrk gS fd fL=k;ka dyhfl;k dh lHkk esa pqi jgsaA
D;k ge ijes'oj dh bl vkKk dk ikyu djrs gSa\

elhgh;r esa fL=k;ksa dk cM+k vknj vkSj lEeku gSA ckbcy dgrh gS] ^^oSls
gh gs ifr;ksa rqe Hkh cqf¼ekuh ls ifRu;ksa ds lkFk thou fuokZg djks vkSj L=kh dks
fucZy i=k tkudj mldk vknj djksA** (1 irjl 3%7)A ,d elhgh viuh iRuh
ds egRo dks le>rk vkSj iRuh mlds vkèkhu jgrh gSA ijes'oj us L=kh dks ,d
jksy fn;k gS vkSj mls bl dk;Z dks iwjh vkèkhurk ds lkFk vnk djuk gSA ijes'oj
ds vkèkhu gksuk ;k vius ifr ds vèkhu gksuk dksbZ NksVh ckr ugha gSA ge vius
ekrk firk ds vkèkhu jgdj mudh vkKk dks ekurs gSa] bldk vFkZ ;g ugha gS fd
gekjk egRo de gks x;k gSA blh izdkj ls Ldwy esa ge vè;kidksa ds vkèkhu jgrs
gSA ge mudk vknj djrs gSaA ge NksVs ugha cu tkrsA
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,d L=kh dks ppZ esa viuk jksy ;k dk;Z le>uk pkfg,A ckbcy dgrh gS]
^^fd rqe ;g tku yks] fd gj ,d iqjQ"k dk flj elhg gS] vkSj L=kh dk flj iqjQ"k
gS] vkSj elhg dk flj ijes'oj gSA** (1 dqfj- 11%3)A flj dk vFkZ gS] ftlds
vkèkhu gksdj ge dk;Z djrs gSa] cPpksa ds gSM ekrk&firk gksrs gSA ikSyql ;g crkus
dk iz;Ru dj jgk gS fd L=kh iqjQ"k dh gSM ugha gSA bfiQfl;ksa 5%22 esa ikSyql dgrk
gS] ^^ifRu;ksa vius&vius ifr ds ,sls vèkhu jgks tSls izHkq ds D;ksafd ifr iRuh
dk flj gSa A dbZ ifjokjksa esa L=kh gSM gksrh gS] vkSj og iqjQ"k dks dqN ugha le>rh
ijUrq ijes'oj ,slk ugha pkgrkA ijes'oj ds opu esa lkiQ fy[kk gS] ̂ ^vkSj eSa dgrk
gaw] fd L=kh u mins'k djs] vkSj u iqjQ"k ij vkKk pyk,] ijUrq pqipki jgsA** (1
rheq- 2%12)A ijes'oj dh dyhfl;k esa vxqokbZ dsoy iqjQ"kksa ds gkFk esa gksrh gS]
D;ksafd ijes'oj ,slk pkgrk gSA vkidks 'kk;n ;g ckr vPNh u yxs] ijUrq ijes'oj
tks dgrk gS] mldk vFkZ ogh gksrk gSA ckbcy ;g ugha dgrh fd fL=k;ka fl[kk
ugha ldrh] os fl[kk ldrh gS ijUrq ogka ij tgka iqjQ"k mifLFkr u gksA izkFkZuk
djus ds fy;s tgka iqjQ"k Hkh gS og izkFkZuk ugha djrh D;ksafd fy[kk gS] ^^lks eSa
pkgrk gaw fd gj txg iqjQ"k fcuk Øksèk vkSj fookn ds ifo=k gkFkksa dks mBkdj izkFkZuk
fd;k djsA** (1 rheq- 2%8) elhg dh dyhfl;k dh lHkkvksa esa dsoy iqjQ"k gh
izkFkZuk esa vxqokbZ djrs gSaA

ge 'kk;n bu ckrksa dks u le> ik;sa ijUrq ;g ijes'oj dh vkKk gS vkSj gesa
bls ekuuk pkfg,A ;kn jf[k;s dyhfl;k dh lHkkvksa esa tgka iqjQ"k Hkh mifLFkr gS]
dsoy iqjQ"k yksx vxqokbZ djrs gSaA L=kh ,YMj ;k ikLVj ugha gks ldrh D;ksafd ;g
Hkh dsoy iqjQ"k yksx gksrs gSaA opu esa fy[kk gS fd ,sYMj ;k ikLVj dks ,d gh
iRuh dk ifr gksuk pkfg,A (1 rheq- 3%2_ rhrql 1%6)A dbZ LFkkuksa ij lEiznkf;d
dyhfl;kvksa esa ijes'oj ds bl fu;e dks cM+s gh vlkuh ls rksM+ fn;k tkrk gSA
dqN yksx rks blds fo"k; esa ckr gh ugha djuk pkgrs] ijUrq U;k; ds fnu gesa bldk
tokc nsuk iM+sxkA euq"; 'kk;n vkidks vknj nsdj dgsa fd ^^vki ikLVj vuhrk
gks** ijUrq ijes'oj bls ekU;rk ugha nsrkA ,d elhgh L=kh ftldk ifr ,sYMj gS]
vius ifr dk vknj djrh gS rFkk ifjokj esa mldh cgqr lkjh ftEesokfj;ka gSaA
dyhfl;ka ds dk;ksZa esa og vius ifr dh lgk;d gSA

vfDoyk vkSj fizlfdYyk us O;fDrxr :i ls opu dks fl[kk;kA (izsfjrksa
18%26)A ,d iRuh vius ifr dks O;fDrxr :i ls fl[kk ldrh gSA (1 irjl
3%1&2)A ,d L=kh nwljh fL=k;ksa dks fl[kk ldrh gSA cPpksa dh Dykl ysdj ckbcy
fl[kk ldrh gSA (rhrql 2%4&5)A cw<+h fL=k;ka toku fL=k;ksa dks fl[kk ldrh gSA
(rhrql 2)A

,d L=kh dk ifjokj esa vkSj dyhfl;k esa cgqr egRo gSA iqjQ"k dks L=kh dk
lEeku djuk pkfg,A rFkk L=kh dks ;g le>uk pkfg, fd og ifr ds vèkhu gS
rFkk dyhfl;k esa mls pqi jgus dh vkKk nh xbZ gSA ckbcy lHkkvksa esa tgka iqjQ"k
Hkh gS vkidks ;g le>uk gS fd vxqokbZ dk dk;Z dsoy iqjQ"kksa dk gSA
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vki fdl vksj gSa\
 luh MsfoM

fe=kks] eSa lpeqp esa ijes'oj dk èkU;okn djrk gaw] fd
mlus eq>s ;g lqvolj iznku fd;k gS fd eSa uezrk vkSj
iwjh [kjkbZ ds lkFk mldk opu vki rd igqapkmQaA esjh
vk'kk gS fd mu lc ckrksa ij cM+h gh xaHkhjrk ls fopkj
djsaxs ftUgsa eSa vkids lkeus j[kus tk jgk gawA
lSdM+ksa o"kZ iwoZ] blzk,yh yksx tc ewlk dh vxqokbZ esa]

ijes'oj }kjk izfrKk fd, ns'k dh vksj c<+ jgs Fks] rks ekxZ esa ijes'oj us ewlk dks
,d txg ,dkUr esa cqykdj] mlds }kjk viuh izfrKk dks viuh okpk ds :i
esa fn;k rkfd lkjs blzk,yh yksx ijes'oj dh ml fy[kh gqbZ okpk ds vuqlkj pysaA
ml okpk ds vusdksa fu;eksa o vkKkvksa esa ;g vkKk Hkh lfEefyr Fkh] fd ijes'oj
ds yksx vius fy;s dksbZ ewÙkhZ [kksndj u cuk,a] u fdlh oLrq dh izfrek cuk,a]
vkSj lPps ok thors ijes'oj dks NksM+dj] u rks fdlh ewrhZ bR;kfn ds lkeus >qds
u mudh mikluk djsaA (fuxZeu 20%4]5)A ijUrq ge i<+rs gSa fd tc ewlk
ijes'oj dh vkKkvksa dh okpk dks fy;s gq, mu yksxksa ds fudV igqapk] rks mls
;g ns[kdj cM+k gh vk'p;Z gqvk] fd mu yksxksa us [kksndj vius fy;s ,d izfrek
cuk yh Fkh vkSj os ml ewfrZ dh iwtk dj jgs Fks] mls n.Mor dj jgs Fks] vkSj
mldh mikluk dj jgs FksA mu yksxksa dh f<BkbZ ds dkj.k ewlk us mUgsa yydkj
dj dgk] fd rqe esa ls tks dksbZ ;gksck ijes'oj dh vksj dk gks og esjs ikl vk,A
(fuxZeu 32%26)A

lSdM+ksa o"kZ ifgys] yksxksa ds lkeus j[kk x;k ;g iz'u vkt Hkh yksxksa ds
fy;s ,d cM+k gh egRoiw.kZ iz'u gSA vkt cgqrsjs yksx ijes'oj vkSj 'kSrku nksuksa
dh lsok ,d lkFk feydj djuk pkgrs gSA os ,d vksj rks ijes'oj dks izlUu
djuk pkgrs gSa vkSj nwljh vkSj 'kSrku dks Hkh izlUu djuk pkgrs gSA ,d vksj rks
'kk;n os viuk dqN le;] ;k èku ;k ;ksX;rk ijes'oj dks ns jgs gksa] ijUrq nwljh
vksj] os viuk ckdh dk le;] èku vkSj ;ksX;rk bR;kfn dks 'kSrku dks izlUu djus
esa yxk jgs gSaA ijUrq ;g vlEHko gS] D;ksafd ge ijes'oj vkSj 'kSrku nksuksa dks ,d
lkFk izlUu ugha dj ldrsA izHkq ;h'kq us dgk] ^^dksbZ euq"; nks Lokfe;ksa dh lsok
ugha dj ldrk----^^rqe ijes'oj vkSj èku nksuksa dh lsok ugha dj ldrsA** (eÙkh
6%24)A

fdUrq] ftl iz'u ij ge fopkj dj jgs gSa] mlds lnk gh nks igyw jgs gSaA
tSls fd] mnkgj.k ds :i ls] Hkfo";}Drk ,fyÕ;kg ds fnuksa esa] ge i<+rs gSa] fd
cgqrsjs yksx cky uke ds ,d nsork dh mikluk djrs FksA lks ,fyÕ;kg us mu yksxksa
ds ikl vkdj dgk] fd rqe dc rd nks fopkjksa esa yVds jgksxs\ lks vkvks vkt
ij[kdj ns[k ysa] vkSj ;fn ;gksok ijes'oj gks rks mlds ihNs gks yks vkSj ;fn cky
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lPpk ijes'oj Bgjs rks mlds ihNs gks yksA (1 jktk 18%21)A ;s yksx ijes'oj dh
Hkh mikluk djuk pkgrs Fks vkSj cky nsork dh HkhA ijUrq u rks ijes'oj cky Fkk
vkSj u cky ijes'oj Fkk] D;ksafd ijes'oj lPpk ok thork gS] vkSj cky yksxksa dk
dsoy ,d eux<+r nsork FkkA lks ,fyÕ;kg us muls dgk] fd rqe dc rd nks
fopkjksa esa yVds jgksxs] ;k rks iwjh rjg ls ijes'oj dh vksj gks yks ;k fiQj cky
nsork dh vksjA vdlj esjs ikl dqN yksxksa ds i=k vkrs gSa] os dgrs gSa fd ge
bl Hkxoku dks ;k ml Hkxoku dks ekurs gSa] vkSj lkFk gh ge izHkq ;h'kq elhg
dks Hkh ekurs gSaA ijUrq eSa vkidks crkuk pkgrk gaw fd ;g ckr fcYdqy vlaHko
gSA vki ,d gh le; esa ;h'kq elhg dks vkSj fdlh dks viuk m¼kjdÙkkZ ugha cuk
ldrsA okLro esa] ;h'kq us dgk] ^^ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa gh gaw_ fcuk esjs
}kjk dksbZ firk ds ikl ugha igqap ldrkA** (;wgUuk 14%6)A lks ;k rks ge iwjh
rjg ls izHkq ;h'kq dh vksj gS ;k ge mlds fojksèk esa gSA ml us dgk] ^^tks esjs
lkFk ugha og esjs fojksèk esa gS_ vkSj tks esjs lkFk ugha cVksjrk] og fcFkjkrk gSA**
(eÙkh 12% 30)A

mlus ;g Hkh dgk] fd os yksx tks lalkj ds pkSM+s o [kqys ekxZ ij py jgs
gSa mudk var vuUr fouk'k gksxk] ijUrq os tks ijes'oj ds ldjs ok dfBu ekxZ
ij py jgs gSa os vuUr thou esa izos'k djsaxsA (eÙkh 7%13] 14)A ijUrq rkSHkh]
vkt cgqrsjs yksx viuh eu&ekuh ls lalkj ds pkSM+s ekxZ ij pydj vuUr thou
esa izos'k ikuk pkgrs gSaA fdUrq ;g vlaHko gSA D;ksafd izHkq us dgk] fd lalkj dk
pkSM+k ekxZ vuUr fouk'k dks igaqpkrk gS] vkSj ijes'oj dk ldjk ekxZ vuUr thou
dks igqapkrk gSA blfy;s] pkSM+s ekxZ ij pydj ;fn dksbZ ldjs ekxZ dh eafty ij
igqapus dh bPNk djrk gS] rks og iwjc dh vksj tkrs gq, if'pe esa igqapus dk
LoIu ns[k jgk gSA ijUrq vki tkurs gSa fd ;g fcYdqy vlaHko gSA vkSj ;g ckr
Hkh fcYdqy vlaHko gS] fd nksuksa ekxksZa ij ,d lkFk pydj euq"; vuUr thou
izkIr dj ysA D;ksafd ;s nksuksa ekxZ ,d nwljs ls fcYdqy fHkUu gSA blfy;s] ;k rks
ge iwjh rjg ls ldjs ekxZ ij py ldrs gSa vkSj ;k fiQj pkSM+s ekxZ ijA

Bhd ;gh fl¼kar ijes'oj ds izfr gekjh HkfDr ok mikluk ds ckjs esa dke
esa yk;k tk ldrk gSA vFkkZr] ;k rks gekjh mikluk lPph gS vkSj ;k fiQj og O;FkZ
gSA izHkq ;h'kq us ,d txg dgk] fd vo'; gS fd ijes'oj ds yksx mldh
mikluk vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaA (;wgUuk 4%24)A vkSj vkRek vkSj lPpkbZ ls
ge ijes'oj dh mikluk dsoy rHkh dj ldrs gSa] tcfd ge mldh mikluk
dsoy mlds opu ds vuqlkj djsa] D;ksafd mldk opu gh lR; gSA (;wgUuk
17%17)A cgqrsjs yksx ijes'oj dh mikluk rks djrs gSa] ijUrq mudh mikluk
fcYdqy O;FkZ gksrh gS] D;ksafd og lPpkbZ ls] vFkkZr mlds opu ds vuqlkj ugha
gksrh] ijUrq og euq";ksa dh cukbZ gqbZ fofèk;ksa] jhfr ;k fjoktksa ds vuqlkj gksrh gSA
blhfy;s] izHkq us dgk] ^^;s O;FkZ esjh mikluk djrs gSa] D;ksafd euq";ksa dh fofèk;ksa
dks èkeksZins'k djds fl[kkrs gSa** (eÙkh 15%9)A vkt vfèkdka'k yksx tks vius vki
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dks elhgh dgrs gSa] mudh mikluk okLro esa O;FkZ gS] D;ksafd os ijes'oj dh
mikluk euq";ksa dh cukbZ gqbZ fofèk;ksa ds }kjk dj jgs gSaA os ,sls&,sls fnuksa ok
R;ksgkjksa dks ekurs gSa ftudk ijes'oj ds opu esa uke rd Hkh ugha feyrk] os
mldh mikluk ,slh&,slh fofèk;ksa ds }kjk djrs gSa ftudh f'k{kk ijes'oj dk
opu fcYdqy ugha nsrk] ijUrq os euq";ksa ds cuk, gq, èkeksZins'k gSaA ijUrq ;fn ge
ijes'oj dh vksj gS rks ge mldh mikluk dsoy mlds opu esa fn;s gq, fu;eksa
ds vuqlkj gh djsaxsA fdUrq] ge ijes'oj dh mikluk vkRek vkSj lPpkbZ ls ugha
dj ldrs ;fn ge euq";ksa dh fofèk;ksa dks èkeksZins'k djds ekurs vkSj fl[kkrs gSaA

lks vki fdlh dh vksj gS\ ;fn vki ijes'oj dh vksj gSa] rks vki vo';
gh bl ckr dks Lohdkj djsaxs fd dsoy ijes'oj dk ekxZ gh lPpk gSA (;'kk;kg
55%7&9)A ;fn vki ijes'oj dh vksj gS] rks vki vius eu esa bl ckr dk
vuqHko djsaxs fd izR;sd euq"; vius gh ikiksa ds dkj.k ijes'oj ls vyx vkSj
nwj gSA (;'kk;kg 59%1] 2)A ;fn vki ijes'oj dh vksj gSa] rks vki ekusaxs] fd
euq";ksa dh vkKk ls c<+dj ijes'oj dh vkKk dk ikyu djuk gh gekjk dÙkZO;
&deZ gSA (izsfjrksa 5%29_ 1 ;wgUuk 2%3] 4)A vkSj] ;fn vki ijes'oj dh vksj gS]
rks vki bl ckr dk fu'p; djsaxs] fd vki lnk ijes'oj ds izfr fo'oklha vkSj
oiQknkj cus jgsaxsA (izdkf'kr 2%10_ ywdk 9%62)A

ijUrq] os tks ijes'oj dh vksj ugha gksuk pkgrs] muds ikl bl thou ds
ckn dksbZ vk'kk u jgsxhA os ml ekxZ ij py jgs gSa] ftldk vUr cM+k gh Hk;kud
gSA ifo=k ckbcy dgrh gS] fd muds fy;s dsoy n.M dk ,d Hk;kud ckV
tksguk vkSj vkx dk Toyu ckdh gS tks fojksfèk;ksa dks HkLe dj nsxkA (bczkfu;ksa
10%27)A D;ksafd os ijes'oj dh vksj ugha gS vkSj mlds iq=k ;h'kq elhg ds
lqlekpkj dks ugha ekurs] blfy;s os izHkq ds ml egkuk fnu ds vkus ij] ftlesa
og lc euq";ksa dk U;k; djsxk] ^^izHkq ds lkeus ls] vkSj mldh 'kfDr ds rst ls
nwj gksdj vuUr fouk'k dk n.M ik,axsA** (2 fFkLlyquhfd;ksa 1%7&9)A

ijUrq] D;k vki izHkq dh vksj gSa\ og vki ls izse djrk gSA mlus vkidh
eqfDr ds fy;s vius izk.kksa dks cfynku dj fn;kA og vkids fo"k; esa èkhjtoUr
gS] D;ksafd og ugha pkgrk fd dksbZ Hkh euq"; uk'k gks] ijUrq mldh bPNk gS fd
lc dks eu fiQjko dk volj feysA (2 irjl 3%9)A og pkgrk gS fd vki
mlesa fo'okl djsa] vkSj vius ikiksa ls eu fiQjk,a] vkSj vius ikiksa dh {kek ds
fy;s mlds uke ls cifrLek ysaA (ejdql 16%16_ izsfjrksa 2%38)A ;fn vki
fo'okl vkSj vkKkikyu ds lkFk izHkq ds ikl vk,axs] rks vkidks vaèkdkj ds o'k
ls NqM+kdj T;ksfr ds jkT; esa izos'k djk,xk] tgka NqVdkjk] vFkkZr] ikiksa dh {kek
izkIr gksrh gSA (dqyqfLl;ksa 1%13)A vkt vkids lkeus ,d cgqr cM+k fu'p; gS]
vFkkZr D;k vki lalkj ds vaèkdkj esa jguk pkgrs gSa ;k ijes'oj dh T;ksfr esa
izos'k djuk pkgrs gSa\ ftl rjiQ gksus dk fu'p; vkt vki djsaxs ogh vkidh
vkRek dk vuUr fuokl gksxkA
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ijes'oj ds yksxksa dks fo'okl
;ksX; gksuk pkfg,

ts- lh- pksV

vius fiNys ikBksa esa geus ns[kk fd fdl izdkj ls ,d
elhgh cuk tkrk gS rFkk ,d elhgh cuus ds i'pkr gesa
dSlk thou O;frr djuk pkfg,\ elhgh cuus ds ckn
,d O;fDr dks ,slk le>uk pkfg, fd og izHkq dh
f'k{kkvksa ds vuqlkj viuk thou fcrk;sxkA fdlh us dgk gS ;fn dksbZ fo'okl
;ksX; gS] rks mlesa blds y{k.k] fn[kkbZ nsrs gSA ;kfu vki le> ldrs gSa fd og
izHkq dh f'k{kk vuqlkj py jgk gSA rFkk ge ;g Hkh le> ldrs gSa fd og dksbZ
xyr dke ugha djsxkA dqN yksx ,sls gksrs gSa tks izHkq dk dk;Z djrs&djrs brus
etcwr gksrs tkrs gSa fd os izHkq ds dk;Z dks lksp&le>dj djrs gSaA os tSlk cksyrs
gSa oSlk djrs Hkh gSaA lPps elhgh izR;sd izR;sd ckr esa ifgyk LFkku elhg vkSj
mldh dyhfl;k dks nsrs gSaA (eÙkh 6%33)A ;fn os 'kknh'kqnk gS rks vius vPNs
thou dks ,d vkn'kZ ifr&ifRu dh rjg fn[kkrs gSaA vFkkZr os ,d nwljs ds izfr
fo'okl ;ksX; gSaA

blh rjg ls ge ns[krs gSa fd ijes'oj fo'okl ;ksX; gS rFkk ;h'kq ds fo"k;
esa Hkh ;gh dgk tkrk gSA izsfjr ikSywl us dgk Fkk] ̂ ^ijes'oj lPpk gS_ ftlus rqe
dks vius iq=k gekjs izHkq ;h'kq elhg dh laxfr esa cqyk;k gSa (1 dqfj- 1%9)A fiQj
ikSyql dgrk gS] ^^rqe fdlh ,slh ijh{kk esa ugha iM+s] tks euq"; ds lgus ls ckgj
gS vkSj ijes'oj lPpk gS] og rqEgsa lkeFkZ ls ckgj ijh{kk esa u iM+us nsxk] oju
ijh{kk ds lkFk fudkl Hkh djsxk_ fd rqe lg ldks)A** (1 dqfj- 10%13)A
bczkfu;ksa dk ys[kd dgrk gS] ^^vkSj viuh vk'kk ds vaxhdkj dks n`<+rk ls Fkkes
jgsa] D;ksafd ftlus izfrKk dh gS] og lPpk gSA** (bczk- 10%23)A irjl dgrk gS]
^^blfy;s tks ijes'oj dh bPNk vuqlkj nq[k mBkrs gS] os HkykbZ djrs gq,] vius
izk.k dks fo'okl ;ksX; l`tugkj ds gkFk esa lkSai nsaA (1 irjl 4%19)A ;fn ge
vius ikiksa dks eku ysa rks ijes'oj gesa {kek djus esa fo'okl ;ksX; gSA (1 ;wgUuk
1%9) ijes'oj viuh izfrKk ds fo"k; esa nsj ugha djrk ijUrq pkgrk gS fd dksbZ
uk'k u gks] vkSj gj ,d dks eu fiQjko dk volj nsrk gSA (2 irjl 3%9)A mlus
ok;nk fd;k gS fd og gesa dHkh ugha NksM+sxk vkSj u HkwysxkA (bczkfu;ksa 13%5)A

tc ge ijes'oj esa fo'okl djrs gSa] rFkk ;g fo'okl djrs gSa fd ;h'kq
m¼kj djrk gSA vkSj tc ge cifrLek ys ysrs gS rc og gesa viuh dyhfl;k
esa feyk nsrk gSA (ejdql 16%16_ izsfjrksa 2%38_ izsfjrksa 2%47) tc ge mldh
vkKk dks eku ysrs gSa rc ge vius thou dks mldh lsok esa lefiZr dj nsrs gSaA
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vkSj ;g fu.kZ; ysrs gSa fd thou Hkj mldh lsok djsxsA ikSyql elhgh;ksa ls dgrk
gS] ^^blfy;s gs HkkbZ;ks] eSa rqe ls ijes'oj dh n;k Lej.k fnyk dj fcurh djrk
gaw fd vius 'kjhjksa dks thfor vkSj ifo=k vkSj ijes'oj dks Hkkork gqvk cfynku
djds p<+kvks] ;gh rqEgkjh vkfRed lsok gSA vkSj bl lalkj ds ln`'k u cuks_ ijUrq
rqEgkjh cqf¼ ds u;s gks tkus ls rqEgkjk pky&pyu Hkh cnyrk tk,] ftlls rqe
ijes'oj dh Hkyh] vkSj Hkkorh vkSj fl¼ bPNk vuqHko ls ekywe djrs jgksA**
(jksfe;ksa 12%1&2)A fiQj vkxs 9&23 inksa esa ikSywl us elhgh;ksa dks feydj jgus
dh lykg nh vkSj ;g rjhdk crk;k Fkk fd dSls vkSj fdl izdkj ls vkil esa
O;ogkj djsa] ;gka fy[kk gS] ^^izse fu"diV gks] cqjkbZ ls ?k`.kk djks] HkykbZ esa yxs
jgks] HkkbZpkjs ds izse ls ,d nwljs ij e;k j[kks ijLij vknj djus esa ,d nwljs ls
c<+ pyksA iz;Ru djus esa vkylh u gks vkfRed mUekn esa Hkjs jgks] dys'k esa fLFkj
jgks] izkFkZuk esa fuR; yxs jgksA ifo=k yksxksa dks tks dqN vo'; gks] mlesa mudh
lgk;rk djks] igqukbZ djus esa yxs jgks_ vius lrkus okyks dks vkf'k"k nks] Jki u
nksA vkuUn djus okyksa ds lkFk vkuUn djks] vkSj jksus okyksa ds lkFk jksvksA vkil
esa ,d lk eu j[kks] vfHkekuh u gks] ijUrq nhuksa ds lkFk laxfr j[kks_ viuh n`f"V
esa cqf¼eku u gksA cqjkbZ ds cnys cqjkbZ u djks_ tks ckrsa lc yksxksa ds fudV Hkyh
gSa] mudh fpark fd;k djksA tgka rd gks lds rqe vius Hkjld lc euq";ksa ds
lkFk esy feyki j[kksA gs fiz;ks] viuk iyVk u ysuk_ ijUrq Øksèk dks volj nks]
D;ksafd fy[kk gS] iyVk ysuk esjk dke gS] izHkq dgrk eSa gh cnyk nawxkA ijUrq ;fn
rsjk cSjh Hkw[kk gks rks mls [kkuk f[kyk] ;fn I;klk gks rks mls ikuh fiyk] D;ksafd
,slk djus ls rw mlds flj ij vkx ds vaxkjksa dk <sj yxk,xkA cqjkbZ ls u gkjksA
ijUrq HkykbZ ls cqjkbZ dks thr yksA** fo'okl ;ksX; yksx os gSa tks mldh vkKkvksa
dks ekurs gSA opu dgrk gS] ^^tks eqnsZ izHkq esa ejrs gSa] os vc ls èkU; gS**
(izdkf'kr 14%13) vkxs og dgrk gS] ^^èkU; os gSa] tks vius oL=k èkks ysrs gSa]
D;ksafd mUgsa thou ds isM+ ds ikl vkus dk vfèkdkj feysxk vkSj os iQkVdksa ls
gksdj uxj esa izos'k djsaxsA** (izdkf'kr 22%14) izk.k nsus rd fo'oklksa jg rks eSa
rq>s thou dk eqdqV nwaxkA (izdkf'kr 2%10)A

elhg dh dyhfl;k ds yksx elhg dh nqfYgu gSA ;h'kq elhg dyhfl;k
dk nqYgk gSA gekjk izHkq dyhfl;k ds izfr ges'kk fo'okl ;ksX; gSA ijUrq D;k
dyhfl;k mlds izfr fo'okl ;ksX; gS\ bfiQfl;ksa ds 5 vè;k; esa fy[kk gS fd
fookg esa ifr&iRuh dk lacaèk dSlk gksuk pkfg, vkSj ;gh ckr dyhfl;k ij Hkh
ykxw gksrh gSA ikSywl dgrk gS dyhfl;k dk flj elhg gS rFkk iRuh dk flj ifr
gSA ;h'kq us viuh dyhfl;k ds fy;s vius vkidks ns fn;kA (bfiQ- 5%23&30)
jkse esa elhgh;ksa dks fy[krs gq, ikSywl dgrk gS] lks gs esjs Hkkb;ks rqe Hkh elhg
dh nsg }kjk O;oLFkk ds fy;s ejs gq, cu x,] fd ml nwljs ds gks tkvks tks ejs
gqvksa esa ls th mBk rkfd ge ijes'oj ds fy;s iQy yk,aA (jksfe;ksa 7%4)A ikSyql
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;gka ;g crk jgk gS fd vki elhgh cuus ds ckn vFkkZr elhg ds lkFk fookg
gksus ij O;oLFkk ds vkèkhu ugha gSA vkfRed :i :i ls elhg ds lkFk fookfgr
gksus ij ges mlds izfr fo'okl ;ksX; jguk gSA ;h'kq us dgk Fkk] ^^rw ijes'oj
vius izHkq ls vius lkjs eu vkSj vius lkjs izk.k vkSj viuh lkjh cqf¼ ds lkFk
izse j[kA** (eÙkh 22%37)A ,d elhgh gksrs gq, gesa elhgh dh f'k{kk] vjkèkuk
rFkk vius thou dks vPNk j[kus esa fo'okl ;ksX; cukdj jguk gSA

^^,d elhgh thou 'kSyh**
fcy tkWulu

izfrfnu ,d elhgh dks dSlk thou O;rhr djuk gS] blds fo"k; esa ckbcy dh
f'k{kk dks ns[ksaxs%

^^izse**
ckbcy ;g f'k{kk nsrh gS ijes'oj dh larku gksus ds ukrs dsoy izse dks gh

gesa thou esa izksRlkfgr djuk pkfg,A
^^D;ksafd ge :i dks ns[kdj ugha] ij fo'okl ls pyrs gSaA** (2 dqfjfUFk;ksa

5%7)
^^;fn eSa euq";ksa vkSj LoxZnwrksa dh cksfy;ka cksyaw vkSj izse u j[kaw rks eSa

BuBukrk gqvk ihry vkSj >a>ukrh gqbZ >ka> gawA vkSj ;fn eSa Hkfo";ok.kh dj ldaw
vkSj lc izdkj ds Kku dks le>aw vkSj eq>s ;gka rd iwjk fo'okl gks fd eSa igkM+ksa
dks gVk naw ijUrq izse u j[kaw rks eSa dqN Hkh ughaA vkSj ;fn eSa viuh lEiw.kZ laifÙk
daxkyksa dks f[kyk naw ;k viuh nsg tykus ds fy;s ns naw] vkSj izse u j[kaw] rks eq>s
dqN Hkh ykHk ugha** (1 dqfjfUFk;ksa 13%1&3)

^^vkSj elhg ;h'kq esa u [kruk u [krukjfgr dqN dke dk gS] ijUrq dsoy
fo'okl tks izse ds }kjk izHkko djrk gSA** (xyfr;ksa 5%6)

bu inksa ls ge ;g fu"d"kZ fudkyrs gSa fd gekjk thou lnk fo'okl ls
izHkkfor gksdj izHkq ds }kjk dk;Z djrk gSA

ifo=k vkRek dh lgk;rk ls] ge elhg ;h'kq }kjk fn, x, vkKkvksa dks tks
u;s fu;e ds fy[kus okys ys[kdksa dks nh xbZ ekurs gSaA ;g dsoy gekjs izse ds
dkj.k gS tks ge elhg ;h'kq ls djrs gSaA

^^;fn rqe eq>ls izse j[krs gks rks esjh vkKkvksa dks ekuksxsA** (;wgUuk 14%15)
^^gj ,d ifo=k'kkL=k ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS vkSj mins'k vkSj

le>kus vkSj lqèkkjus vkSj èkeZ dh f'k{kk ds fy;s ykHknk;d gSa rkfd ijes'oj dk
tu fl¼ cus] vkSj gj ,d Hkys dke ds fy;s rRij gks tk,A** (2 freqfFk;ql
3%16] 17)
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^^vkjkèkuk**
ckbcy ;g f'k{kk nsrh gS vc D;ksafd eSa ijes'oj dh larku gaw blfy;s eq>s

mldh vkjkèkuk djuh pkfg,A
^^ijUrq og le; vkrk gS] oju vc Hkh gS] ftlesa lPps HkDr firk dh

vkjkèkuk vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaxs] D;ksafd firk vius fy;s ,sls gh vkjkèkdksa
dks <aw<rk gSA

^^ijes'oj vkRek gS] vkSj vo'; gS fd mldh vjkèkuk djus okys vkRek
vkSj lPpkbZ ls vkjkèkuk djsA** (;wgUuk 4%23] 24)

izse ds }kjk tks gekjk fo'okl ls pyuk gS mlesa dbZ eq[; phtsa gSa tks
vkjkèkuk ds lkFk c[kwch tqM+h gSA

ijes'oj dh larku gksus ds ukrs ckbcy gesa f'k{kk nsrh gS fd gÝrs ds igys
fnu ge vkjkèkuk vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaA

^^lIrkg ds ifgys fnu tc ge jksVh rksM+us ds fy;s bdV~Bs gq, rks ikSyql us
tks nwljs fnu pys tkus ij Fkk] muls ckrsa dh] vkSj vkèkh jkr rd ckrsa djrk
jgkA** (izsfjrksa 20%7)

^^vc ml pans ds fo"k; esa tks ifo=k yksxksa ds fy;s fd;k tkrk gS] tSlh
vkKk eSaus xyfr;k dh dyhfl;kvksa dks nh] oSls gh rqe Hkh djksA** lIrkg ds
igys fnu rqe esa ls gj ,d viuh vkenuh ds vuqlkj dqN vius ikl j[k NksM+k
djs fd esjs vkus ij pank u djuk iM+sA** (1 dqfjfUFk;ksa 16%1] 2)

ijes'oj ds opu ls ge ;g tkudkjh izkIr djrs gSa fd vc gesa ,d nwljs
ds lkFk bdV~Bs gksuk pkfg, D;ksafd ge ijes'oj ls izse djrs gSa vkSj gekjh ;g
bPNk gS fd ge mlds opu dh vkKkvksa dks ekusa (1 dqfjfUFk;ksa 13%1&3)

^^vkSj izse vkSj Hkys dkeksa esa mLdkus ds fy;s ,d nwljs dh fpark fd;k djsa
vkSj ,d nwljs ds lkFk bdV~Bk gksuk u NksM+s] tSls fd fdruksa dh jhfr gS] ij ,d
nwljs dks le>krs jgs] vkSj T;ksa T;ksa ml fnu dks fudV vkrs ns[kks] R;ksa&R;ksa vkSj
Hkh vfèkd fd;k djksA** (bczkfu;ksa 10%24] 25)] (;wgUuk 4%23] 24)

tc gekjk izse] ijes'oj ds izfr bdV~Bs gksdj mlds opu dks vè;;u djus
ds fy;s] izdV gksrk gSA

^^vkSj os izsfjrksa ls f'k{kk ikus vkSj laxfr j[kus esa vkSj jksVh rksM+us esa vkSj
izkFkZuk djus esa ykSyhu jgsA** (izsfjrksa 2%42)_ (izsfjrksa 20%7)

^^;h'kq us muds ikl vkdj dgk] fd LoxZ vkSj i`Foh dk lkjk vfèkdkj eq>s
fn;k x;k gSA blfy;s rqe tkdj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa
firk vkSj iq=k vkSj ifo=kkRek ds uke ls cifrLek nks vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSaus
rqEgsa vkKk nh gSa] ekuuk fl[kkvks vkSj ns[kks] eSa txr ds vUr rd lnSo rqEgkjs lax
gawA** (eÙkh 28%18&20)

nku ds fo"k; esa % vkenuh ds vuqlkj fn;k tk,A (1 dqfjfUFk;ksa 16%1] 2)
^^gj ,d tu tSlk eu esa Bkus oSlk gh nku djsa_ u dq<+ dq<+ ds vkSj u ncko
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ls] D;ksafd ijes'oj g"kZ ls nsus okys ls izse j[krk gSA** (2 dqfjfUFk;ksa 9%7)

vkfRed xhr xkuk & ijes'oj dh Lrqfr djukA
^^vkSj vkil esa Hktu vkSj Lrqfr xku vkSj vkfRed xhr xk;k djks] vkSj vius

vius eu esa izHkq ds lkeus xkrs vkSj dhrZu djrs jgksA** (bfiQfl;ksa 5%19)
^^elhg ds opu dks vius ân; esa vfèkdkbZ ls clus nks] vkSj fl¼ Kku

lfgr ,d nwljs dks fl[kkvks vkSj fprkvksa vkSj vius vius eu esa] vuqxzg ds lkFk
ijes'oj ds fy;s Hktu vkSj Lrqfrxku vkSj vkfRed xfr xkvksA** (dqyqfLl;ksa
3%16)

izHkq Hkkst & gj gÝrs ds igys fnu
u;s fu;e ds vuqlkj tks vjkèkuk dk lPpk mnkgj.k n'kkZ;k x;k gS mUgha

funsZ'kksa dk ge ikyu djsaxsA
euq"; dk izse ijes'oj ds izfr gksus ds dkj.k tks fo'okl vkSj fu"Bk mlds

eu esa gS mlds ukrs og fuf'pr rkSj ls iwjh oiQknkjh vkSj lkeFkZ ls ijes'oj dh
vjkèkuk djsxk ftl ijes'oj us Lo;a igys gksdj euq"; ls izse fd;kA

^^ge blfy;s izse djrs gSa] fd igys mlus gels izse fd;kA** (1 ;wgUuk
4%19)

elhgh pky&pyu% ckbcy ;g f'k{kk nsrh gS %
fd eq>s bl ckr dh fpark gksuh pkfg, fd esjk pky&pyu elhg ;h'kq ds

izfr dSlk gS\
^^rqe i`Foh ds ued gks] ijUrq ued dk Lokn fcxM+ tk,] rks og fiQj fdl

oLrq ls uedhu fd;k tk,xk\ fiQj og fdlh dke dk ugha dsoy blds fd
ckgj iQsadk tk, vkSj euq";ksa ds iSjksa rys jkSank tk,A

rqe txr dh T;ksfr gks] tks uxj igkM+ ij clk gqvk gS og fNi ugha ldrkA
vkSj yksx fn;k tykdj iSekus ds uhps ugha ijUrq nhokj ij j[krs gSa] rc mlls

?kj ds lc yksxksa dks izdk'k igaqprk gSA
blh izdkj rqEgkjk mft;kyk euq";ksa ds lkeus peds fd os rqEgkjs Hkys dkeksa

dks ns[kdj rqEgkjs firk dh tks LoxZ esa gS cM+kbZ djsaA** (eÙkh 5%13&16)
^^èkks[kk u [kkuk cqjh laxfr vPNs pfj=k dks fcxkM+ nsrh gSA** (1 dqfjfUFk;ksa

15%33)
ijes'oj dh larku gksus ds ukrs] ge bu inksa ls ;g fu"d"kZ fudkyrs gSa] fd

gesa gj ml ckr dh fpark gksuh pkfg, tks ge djrs gSa ;k djus ls euk dj nsrs
gSa D;ksafd fuf'pr :i esa bldk lhèkk izHkko elhg ;h'kq ij iM+rk gSA

elhg ;h'kq }kjk fn;s x;s opuksa ij ;fn ge pysaxs rc yksx mudks gekjs
pfj=k esa] thou esa ns[ksaxs vkSj rc gh os elhg ;h'kq dks xzg.k djsaxsA

ijes'oj dh larku txr dh T;ksfr gS vkSj i`Foh dk ued gSA ,d ,sls lalkj
esa tks nq"Vrk vkSj vaèkdkj esa iM+k gSA
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^^ge tkurs gSa fd ge ijes'oj ls gS] vkSj lkjk lalkj ml nq"V ds o'k esa
iM+k gSA** (1 ;wgUuk 5%19)

gesa ,d ,slh T;ksfr cuuk gS tks lalkj esa peds vkSj ,d ,slk ued tks
Lokn nsaA elhg ;h'kq gesa futh rkSj ij mÙkjnk;h Bgjkrs gSa fd ge txr dh T;ksfr
gks vkSj i`Foh dk ued gksA bldk ifj.kke og gekjs thou dh mu ckrksa ls ns[krs
gSa tks ge dgrs gSa vkSj djrs gSa ;k muds dgus vkSj djus ls vius vkidks jksdrs
gSaA

opu dk vè;;u
ckbcy ;g f'k{kk nsrh gS fd eq>s yxkrkj ijes'oj ds opu dk vè;;u

djrs jguk pkfg,A
^^lks fo'okl lquus ls] vkSj lquuk elhg ds opu ls gksrk gSA** (jksfe;ksa

10%17)
^^vius vkidks ijes'oj dk xzg.k ;ksX; vkSj ,slk dke djus okyk Bgjkus

dk iz;Ru dj tks yfTtr u gksus ik, vkSj tks lR; ds opu dks Bhd jhfr ls dke
esa ykrk gksA** (2 frFkqfFk;ql 2%15)

geus ns[kk fd fo'okl ijes'oj ds opu dks lquus ls vkrk gS] blfy;s ;g
mfpr vkSj opukuqlkj gksxk fd ge fo'okl esa c<+rs tk;sa] yxkrkj opu ds
vè;;u ds djrs jgus lsA

tc ge opu dk vè;;u djsaxs rks ge ijes'oj dh bPNk dks Hkyh Hkkafr
tkusaxs vkSj ijes'oj dh lsok dk dk;Z vPNh rjg dj ik,axsA

ckbcy crkrh gS fd fofj;k ds yksx fFklyqdh ds yksxksa ls Hkys Fks vkSj
mUgksaus cM+h ykylk ls opu xzg.k] fd;k vkSj izfrfnu ifo=k 'kkL=kksa esa <aw<+rs jgs
fd ;g ckrsa ;ksa gh gS fd ughaA (iszfjrksa 17%11)

^^u;s tUes gq, cPpksa dh ukbZ fueZy vkfRed ;q¼ dh ykylk djks rkfd
mlds }kjk m¼kj ikus ds fy;s c<+rs tkvksA** (1 irjl 2%2)

^^tks eq>s rqPN tkurk gS vkSj esjh ckrsa xzg.k ugha djrk gS mldks nks"kh Bgjkus
okyk rks ,d gS vFkkZr og opu tks eSaus dgk gSA** (;wgUuk 12%48)

gesa ijes'oj dh larku gksus okys viuk thou dh fopkjèkkjk ,slh tkuuh
pkfg, fd izfrfnu ge ijes'oj ds opu dks i<+saxs vkSj vè;;u djds vfèkd ls
vfèkd tkudkjh izkIr djsaxsA

nwljksa ds fy;s fpark djuk ckbcy ;g f'k{kk nsrh gS fd esjh fpark mu yksxksa
ds fo"k; esa gksuh pkfg;s tks [kks,s gq, gSaA

^^D;ksafd euq"; dk iq=k [kks,s gqvksa dks <aw<+us vkSj mudk m¼kj djus vk;k
gSA** (ywdk 19%10)

^^vkSj mlus muls dgk] rqe lkjs txr esa tkdj lkjh l`f"V ds yksxksa dks
lqlekpkj izpkj djksA tks fo'okl djs vkSj cifrLek ys mlh dk m¼kj gksxk] ijUrq
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tks fo'okl u djsxk og nks"kh Bgjk;k tk,xkA** (ejdql 16%15] 16)
^^tks frÙkj fcÙkj gq, Fks] os lqlekpkj lqukrs gq, fiQjsA** (izsfjrksa 8%4)
^^esjs firk dh efgek blh ls gksrh gS] fd rqe cgqr lk iQy ykvks] rc gh

rqe esjs psys BgjksxsA** (;wgUuk 15%8)
gesa bl ckr dk fujarj è;ku j[kuk pkfg;s fd gj ,d euq"; cxSj elhg

;h'kq ds [kks;k gqvk gSA ;h'kq blhfy;s vk;k fd [kks,q gqvksa dks <+w<+s vkSj mudk
m¼kj djsA

,sls yksx LokFkhZ vkSj iki iw.kZ gS ftUgksaus lPpkbZ dks tku fy;k ijUrq bl
lqlekpkj dks nwljksa ds lkFk ugha ckaVkA

^^rc ;h'kq us mu ;gwfn;ksa ls ftUgksaus mudh izrhfr dh Fkh] dgk ;fn rqe esjs
opu esa cus jgksxs rks lpeqp esjs psys BgjksxsA vkSj lR; dks tkuksxs vkSj lR; rqEgsa
Lora=k djsxkA** (;wgUuk 8%31] 32)

;g fcydqy ,slk gS fd fdlh dks dksbZ Hk;adj] Hk;Hkhr djus okyh chekjh
gS vkSj vki mldk mipkj Hkh tkurs gSa ij mldks crk ugha jgsA lalkj esa yksx
iki ds dkj.k [kks, gq, gSa_ ijUrq ijes'oj dk izse ;g fu.kZ; ysus ds fy;s izsfjr
djrk gS fd ge ,sls yksxksa ds lkFk lacaèk LFkkfir djsa vkSj mUgsa ijes'oj ds m¼kj
dh ;kstuk ls voxr djok;saA

;h'kq dk thou] ejuk] xkM+k tkuk vkSj fiQj ls th mBuk blhfy;s gksus fn;k
x;k rkfd euq"; m¼kj ik ldsA vkidh vkRek bruh cgqewY; gS fd elhg us Lo;a
bldk nke pqdk;k rkfd vkids mQij iki ds dkj.k tks n.M dh vkKk Fkh mlls
cp ldsA

^^D;k rqe ugha tkurs fd rqEgkjh nsg ifo=k vkRek dk efUnj gS_ tks rqe esa
clk gqvk gS vkSj rqEgsa ijes'oj dh vksj ls feyk gS] vkSj rqe vius ugha gks\
D;ksafd nke nsdj eksy fy, x, gks] blfy;s viuh nsg ds }kjk ijes'oj dh
efgek djksA** (1 dqfjfUFk;ksa 6%19] 20)A

^^D;ksafd rqe tkurs gks] fd rqEgkjk fudEek pkypyu tks ckinknksa ls pyk
vkrk gS mlls rqEgkjk NqVdkjk pkanh lksus vFkkZr uk'keku oLrqvksa ds }kjk ugha gqvkA

ij funksZ"k vkSj fu"dyad esEus vFkkZr elhg ds cgqewY; yksgw ds }kjk gqvk
mldk Kku rks txr dh mRifÙk ds igys gh ls tkuk x;k Fkk] ij vc bl vafre
;qx eas rqEgkjs fy;s izdV gqvkA** (1 irjl 1%18&20)A

^^ijUrq ijes'oj ge ij vius isze dh HkykbZ bl jhfr ls izdV djrk gS] fd
tc ge ikih gh Fks rHkh elhg gekjs fy;s ejkA lks tc fd ge vc mlds yksgw
ds dkj.k èkehZ Bgjs rks mlds }kjk Øksèk ls D;ksa u cpsaxs\ (jksfe;ksa 5%8] 9)

fulUnsg vc vkidks pkfg;s fd bl lqlekpkj dk Hkjiwj vkuUn nwljs Hkh ys
ldsa] og Hkh m¼kj izkIr djsaA

vc ,d vkRek dks cpkuk vkidh tokcnsgh gSA izR;sd elhgh dks nwljh
[kksbZ gqbZ vkRekvksa dks cpkuk gSA
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^^mlus vkSj cgqr ckrksa ls Hkh xokgh ns nsdj le>k;k fd vius vkidks bl
Vs<+h tkfr ls cpkvksA** (izsfjrksa 2%40)

vkius ;h'kq elhg dh vkKk dks ekuk gS vkSj ;g vis{kk dh tkrh gS fd vc
iwjs fo'okl ls bl iz;Ru esa gS fd vkids thou ls ijes'oj dh efgek gksA

^^vkSj iq=k gksus ij Hkh] mlus nq[k mBk mBkdj vkKk ekuuh lh[kh vkSj fl¼
cudj] vius lc vkKk ekuus okyksa ds fy;s lnk dky ds m¼kj dk dkj.k gks
x;kA** (bczkfu;ksa 5%8] 9)

^^D;ksafd ge :i dks ns[kdj ugha] ij fo'okl ls pyrs gSaA** (2 dqfjfUFk;ksa
5%7)

^^esjs firk dh efgek blh ls gksrh gS] fd rqe cgqr lk iQy ykvks] rc gh
rqe esjs psys BgjksxsA** (;wgUuk 15%8)

bl lans'k esa ijes'oj ds opu dh ckrsa fy[kh xbZ gSa ftlls vki vius thou
esa elhg dh lsok ds fy;s ,d vuqHko izkIr djsaA Ñi;k ijes'oj ds opu dk
vè;;u djsa mlesa lR; dks [kkstsa vkSj ;h'kq elhg dks viuk thou lefiZr djsa
rkfd nwljs vkids thou ls izsfjr gksdj firk dh tks LoxZ esa gS efgek djsaA ,d
elhgh dh jkst dh thou 'kSyh dk vkuUn ;gh gSA

vuqokfnr % iQSjy HkkbZ

'kh'kh esa vkalw
(eÙkh 5%4)
MsfoM jksij

¶---D;ksafd os 'kkafr ik,axş  Li"V fojksèkkHkkl
'kkafr dh vk'kh"k ij è;ku nsus ls igys dqN le; ds fy, èkU; opu ij

Li"V fojksèkkHkkl dh ckr djrs gSa] ¶èkU; (izlUu) gSa os tks 'kksd djrs gSa D;ksafd
os 'kkafr ik,axsA¸ igyh ckj lquus ij ;g vthc&lk yxrk gS ij izlUurk dk dksbZ
Hkh iQkeZwyk bl rF; ds è;ku esa j[kuk vko';d gS fd vizlUu le; vk,axsA
thou gesa gjh&gjh pjkb;ksa esa lnk ugha ys tkrk_ dbZ ckj gesa rjkb;ksa vkSj Nk;k
dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA izlUurk dh dksbZ Hkh ppkZ tks bl lR; dks igpkuus
esa ukdke jgrh gS vokLrfod gS vkSj bl dkj.k mldk dksbZ egRo ughaA

vkfRed 'kksd djus vkSj izlUurk esa D;k lacaèk gks ldrk gS\ dqN izkjafHkd
lq>ko bl izdkj gSa% (1) O;ogkj vius vki esa izlUurk esa ;ksxnku ns ldrk gSA
èkU; opuksa dh izxfr'khy izxfr ij fopkj djsaA tc ge vius vkfRed [kkyhiu
dks le> ikrs gS (igyk èkU; opu) rks viuh vkfRed vko';drkvksa ij 'kksfdr
gksuk LoHkkfod gksrk (nwljk èkU; opu)A igyk èkU; opu bl rF; dks js[kkafdr
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djrk gS fd gesa vius mQij ugha cfYd ijes'oj ij fuHkZj jguk vko';d gS]
tcfd nwljk èkU; opu igyk dne gSA ikiksa ij 'kksd djuk i'pkÙkkih eu mRiUu
djrk gS tks vkKkikyu vkSj {kek ikus dh vksj ys tkrk gSA 2 dqfjfUFk;ksa 7%10 dks
fiQj ls ns[ksa] ¶D;ksafd ijes'oj HkfDr dk 'kksd ,slk i'pkÙkki mRiUu djrk gS
ftldk ifj.kke m¼kj gS¸ (vk;r 10d)A ftruk gh ge izHkq ds fudV gksaxs mruk
gh gesa izlUu gksuk pkfg,A

(2) ;kn j[ksa fd vkfRed 'kksd djus ds fy, vkidks ewY;ksa dh lgh le>
gksuk vko';d gSA ;fn gekjh izkFkfedrk,a lgh gS] rks ge mu ckrksa ij tks okLro
esa vuko';d gS vizlUu ;k uk[kq'k ugha gksaxsA (3) ;kn j[ksa fd èkU; opu esa tksj
bl ckr ij gS fd lPph vkSj lnk rd jgus okyh [kq'kh èkU; opu dh izfrKk
ls feyrh gS ;kuh ge 'kksd djus ij Hkh izlUu gks ldrs gSa D;ksafd ijes'oj us
gels 'kkafr dk ok;nk fd;k gSA

ckbcy crkrh gS fd gekjk ijes'oj 'kkafr nsus okyk ijes'oj gS] ¶ D;k ge
fiQj viuh cM+kbZ djus yxs\ ;k gesa fdruksa dh ukbZ fliQkfj'k dh if=k;ka rqEgkjs
ikl ykuh ;k rqe ls ysuh gS\ ge elhg ds }kjk ijes'oj ij ,slk gh Hkjkslk j[krs
gSa¸ (2 dqfjfUfk;ksa 1%3] 4d)A ;'kk;kg esa ge i<+rs gSa fd elhgk nwljksa dks 'kkafr
nsus okyksa esa ls ,d gksuk Fkk%

----;gksok us lqlekpkj lqukus ds fy,
esjk vfHk"ksd fd;k gS
vkSj eq>s blfy, Hkstk gS fd [ksfnr eu ds yksxksa dks 'kkafr naw---_
vkSj fl;ksu ds foyki djus okyksa ds
flj ij dh jk[k nwj djds lqUnj ixM+h ckaèk yaw]
fd mudk foyki djds g"kZ dk rsy yxkmQa (;'kk;kg 61%1&3_ ys[ksa
ywdk 4%16&21)A

Hktu lafgrk 56%8 esa gesa ,d vthc okD;ka'k feyrk gS] ftlls gekjs ikB
dk 'kh"kZd fy[kus esa izsj.kk feyhA nkmQn us ijes'oj ls dgk% ¶rw esjs ekjs ekjs
fiQjus dk fglkc j[krk gS] rw esjs vkalqvksa dks viuh dqIih esa j[krk gSA¸ dqfIi;ka
;k 'khf'k;ka ;k ÝykLd nkmQn ds le; esa vke ugha gksrs FksA os dherh gksrh Fkh
ftl dkj.k muesa dsoy cgqewY; phtsa tSls dherh b=k] dherh nk[kjl ;k cgqr
uktqd ysi ds fy, gh j[ks tkrs FksA nkmQn ijes'oj ls vius vkalqvksa dks brus
egRoiw.kZ ekuus ds fy, dg jgk Fkk fd mUgsa mldh 'kh'kh esa j[k fy;k tk,]
ftlls os dHkh Hkwys ughaA eSaus lquk gS fd dSlj ;kuh lhtj dbZ ckj vius vkalqvksa
dks bdV~Bk djds mUgsa 'kh'kh esa j[k ysrs FksA os 'khf'k;ka yscy yxkdj izn'kZuh ds
fy, j[kh tkrh FkhA os mu nq[kn ?kVukvksa ds lacaèk esa tks jkseh ukxfjdksa dks
izHkkfor djrh Fkh dSljksa dh lgkuqHkwfr dh xokg gksrh FkhA vki vkSj eSa lqfuf'pr
gks ldrs gSa fd ijes'oj ds fy, gekjs vkalw dherh gSa vkSj ;g fd mugsa cawn&cwan
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djds mlds Lej.k dh ¶'kh'kh¸ esa tek fd;k tkrk gSa og mUgsa Hkwysxk ughaa mls
gekjk è;ku gSA og gesa 'kkafr nsxkA

'kkafr dh izfrKk
;g gesa bl loky ij ys vkrk gS fd ¶og 'kkafr D;k gS ftldh izfrKk dh

xbZ gS\¸ ¶'kkafr ik,axs¸ ¶viuh vksj cqykuk¸ (ikl) ds lkFk (cqykuk)A bldk
vFkZ le>kuk] rkM+uk djuk ;k izksRlkfgr djuk gks ldrk gS (ns[ksa ywdk 3%18_ 1
dqfjfUFk;ksa 1%10_ bczkfu;ksa 10%25)A gekjs opu ikB esa bldk vFkZ ¶izHkq dk gesa
'kkafr nsus gekjh vksj vkuk¸ gSA ge Ük`a[kyk ds vkjaHk ikB esa eSaus lq>ko fn;k Fkk
fd èkU; opuksa dk vkaf'kd :i esa iwjk gksuk] vkSj Hkfo"; esa LoxZ esa iw.kZ :i esa
iwjk gksuk gSA esjk ekuuk gS fd 'kksd djus okys ds fy, 'kkafr dh ;h'kq dh izfrKk
lPph gSA

bl thou esa 'kkafr ds lacaèk esa] vkfRed 'kksd djus okys dks de ls de
nks txg ls 'kkafr feyh gSA igys rks 'kkafr ijes'oj ds opu esa feyus okyh
izfrKkvksa ls feyrh gSA mnkgj.k ds fy, eSaus igys gh crk;k fd viuh vkfRed
fLFkfr ij 'kksd djuk O;fDr ds eu fiQjkus dk dkj.k cusxk] ftldk ifj.kke izHkq
dk vkKkikyu gksxk] ftlls ml O;fDr ds fiNys iki {kek gks tk,axsA irjl us
xSj elhgh yksxksa ls dgk Fkk ¶eu fiQjkvks] vkSj rqe esa ls gj ,d vius&vius
ikiksa dh {kek ds fy, ;h'kq elhg ds uke ls cifrLek ys_ rks rqe ifo=k vkRek
dk nku ikvksxs¸ (izsfjrksa 2%38)A elhgh yksxksa ds fy,  ;gwUuk us fy[kk gS fd
¶;fn tSlk og T;ksfr esa gS] oSls gh ge T;ksfr esa pysa] rks ,d&nwljs ls lgHkkfxrk
j[krs gSa_ vkSj mlds iq=k ;h'kq dk yksgw gesa lc ikiksa ls 'kq¼ djrk gS¸ (1 ;gwUuk
1%7)A ;g tkuuk cM+h 'kkafr nsus okyk gS fd gekjs lc iki {kek gks pqds gSA dw'k
ns'k dk ea=kh cifrLek ysus ds ckn (izsfjrksa 8%26&39) ¶vkuUn djrk gqvk vius
ekxZ ij pyk x;k¸ (vk;r 39)A

blds vykok eSaus lq>ko fn;k fd eÙkh 5%4 okys 'kksd esa iki vkSj blds
ifj.kkeksa ij lkekU; :i esa 'kksd djuk 'kkfey gSA ,slk 'kksd djuk gesa dk;Z
djus ds fy, izsfjr djsxkA ,slk gksus ij gesa opu ls fiQj 'kkafr ikus okyk
vk'oklu feyrk gSA Hktu lafgrk 126 esa ge i<+rs gSa] ¶vkalw cgkrs gq, cksrs gSa]
os t; t;dkj djrs gq, yous ik,axsA pkgs cksus okyk cht ysdj jksrk gqvk pyk
tk,] ijUrq og fiQj iwfy;ka fy, t;&t;dkj djrk gqvk fu'p; ykSV vk,xk¸
(vk;rsa 5] 6)A ;g opu ys[kd ds Hkjksls dh ckr djrk gS fd ijes'oj mUgsa
blzk,y ns'k esa clus dh vk'kh'k nsxk] ij gesa ;g mudk Lej.k fnykrk gS tks vkt
opu ds cht cksrs gSaA eq>s vkRekvksa dks thrus okys mu fo'okfl;ksa] foosdh
ekrk&firk ckbcy Dykl esa iM+kus okyksa] dyhfl;k ds vxqvksa vkSj vU;ksa dk
Lej.k vkrk gS tks fl[kkrs gSA os bl ckr dks le>krs gSa fd muds fy, ftUgsa os
fl[kkus dh dksf'k'k dj jgs gSa vkalqvksa ls cht dks ikuh nsus dk D;k vFkZ gSA ;fn
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vki bu esa ls ,d gS vkSj vius dke ds izfr bZekunkj jgrs gS] rks tku ysa fd
var esa ijes'oj iQly dks c<+k,xk (1 dqfUFk;ksa 3%6)A vki ¶vkuUn ds lkFk
fpYykrs gq, iqdkjsaxs¸ vki vius lkFk iQly dks dVkrs gq,] ¶vkuUn dh iqdkj
ls vk,axsA¸

bl thou esa 'kkafr ds lacaèk esa] vkfRed 'kksd djus okys ds fy, lkeFkZ dk
,d vkSj lzksr ijes'oj dh mik; djus okyh ijokg vkSj j{kk gSA ikSyql us fy[kk]
¶vkSj ge tkurs gSa fd tks yksx ijes'oj ls izse j[krs gSa] muds fy, lc ckrsa
feydj HkykbZ gh mRiUu djrh gS_ vFkkZr mUgha ds fy, tks ml dh bPNk ds
vuqlkj cqyk, gq, gS¸ (jksfe;ksa 8%28)A bczkfu;ksa 13 esa ge i<+rs gSa] ¶D;ksafd mlus
vki gh dgk gS] eSa rq>s dHkh u NksMwaxk vkSj u dHkh rq>s R;kxwaxk¸ (vk;r 5)A
;h'kq us dgk] ¶ns[kks eSa txr ds var rd lnSo rqEgkjs lax gaw¸ (eÙkh 28%20)A

(2) vkus okys thou esa 'kkafr! fiQj eSa ;g tksj nsuk pkgrk gaw fd 'kkafr dh
izfrKk iw.kZ vkSj vafre :i esa iwjh vxys thou esa gh gksxhA cgqr igys nkmQn us
fy[kk Fkk] ¶dnkfpr jkr dks jksuk iM+s] ijUrq losjs vkuUn igqapsxk¸ (Hktu
30%5)A ¶vkuUn¸ ij ;g fVIi.kh gS] ¶bczk (uh) xkuk¸ jksuk iDdk vkxarqd ugha
gS_ ;g dsoy jkr ds fy, gS] fiQj pyk tk,xk vkSj mlds ckn xkuk bldh txg
ys ysxkA bl thou esa jksus ds ckn vkuUn] fiQj jksuk] fiQj xkuk vkSj ;g flyflyk
pyrk gh jgsxkA dsoy LoxZ esa gh og iDdk vkuUn gekjs euksa esa feysxkA

ywdk 16 esa gesa èkuoku vkSj yktj dh dgkuh feyrh gSA yktj dks bl
thou esa pSu ugha Fkk (vk;rsa 20] 21] 25)_ ijUrq tc og ej x;k rks mls
LoxZnwrksa us vczkge dh xksn esa igqapk fn;k (vk;r 22)A vczkge rc mlds ckjs
esa dg ik;k] ¶vc og ;gka 'kkafr ik jgk gS¸ (vk;r 25)A LoxZ esa ijes'oj¸
---lc vkalw iksaN Mkysxk_ vkSj blds ckn e`R;q u jgsxh] u 'kksd] u foyki] u ihM+k
jgsxh_---- (izdkf'krokD; 21%4)A

D;k Hkfo"; esa ifgpku jgsxh\
iSjh ch- dkWFke

D;k yksx LoxZ esa ,d&nwljs dks ifgpku ldsaxs\ ;|fi bl fo"k; esa ckbcy
Li"Vrk ls rks dqN ugha crkrh] rkSHkh dbZ LFkkuksa ij ls i<+dj ,slk yxrk gS fd
;g dnkfpr lp gks ldrk gSA izHkq ;h'kq ds dFkukuqlkj] LoxZ esa euq";ksa ds chp
i`Foh tSls lacaèk ugha gksaxs (eÙkh 22%30_ ejdql 12%25)A nwljh vksj] ;h'kq us ;g
f'k{kk nh Fkh dh Lej.k djus dh 'kfDr rFkk O;fDrxr ifgpku] vFkkZr ifgpkuus
dh fo'ks"krk,a] Hkfo"; esa fo|eku jgasxhA (eÙkh 25%34&46_ izdkf'kr 6%9] 10)A
èkuoku euq"; us vèkksyksd eas ykT+kj dks ifgpkudj mlls n;k dh Hkh[k ekaxh FkhA
(ywdk 16%23] 24)A tc irjl elhg ds lkFk ml igkM+ ij Fkk tgk¡ ;h'kq dk
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:ikUrj gqvk Fkk rks] fdlh izdkj] mlus ewlk rFkk ,fyÕ;kg dks ifgpku fy;k FkkA
(eÙkh 17%3] 4)A

LoxZ esa ,df=kr gksdj ,d lkFk jgus ds fo"k; esa tc ;h'kq us ,d txg dgk
Fkk] rks ogk¡ Hkh O;fDrxr ifgpku dk ladsr feyrk gSA ;h'kq us dgk Fkk] ^^vkSj
eSa rqe ls dgrk gaw fd cgqrsjs iwjc vkSj if'pe ls vkdj bczkghe vkSj blgkd vkSj
;kdwc ds lkFk LoxZ ds jkT; esa cSBsaxsA** (eÙkh 8%11)A D;k bczkghe vkSj blgkd
vkSj ;kdwc dks ifgpkuk tk ldsxk\ ;fn mudh ifgpku gksxh rks vU; lHkh yksxksa
dh Hkh ifgpku gks ldrh gS! LoxZ ijes'oj dk ifjokj gksxk] ftl esa lHkh ihf<+;ksa
ds yksx vius firk ds ?kj esa jgsaxsA ogk¡ ^^og mudh vka[kksa ls lc vkalw iksaN
MkysxkA** (izdkf'kr- 21%4)A ogk¡ èkehZ vkRek,a viuh ftykbZ xbZ vfouk'k nsgksa
ds lkFk gksaxhA izsr vkRekvksa ds leku ughaA (1 dqfjfUFk;ksa 15%42&54)A

tcfd nkmQn ds ejs gq, iq=k dks xkM+k Hkh ugha x;k Fkk] mlus dgk Fkk] ^^eSa
rks mlds ikl tkmQaxk] ijUrq og esjs ikl ykSV u vk,xkA** (2 'kew,y 12%23)A
bldk vFkZ okLro esa ;g gS] ^^eSa ogk¡ tkdj mlds ikl jgawxkA** D;k ;gk¡ ,slk
izrhr ugha gksrk fd nkmQn dks ogk¡ vius iq=k dks ifgpkuus dh vk'kk Fkh\ vius
iq=k ds ikl tkdj jgus ds fopkj ls nkmQn dks D;k 'kkafr feyrh] ;fn e`R;q ds
ml ikj og ml ckyd dks ifgpku Hkh u ikrk\ ikSyql us ,d txg dgk Fkk]
fd LoxZ esa mls ;g tkudj cM+k gh vkuUn feysxk fd ftUgsa og i`Foh ij elhg
ds ikl yk;k Fkk os elhg ds izfr fo'oklh cus jgs vkSj m¼kj ik, gq, yksxksa dh
eaMyh ds chp esa gSaA (fiQfyfIi;ksa 2%16_ 4%1_ 1 fFkLlyqfufd;ksa 2%19] 20_ 2
dqfjfUFk;ksa 1%14_ 4%14)A izR;{k gh gS] fd ikSyql tkurk Fkk fd ogk¡ Lej.k 'kfDr
ugha feVsxhA mls bl ckr dh izrh{kk Fkh fd mls ogk¡ fiQj ls mUgha yksxksa ds lkFk
lgHkkfxrk izkIr gksxh ftuds lkFk og i`Foh ij FkkA ,sls gh ireql uked Vkiw esa
;wgUuk }kjk ;h'kq dks ifgpkuuk Hkh bl ckr dh vksj ladsr djrk gS fd LoxZ esa
yksx dnkfpr ,d nwljs dks ifgpku ldsaxsA (izdkf'kr- 1%13)A

i`Foh ij jgrs gq, euq"; dk Kku] LoxZ rFkk vkusokys thou ds fo"k; esa]
fuf'pr gh lhfer gSA e`R;q i'pkr feyusokys vkuUn ds fo"k; esa Hkh mlds ikl
dsoy dqN ladsr gh gSaA ;wgUuk us] tks fd ,d izsfjr Fkk] bl fopkj dks bu 'kCnksa
esa O;Dr fd;k Fkk] ̂ ^gs fiz;ks] vHkh ge ijes'oj dh larku gSa] vkSj vHkh rd ;g
izdV ugha gqvk] fd ge D;k dqN gksaxsA bruk tkurs gSa] fd tc og izdV gksxk
rks ge Hkh mlds leku gksaxs] D;ksafd mldks oSlk gh ns[ksaxs tSlk og gSA** (1
;wgUuk 3%2_ nsf[k,] O;oLFkkfooj.k 29%29)A

os yksx tks elhgh gSa] os tkurs gSa] fd mu yksxksa ds fy;s ,d&nwljs ls vyx
gksuk dqN gh le; dh ckr gSA os ,d nwljs ds lkFk fiQj bdV~Bs gksasxs] vkSj LoxZ
esa ijes'oj ds lkFk ges'kk jgsaxsA elhgh yksxksa ds ikl e`R;q ds ckn] thou dh vkSj
vkusokys txr esa lc ifo=k yksxksa ds lkFk lgHkkfxrk ikus dh ;g fdruh èkU;
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vkSj egku vk'kk gS! blfy;s fy[kk gS] ^^lks bu ckrksa ls ,d&nwljs dks 'kkafr fn;k
djksA** (1 fFkLlyquhfd;ksa 4%18)A

;h'kq ftl izdkj dk O;fDr Fkk
ySjh oSLV

;h'kq fn[kus esa dSlk Fkk\ ;g tkuuk gekjs fy, brus ek;us ugha j[krkA ijUrq
vko';d ckr ;g gS fd D;k og vHkh esjh lgk;rk dj ldrk gS\ D;k esjh
ijs'kkuh esa og esjh lgk;rk dj ldrk gS\ ;wgUuk cifrLek nsus okys ds fo"k; esa
ge i<+rs gSa fd og dSlk fn[krk FkkA ijUrq ;h'kq ds fo"k; esa ys[kdksa us ;g ugha
fy[kk fd og dSlk fn[krk FkkA dSlk fn[kkbZ nsrk Fkk] dSls diM+s igurk Fkk]
mldk dn rFkk mldk 'kjhj dSlk Fkk vkSj mlds cksyus dk ygtk dSlk FkkA eSa
bl ckr dks vPNh rjg ls tkurk gaw fd ;h'kq dh lkeFkZ bl ckr esa ugha Fkh fd
og fn[kus esa dSlk yxrk Fkk] ijUrq mlds LoHkko dh xgjkbZ ds }kjk eSa mls
igpku ldrk gawA

blesa dksbZ lansg ugha gS fd ;h'kq vU; yksxksa ls dksbZ fHkUu ugha yxrk gksxkA
ijUrq fiQj Hkhog ,d fo'ks"k O;fDr FkkA D;ksafd vUn:uh :i esa mlesa cgqr
fo'ks"krk,a Hkjh gqbZ FkhA ckbcy ds vuqlkj lc dqN gksrs gq, Hkh og ,d nkl cuk
vkSj ,d ,slk nkl ftlus nwljksa dh lsok dhA ijes'oj dk opu crkrk gS fd og
^^lsok djokus ugha cfYd lsok djus vk;k** FkkA tks yksx mls tkurs Fks] vkSj tks
mlds ifjfpr Fks] ftUgksaus mls lquk Fkk] os lc ;g tkurs Fks fd og mudh lsok
dj jgk gSA og mudh lsok djrk FkkA mls yksxksa dh fpark FkhA tks /uh yksx Fks]
os mldh uqdrkphuh djrs Fks D;ksafd og fu/Zuksa rFkk nfyrksa ds lkFk jgrk FkkA

og pqaxh ysus okyksa ds lkFk] ftUgsa uhp le>k tkrk Fkk] [kkuk [kkrk FkkA
lkejh yksx] ftUgas uhp tkfr dk le>k tkrk Fkk] og muds lkFk cSBrk Fkk rFkk
muds ?kj esa tkrk Fkk] ;gwnh yksx bl ckr dks ilan ugha djrs FksA ,d cqjh L=kh
us mls HksaV ykdj nh vkSj ;g ckr [kqn dks /kfeZd le>us okys ;gwfn;ksa dks ilan
ugha vkbZA ;h'kq us ml ikfiu] cnuke L=kh ls dgk] ̂ ^rsjs iki {kek gq,A** ;h'kq ds
nks :i ugha Fks] vFkkZr og dHkh Hkh fn[kkok ugha djrk FkkA tks og Fkk] oks FkkA
iQjhlh yksxksa esa tks ml le; ds yEcs&yEcs pksxs iguus okys yhMj Fks] mUgksaus
tc ns[kk fd ;h'kq dks bl cnuke L=kh ds fo'k; esa lc dqN irk gS vkSj fiQj
Hkh og mlls ckr dj jgk gS] rks mUgsa cgqr cqjk yxkA ;h'kq mu yksxksa ds eu dh
ckr tkurk Fkk vkSj og ;g Hkh tkurk Fkk fd bu yksxksa ds eu cqjs gSaA mlus dHkh
Hkh ;g ugha pkgk fd ikfi;ksa ls ?k`.kk djsA og bu /kfeZd xqjQvksa ds <dkslyksa
dks tkurk Fkk fd os ckgj ls dqN vkSj] vkSj vUnj ls dqN vkSj gSA ;h'kq dks mu
yksxksa dh fpark Fkh vkSj og muls izse djrk FkkA mlus ,d ckr dgh Fkh fd
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^^NksVs cPpksa dks esjs ikl vkus nksA** og cPpksa ls cgqr izse djrk FkkA og yksxksa
ls feyrk Fkk rFkk muds nq[k nnZ dh mls fpark FkhA og mudh leL;kvksa dks
lqurk FkkA og lsok djus vk;k Fkk] viuh lsok djokus ds fy, ughaA

'kk;n vkidh Hkh viuh dqN leL;k,a gksaxhA rc vki dsoy ;g er lkspsa
fd vki vdsys gSaA ;h'kq dh rjg gh vki Hkh nwljksa dks vPNk le>sa vkSj ;g tkusa
fd ;h'kq us nwljksa dh lsok dhA ;fn vki fdlh dh lgk;rk dj ldrs gSa rks djsaA
blls dksbZ iQdZ ugha iM+rk fd vki fn[kus esa dSls yxrs gSaA vkidk jax dSlk gSA
vkidh vkokt dSlh gS] ckr ;g gS fd D;k vki yksxksa dks oSls le>rs gSa tSls
;h'kq yksxksa dks le>rk FkkA ;h'kq ds lkFk pydj vki ,d vPNs vkSj usd balku
cu ldrs gSaA ;h'kq vkidk m¼kj djuk pkgrk gSA vkt gh mlesa fo'okl djds
cifrLek ysaA

nwljksa dh lgk;rk djuk
MsfoM fLVoVZ

HksMksa vkSj cdfj;ksa ds n`"Vkar esa ;h'kq us elhg dh nsg ds Hkhrj (^^esjs bu NksVs
ls NksVs Hkkb;ksa**) nwljksa dh lgk;rk djus ij tksj fn;kA ;:'kyse esa vkjafHkd
elhgh yksxksa esa ,slk ijksidkj ik;k tkuk vke ckr FkhA mudh vR;f/d mnkjrk
ds dkj.k gh ̂ ^muesa dksbZ Hkh nfjnz u Fkk** (izsfjrksa 4%34)A cs'kd izkFkfedrk
elhgh HkkbZ&cguksa dks nh tkuh vko';d gS] ijUrq bldk vFkZ ;g ugha gS
fd blls tks yksx elhg ds ckgj gS mudh lgk;rk djus dh gekjh
ftEesnkjh [kRe gks tkrh gSA ikSyql us fy[kk gS] ^^blfy, tgka rd volj
feys ge lc ds lkFk HkykbZ djsa_ fo'ks"kdj fo'oklh Hkkb;ksa ds lkFk**
(xykfr;ksa 6%10)A xSj elhgh yksxksa dh HkkSfrd vko';drkvksa dks iwjk djus ls
gks ldrk gS fd vkfRedrk esa mudh lgk;rk ds fy, }kj [kqy tk,aA

vkidks dkSu&lk eqdqV feysxk\
Mk- ,iQ- vkj- lkgw (N-x-)

^^eSa vPNh dq'rh yM+ pqdk gaw eSaus viuh nkSM+ iwjh dj yh gS] eSaus fo'okl
dh j[kokyh dh gSA Hkfo"; esa esjs fy;s èkeZ dk eqdqV j[kk gqvk gS] ftls izHkq tks
èkehZ vkSj U;k;h gS] eq>s ml fnu nsxk vkSj eq>s gh ugha oju mu lcdks Hkh tks
mlds izxV gksus dks fiz; tkurs gSa** (2 rheq- 4%7&8)**

izsfjr ikSyql] elhg esa viuh nkSM+ dks iwjh fu"Bk vkSj bZekunkjh ds lkFk iwjh
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djus ds }kjk ;g vk'kk vkSj ;gh fo'okl ds lkFk dgrk gS fd ^^mu lcdks Hkh
;g eqdqV feysxk] tks izHkq ;h'kq elhg ds izxV gksus dks fiz; tkurs gSaA**

vc iz'u ;g mBrk gS fd D;k vki] mEehn djrs gSa fd vkidks Hkh eqdqV
feysxk\ ijUrq dkSu lk eqdqV feysxk\

vkbZ;s ge ns[ksa fd tks elhg esa gSa fdldks dkSu lk eqdqV feysxk\
ifo=k 'kkL=k gesa Li"V :i ls crkrk gS fd ̂ ^m¼kj** gekjs dkesZa ls ugha ijUrq

ijes'oj ds iq=k izHkq ;h'kq elhg ij fo'okl djus ds }kjk vuqxzg gh ls izkIr gksrk
gS tSls fy[kk gS&^^D;ksafd fo'okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m¼kj gqvk vkSj
;g (m¼kj) rqEgkjh vksj ls ugha oju ijes'oj dk nku gSA vkSj u (gekjs Hkys)
deksZa ds dkj.k] ,slk u gks fd dksbZ ?ke.M djsaA** (bfiQ- 2%8&9)A

jksfe-&6&23 gesa crkrk gS fd iki ds izfr dBksj n.M ^^e`R;q** dh ?kks"k.kk
rks gks pqdh Fkh ij vc gj ,d euq";ksa ds fy;s tks elhg ;h'kq ij fo'okl ykdj
lqlekpkj dh vkKk ekuus okyksa ds fy;s m¼kj ;kfu vuUr thou ijes'oj dh
vkSj ls cjnku gSA

ifo=k 'kkL=k gesa ;g Hkh crkrk gS fd elhg esa cgqr&lh LoxhZ; v'kh"ksa vkSj
nku&ojnkuksa ds lkFk&lkFk reke fo'okfl;ksa ds fy;s ftUgksaus izHkq ;h'kq elhg ij
ân; ls fo'okl djds m¼kj izkIr fd;k gS] muds fy;s dqN egRoiw.kZ eqdqV Hkh
j[ksa gSA

vkSj tks&tks O;fDr m¼kj izkIr djus ds i'pkr bl lakj esa jgrs gq, izHkq ;h'kq
esa lPpk izse j[ksaxs vkSj bZekunkjh vkSj fu%LokFkZ :i ls viuh&viuh ;ksX;rkuqlkj
lsok dk;Z djsaxs] izHkq ;h'kq mUgsa Lo;a eqdqV iznku djsxkA

dkSu&dkSu lk eqdqV\ (1) vkuUn vkSj c<+kbZ dk eqdqV (2) èkkfeZdrk dk
eqdqV (3) thou dk eqdqV (4) efgek dk eqdqV

vc iz'u ;g mBrk gS fd bu eqdqVksa esa ls dkSulk eqdqV gS ftlds vki Hkkxh
cu ldrs gS ijes'oj ds cpu esa fy[kk gS fd tc ge lc tks cpsa jgsaxs eè;
vkdk'k esa izHkq ds ikl mBk fy;s tk,axsA vkSj ge lc efgek;qDr nsg ikdj cny
tk,axs rks ogeqdqV tks fHkUu izdkj dk gksxk ;ksX;rk vuqlkj feysxkA

vkuUn vkSj cM+kbZ dk eqdqV tSls fy[kk gS& ̂ Hkyk gekjh vk'kk ;k vkuUn ;k
cM+kbZ dk eqdqV D;k gS\ D;k gekjs izHkq ;h'kq ds lEeq[k mlds vkus ds le; rqe
u gksaxsA** (1 fFkLl 2%19)A

;gka izsfjr ikSyql fFkLlyqfufd;ksa ds fo'okfl;ksa dks lEcksfèkr djrs gq, dg
jgk Fkk fd eSaus rqEgsa izHkq ;h'kq dk 'kqHk lekpkj lqukus ds fy;s vkSj vkfRed mUufr
ds fy;s tks Hkh vFkd ifjJe fd;k gS] bldk izfriQy Lo;a izHkq ;h'kq eq>s nsxk
vkSj og vkuUn cM+kbZ dk eqdqV ;g gksxk fd rqe vkSj eSa ge lc ogka izHkq ds
lEeq[k mifLFkr jgsaxsA vkSj izHkq ;h'kq ds flagklu ds lEeq[k rqEgkjh mifLFkfr ;g
esjs fy;s vkuUn vkSj c<+kbZ dk eqdqV gksxkA

èkkfeZdrk dk eqdqV tSls fy[kk gS& ^^Hkfo"; esa esjs fy;s èkeZ dk eqdqV j[kk
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gqvk gS] ftls izHkq tks] èkehZ vkSj U;k;h gS] eq>s ml fnu nsxk vkSj eq>s gh ugha oju
mu lcdks Hkh tks mlds izxV gksus dks fiz; tkurs gSA** (2 rheq- 4%8)A

ge ns[krs gSa fd izsfjr ikSyql tks 'kkmQy ds uke ls tkuk tkrk Fkk og ;h'kq
ds psyksa dks lrkrk vkSj èkedkrk vkSj dyhfl;k ij vR;kpkj djrk FkkA ij ,d
fnu izHkq ;h'kq dk n'kZu ik;k vkSj ml fnu ls mldk thou cny x;k vkSj og
izHkq ;h'kq dk ,d lPpk nkl vkSj izsfjr cu x;k vkSj mlus viuk lEiw.kZ thou
izHkq dh lsok esa yxh fn;k rFkk mlds dk;Z dks lPph fu"Bk bZekunkjh ls djrk jgkA

izHkq dh lsok djrs le; mls Hk;adj d"V ;kruk,a vkSj dbZ izdkj ds minzo
dks lguk iM+k fiQj Hkh mlus izHkq ds vuqxzg ls viuh nkSM+ dks iwjk fd;k tSls fd
mlus dgk&eSa vPNh dqLrh yM+ pqdk gaw] eSaus viuh nkSM+ iwjh dj yh gS] eSaus
fo'okl dh j[kokyh dh gSA** (2 rheq- 4&7)A

ikSyql vius thou ds vkf[kjh iM+ko ij tc og cw<+k gks pqdk Fkk vkSj og
tkurk Fkk fd mlds vc pwd djus dk le; fcydqy fudV gSA fiQj Hkh fdruh
n`.krk vkSj fu'p;rk ds lkFk dg jgk Fkk ̂ ^fd esjs fy;s èkkfeZdrk dk eqdqV j[kk
gqvk gS vkSj izHkq tks èkehZ vkSj U;k;h gS mUgsa og Lo;a eqdqV nsxkA**

vc ns[kuk ;g gS fd D;k vki vPNh dqLrh yM+ pqds gSa vkSj viuh nkSM+
iwjh dj jgsa gSa\ D;k vki vkSj ge izHkq dh fu%LokFkZ Hkko ls lsok dj jgs gSa\ tSls
geus i<+k** izHkq èkehZ gS vkSj èkeZ dk eqdqV j[kk gqvk gS vkSj oks eqdqV èkehZ tu
dks feysxkA blfy;s ge iz;kl djsa ml èkkfeZdrk ds eqdqV dks ikus ds fy;sA
thou dk eqdqV% ;kdwc viuh i=kh ds vè;k; &1%12 ;wa fy[krk gS ^^èkU; gS
og euq"; tks ijh{kk esa [+kjk fudy dj thou dk eqdqV ik,xk] ftldh izfrKk
izHkq us vius izse j[kus okyksa ls dh gSA** vFkkZr elhgh;ksa ds thou esa vusdksa
izdkj ds nq%[k Dys'k vkSj ijh{kk,a rks vk,axs gh ij tks dksbZ ^^var rd izHkq esa
fo'oklh cuk jgsxk] og thou dk eqdqV ik,xkA** (iz-ok-&2%10)A

Ñi;k bl ckr ij è;ku nsa fd gj ,d O;fDr tks ;h'kq ij ;g fo'okl djds
fd ;h'kq thfors ijes'oj dk iq=k gS vkSj og vius reke ikiksa ls i'pkrki ds
lkFk mls vius ân; esa Lohdkj djrk gS rks mlds ikl vuUr thou gS] vkSj og
izHkq ds lkFk esa vuUr dky rd jgsxkA (;wgUuk 3%36@5%24@ 1 ;wgUuk 5%11&12)A

ijUrq ftu elhgh;ksa dks thou dk eqdqV izkIr gksxk muesa LoxZ dk vkuUn
mBkus dk ,d vyx gh {kerk gksxh vkSj og O;fDr iwjh Hkjiwjh ds lkFk LoxZ dk
vkuUn mBkrk jgsxkA D;ksafd mlus m¼kj izkIr djus ds i'pkr bl i`Foh ij jgrs
gq, izHkq ds vuqxzg ls lc izdkj dh ijh{kkvksa esa fLFkj jg dj fo'ks"k :i ls izHkq
dks efgek nh gSA
efgek dk eqdqV% tSls fy[kk gS ^^vkSj tc izèkku j[kokyk izxV gksxk rks rqEgsa
efgek dk eqdqV fn;k tk,xk tks eq>kZus dk ughaA** (1 ir&5%4)A

;g eqdqV mu O;fDr;ksa dks feysxk tks LFkkuh; dyhfl;k eas jg dj mldh
j[kokyh djrs gSa\ vkSj dyhfl;k ds j[kokys dks ge izkphu ;k ,YMj ;k vè;{k



ckbcy Vhpj • vxLr 2019 23

Hkh dg ldrs gSaA vkSj gj ,d LFkkuh; dyhfl;k esa ,sls O;fDr fu;qDr gksrs gSa
tks ijes'oj ds opuksa dh f'k{kk dks [kjkbZ ds lkFk nsrs gSaA fo'ks"k dj ,YMjksa dk
dk;Z cpuksa dh >wBh f'k{kk nsus okys f'k{kdksa vkSj >wBs elhgh;ksa ls dyhfl;k dks
cpkuk gksrk gSA vkSj ;g mlds fy;s rHkh laHko gksrk gS] tc muesa vkRekvksa dh
ij[k vkSj Lo;a esa vkfRed la;e fo|eku gksrk gSA

fo'ks"k dj budk lsok dk;Z ges'kk cgqr gh tksf[ke ls Hkjk rks jgrk gS ijUrq
,sls j[kokys vxq, ;k ,YMj tks izHkq ds ifo=k Hk; esa vkSj izse ls izsfjr gks dj
bZekunkjh vkSj lPpkbZ ls viuk dk;Z djrs gSa mUgsa efgek dk eqdqV fn;k tk,xk\

irjl us dyhfl;k ds reke izpkhuksa vkSj ,YMjksa dks le>krs gq, vius lans'k
esa ;gh fy[kk Fkk fd & ^^rqe esa tks izkphu gSa] eSa muds leku izkphu vkSj elhg
ds nq[kksa dk xokg vkSj izxV gksus okyh efgek esa lgHkkxh gksdj mUgsa ;g le>krk
gaw] fd ijes'oj ds ml >aqM dh] tks rqEgkjs chp esa gS j[kokyh djks_ vkSj ;g
ncko ls ugha ijUrq ijes'oj dh bPNk ds vuqlkj vkuUn ls vkSj uhp&dekbZ ds
fy;s ugha ij eu yxkdjA tks yksx rqEgsa lkSais x, gSa] mu ij vfèkdkj u trkvks]
oju >qaM ds fy;s vkn'kZ cuksA tc izèkku j[kokyk izxV gksxk] rks rqEgsa efgek dk
eqdqV fn;k tk,xk tks eq>kZus dk ugha** (1 ir-&5%1&4)A

fiz;ks] vyx&vyx izdkj ds ;s pkjksa eqdqV dHkh eq>kZus okys ugha oju
vuUrdky rd efgek dk dkj.k Bgjus okys gSaA

bu eqdqVksa dks ikus ds fy;s gekjk iz;kl dSlk gksuk pkfg,\
tSls gj ,d igyoku ;k nkSM+us okyk O;fDr bl i`Foh ij ds eq>kZus okys

vFkkZr uk'koku eqdqV dks ikus ds fy;s fdruk dfBu ifjJe vkSj l;e ds lkFk
iz;kl djrk jgrk gSA D;k gesa Hkh vius izHkq ;h'kq ds izse ds dkj.k lPps eu ls
vkSj gj ,d izdkj ds vl;e dk R;kx djrs gq, vkUun ls mldh lsok dk;Z dks
ugha djuk pkfg,\ ftlls ml fnu tc ge izHkq ds lkeus mifLFkr gksaxs rks og
eqdqV dks izkIr djsaxs tks eq>kZus dk ughaA

ge vius m¼kj dh fpark djrs gq, vkSj fcuk dqM+dqM+k,  tSlk ftldks dk;Z
feyrk gS mls fuLokFkZ vkSj bZekunkjh ls djus dk iz;kl djsaA vius vUnj vkuan]
lsok Hkkouk txk;saA vkt gj ,d euq"; ds fy;s lcls T;knk t:jh mldk m¼kj
vkSj ikiksa dh {kek vkSj ijes'oj us bl egRoiw.kZ ckr dks vius iq=k ;h'kq ds :i
esa cfynku ds fy;s ns fn;k gS\

vr% tks ml ij fo'okl djds vius vijkèkksa dh {kek ds fy;s] elhg ;h'kq
ds uke ls cifrLek ys rks] m¼kj vuUr thou tSlh vk'kh"kksa dks izkir djsxk rFkk
thou ds eqdqV dks Hkh izkIr djsxk tks dHkh eq>kZus dk ughaA

D;k vki thou dk eqdqV izkIr djuk pkgrs gSa] ;fn gka rks ;hs'kq esa fo'okl
djds cifrLek ysaA (ejdql 16%16_ izsfjrksa 2%38 rFkk izsfjrksa 2%38 rFkk izsfjrksa
22%16) vkSj vki e`R;q rd fo'okl ;ksX; cusa jgsaxs rks thou dk eqdqV vkidk
gksxkA
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fny ls 'kqØ d:a
csuq vjusLV

rsjs I;kj dks] ,s esjs izHkq]
crk eSa] dSls c;ku d:a]
nyny esa Fkk iM+k gqvk
pV~Vku ij rwus [kM+k fd;k
eq> ij ,slh n;k gqbZ fd
eSa fny ls 'kqØ d:aA

rw us eq>dks thuk fl[kk;k
gj iy fn;k eq>s lgkjk]
fudky dj va/sjksa esa ls ns fn;k jLrk u;k
rsjk feyk lgkjk rks eq>s pSu feyk
rsjh ,slh n;k gqbZ fd
eSa fny ls 'kqØ d:aA

dSlk vtc gS I;kj rsjk
fd ns fn;k thou dk nku eq>s
esjh [kkfrj ekSr Hkh lg yh
rks ekSr dks ekr feyh
rsjh ,slh n;k gqbZ fd
eSa fny ls 'kqØ d:aA

nqvk gS vc rks esjh fnu jkr ;gh
tkus oks Hkh thrs th tks gSa rsjs fcuk
brj ds tSlh rsjh ;g [kq'kcw
egdk ns thou muds Hkh
rsjs gj midkj ds cnys
eSa fny ls 'kqØ d:aAA


