
ckbcy Vhpj • flrEcj 2019 1

ckbcy Vhpj
o"kZ 16 flrEcj 2019 vad 10

lEikndh;
ppZ vkWiQ ØkbLV dksbZ
fMuksfeus'ku ugha gS

^^blfy, viuh vkSj iwjs >qaM dh pkSdlh djks_ ftlesa
ifo=k vkRek us rqEgsa vè;{k Bgjk;k gS_ fd rqe
ijes'oj dh dyhfl;k dh j[kokyh djks] ftls mlus
vius yksgw ls eksy fy;k gSA eSa tkurk gaw] fd esjs tkus
ds ckn iQkM+us okys HksfM+, rqe esa vk,axs] tks >qaM dks
u NksM+saxsA rqEgkjs gh chp esa ls ,sls ,sls euq"; mBsaxs]

tks psyksa dks vius ihNs [khap ysus dks Vs<+h es<+h ckrsa dgsaxs** (iszfjrksa
20%28&30)

jkse esa tks elhg dh dyhfl;k ikbZ tkrh Fkh ogka ikSyql mUgsa fy[krk gS
fd] ^^vc gs HkkbZ;ks] eSa rqe ls fourh djrk gaw fd tks yksx ml f'k{kk ds
foijhr tks rqeus ikbZ gS] iQwV Mkyus] vkSj Bksdj f[kykus dk dkj.k gksrs gSa] mUgsa
rkM+ fy;k djks_ vkSj mu ls nwj jgksA D;ksafd ,sls yksx gekjs izHkq elhg dh
ugha] ijUrq vius isV dh lsok djrs gSa] vkSj fpduh pqiM+h ckrksa ls lh/s lkns
eu ds yksxksa dks cgdk nsrs gSaA rqEgkjs vkKk ekuus dh ppkZ lc yksxksa esa iQSy
xbZ gS] blfy, eSa rqEgkjs fo"k; esa vkuUn djrk gaw_ ijUrq eSa ;g pkgrk gaw] fd
rqe HkykbZ ds fy, cqf¼eku] ijUrq cqjkbZ ds fy, Hkksys cus jgksA 'kkafr dk
ijes'oj 'kSrku dks rqEgkjs ikaoksa ls 'kh?kz dqpyok nsxkA gekjs izHkq ;h'kq elhg
dk vuqxzg rqe ij gksrk jgs** (jksfe;ksa 16%17&20)

vkt lkjs fo'o esa elhg dh dyhfl;k ikbZ tkrh gSA ikSyql jkse esa
dyhfl;k dks fy[kdj dgrk gS] ^^rqe dks elhg dh lkjh dyhfl;kvksa dh
vksj ls ueLdkj** (jjksfe;ksa 16%16)] ;s lkjh dyhfl;k,a ftuds fo"k; esa og
ckr dj jgk gS elhg dh dyhfl;k,a Fkh] ;s dksbZ fMuksfeus'kus ugha FkhA ckr
;g gS fd ml le; esa dksbZ fMuksfeus'ku ;k lkEiznkf;d dyhfl;k Fkh gh ughaA
ge ckbcy esa i<+rs gSa fd izR;sd LFkku ij tks elhg dh dyhfl;k Fkh og
elhg ds uke ls tkuh tkrh FkhA ml le; esa u dSFkksfyd Fks vkSj u izksVsLVsaV
FksA fMuksfeus'ku dk vFkZ gksrk gS ckaVukA mnkgj.k ds fy, tSls ikap lkS ds ,d
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uksV dks dbZ Hkkxksa esa ckaV nsukA lkS dk uksV] ipkl dk uksV] chl dk rFkk nl
dk uksV ;kfu ikap lkS ds uksV dks dbZ fgLlksa esa ckaV fn;k x;kA dqfjfUFkql esa
elhg dh e.Myh ;k dyhfl;k esa dqN yksx fMuksfeus'ku cukus dk iz;kl dj
jgs Fks rc izsfjr ikSyql us mUgsa MkaV yxkdj dgk] ^^gs HkkbZ;ks] eSa rqe ls ;h'kq
elhg tks gekjk izHkq gS mlds uke ds }kjk fcurh djrk gaw] fd rqe lc ,d
gh ckr dgks_ vkSj ,d gh er gksdj feys jgksA D;ksafd gs esjs Hkkb;ks] [kyks,
ds ?kjkus ds yksxksa us eq>s rqEgkjs fo"k; esa crk;k gS] fd rqe esa >xM+s gks jgs
gSaA esjk dguk ;g gS] fd rqe esa ls dksbZ rks vius vki dks ikSyql dk] dksbZ
vuqYyksl dk dksbZ dSiQk dk] dksbZ elhg dk dgrk gSA D;k elhg caV x;k\
D;k ikSyql rqEgkjs fy, Øwl ij p<+k;k x;k\ ;k rqEgsa ikSyql ds uke ij
cifrLek feyk\** (1 dqfjfUFk;ksa 1%10&13)A

fdrus nq[k dh ckr gS fd ml le; esa fdl izdkj ls yksx elhg dks
ckaVus dh dksf'k'k dj jgs FksA ijUrq ,d le; ,slk vk;k tc ikSyql us dgk
Fkk fd tc ge izsfjr ej tk,axs rks gekjs tkus ds ckn iQkM+us okys HksfM+;s rqEgkjs
chp esa vk,axsA blds fo"k; esa ge i<+rs gSa tgka ikSyql elhg dh dyhfl;k
ds ,sYMjksa ls dgrk gS] ^^blfy, viuh vkSj iwjs >qaM dh pkSdlh djks_ ftl
esa ifo=k vkRek us rqEgsa vè;{k Bgjk;k gS_ fd rqe ijes'oj dh dyhfl;k dh
j[kokyh djks] ftls mlus vius yksgw ls eksy fy;k gSA eSa tkurk gaw] fd esjs
tkus ds ckn iQkM+us okys HksfM+, rqe esa vk,axs] tks >aqM dks u NksM+saxsA rqEgkjs gh
chp esa ls Hkh ,sls&,sls euq"; mBsaxs] tks psyksa dks vius ihNs [khap ysus dks VsM+h
es<+h ckrsa dgsaxs** (izsfjrksa 20%28&30)A vkt lkjs lalkj esa dbZ gtkj fMuksfeus'kusa
ikbZ tkrh gS vkSj bu lcds vius vius uke rFkk budh fHkUu&fHkUu f'k{kk,a gSa
ftuds fo"k; esa ge ckbcy esa ugha i<+rsA fe=kks] ;g ,d okLrfodrk gS ftuds
fo"k; esa vkidks irk gksuk pkfg, vkSj bfrgkl bldk xokg gSA

ckbcy gesa crkrh gS fd izHkq ;h'kq us viuh dyhfl;k dks cukus dk
ok;nk fd;k Fkk (eÙkh 16%18) vkSj bl dyhfl;k dh LFkkiuk ;:'kyse esa
gqbZ Fkh tc izsfjr irjl us ;h'kq dk izpkj fd;k Fkk mldk izpkj lqudj yxHkx
3000 yksxksa us cifrLek fy;k FkkA vkSj blh fnu elhg dh dyhfl;k dh
LFkkiuk gqbZ Fkh (izsfjrksa 2%38_ 41 vkSj 47)A bl dyhfl;k dk ,d gh
fo'okl] ,d gh uke] ,d gh vkjkèkuk rFkk ,d gh mís'; FkkA vkt ftruh
Hkh fMuksfeus'kusa lalkj esa ge ns[krs gSa ;g lc euq";ksa dh fFk;ksykWth rFkk Kku
ij vk/kfjr gSaA

elhg dh dyhfl;k dk lnL; cuus ds fy, ckbcy gesa crkrh gS fd
gesa ;h'kq esa fo'okl djuk gS] lkjh cqjkbZ;ksa ls eu fiQjkuk gS] eqag ls ;h'kq dks
ijes'oj dk iq=k ekuuk ;kuh mldk vaxhdkj djuk gS rFkk ikuh esa xkM+s tkdj
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cifrLek ysuk gSA elhg dh dyhfl;k dh viuh dksbZ /eZ dh iqLrd ugha gS
ftlesa blds fu;e bR;kfn fy[ks x, gks ;k bldk lnL; cuus ds ckjs esa crk;k
x;k gksA vkidks dksbZ iQkeZ ugha Hkjuk gS vkSj u gh fdlh yhMj ;k izpkjd
dh dksbZ ijeh'ku ysuh gSA

bl dyhfl;k esa eqf[k;k dsoy izHkq ;h'kq dks gh ekuk tkrk gS D;ksafd
ckbcy crkrh gS fd og dyhfl;k dk flj gS (dqyqfLl;ksa 1%18)A izR;sd
O;fDr ds fy, dsoy ckbcy esa ls i<+k tkrk rFkk fl[kk;k tkrk gSA

elhg dh dyhfl;k izR;sd jfookj dks vkjk/uk ds fy, ,df=kr gksrh gS
rFkk lnL;ksa dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS fd os izR;sd jfookj dks vkjk/uk esa
vk;saA ge izkFkZuk,a djrs gSa ftlesa dsoy iqjQ"k lnL; gh vxqvkbZ djrs gSaA xhrksa
rFkk Hktuksa dks fcuk lktksa ds cM+h lknxh ls xk;k tkrk gSA izpkjd dyhfl;k
ds yksxksa dks izksRlkfgr djus ds fy, opu ls izpkj djrk gSa rFkk ;h'kq dh e`R;q
dks ;kn djus ds fy;s izHkq Hkkst ;k lgHkkfxrk izR;sd jfookj dks gksrh gS
(izsfjrksa 20%7)A v[kehjh jksVh rFkk vaxwj dk jl bLrseky fd;k tkrk gS rFkk
dyhfl;k ds yksx viuh [kq'kh ls viuh vkenuh ds vuqlkj pank Hkh nsrs gSa
vkSj ;s pank dyhfl;k ds dk;Z ds fy;s bLreky gksrk gSA (izsfjrksa 2%42_
2 dqfjfUFk;ksa 9-7_ 1 dqfjfUFk;ksa 16%1&2)A ;s lkjh ckrsa ijes'oj ds opu ds
vuqlkj gSa rFkk ckbcy ij vk/kfjr gS D;ksafd ,d fnu gekjk U;k; dsoy
ckbcy ls gksxk (;wgUuk 12%48) ml le; vFkkZr U;k; ds fnu tc vki
ijes'oj ds U;k; flagklu ds lkeus [kM+s gksaxs rc vki D;k tokc nsaxs\ (2
dqfjfUFk;ksa 5%10)A

elhg dh dyhfl;k esa dksbZ euq"; gSM ;k ckWl ugha gSA dsoy ;h'kq dks
phiQ ikLVj ;k pjokgk ;kuh ,sYMj ekudj mlds ihNs lkjs yksx pyrs gSA
elhg dh dyhfl;k esa dksbZ yhMj vius vkidks ikLVj] jSojaM] fc'ki] eksLV
jSojaM ugha dgrkA ;h'kq dh ml ckr dks ekuk tkrk gS tks mlus dgh Fkh fd
^^rqe jCch u dgykuk] D;ksafd rqEgkjk ,d gh xqjQ gS] vkSj rqe lc HkkbZ gksA
i`Foh ij fdlh dks viuk firk (;kuh iQknj) u dguk] D;ksafd rqEgkjk ,d gh
firk gS] tks LoxZ esa gS** (eÙkh 23%8&9)A elhg dh dyhfl;k esa yksx ,d
nwljs dks HkkbZ ;k cgu vFkkZr cznj rFkk flLVj dgdj cqykrs gSaA ,d vkSj
fo'ks"k ckr ;g gS fd elhg dh dyhfl;k ds vxqos dksbZ fo'ks"k fyckl ugha
igurs ;k dguk pkfg, fd os vius dks dyhfl;k ds vU; yksxksa ls vyx ugha
fn[kkrsA ;g vlkEiznkf;d] u;s fu;e ds vuqlkj elhg dh dyhfl;k gSA
vaxzsth esa bls ppZ vkWiQ ØkbLV dgk tk ldrk gS vkSj ;g dksbZ fMuksfeus'ku
ugha gSA
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;fn eSa ;h'kq dk izpkj d:a
luh MsfoM

lalkj eas lcls cM+k vkSj egRoiw.kZ dke tks dksbZ Hkh
euq"; dj ldrk gS] og gS ;h'kq ds lqlekpkj dk
izpkjA D;ksafd ;h'kq dk lqlekpkj gj ,d euq"; ds
fy, mlds m¼kj ds fufeÙk ijes'oj dh lkeFkZ gSA
lkalkfjd n`f"Vdks.k ls] dksbZ euq"; 'kk;n cM+s&ls&cM+k

dykdkj cu tk,] ;k og dksbZ ,d cgqr cM+k vkfo"dkj dj ysA ;k gks ldrk
gS] og lalkj esa ,d lcls cM+k èkuh euq"; cu tk,] ;k lcls vfèkd cqf¼eku
gks tk,A ijUrq ,d fnu vo'; gh mldk lEcaèk bu lc dkeksa ls NwV tk,xkA
O;fDrxr :i ls] mls bu esa ls fdlh Hkh oLrq ds vUr esa dksbZ ykHk izkIr u
gksxkA ;k tSlk fd izHkq ;h'kq us bl ckr dk fupksM+ fudkydj dgk] fd ¶;fn
euq"; lkjs txr dks izkIr djs vkSj vius izk.k dh gkfu mBk,] rks mls D;k ykHk
gksxk\ vkSj euq"; vius izk.k ds cnys D;k nsxk\¸ (ejdql 8%36] 37)A ,d
fnu vo'; gh gekjs bl uk'keku lalkj dk vUr gks tk,xkA rc euq"; ds gj
,d dke dk vUr gksxk_ gj ,d oLrq tks fo|eku gS] lnk ds fy, vuUrdky
esa yksi gks tk,xhA cM+s gh laf{kIr :i esa ml fnu dk o.kZu djds ifo=k 'kkL=k
;aw dgrk gS% ¶ml fnu vkdk'k cM+h gMgM+kgV ds 'kCn ls tkrk jgsxk] vkSj
rRo cgqr gh rIr gksdj fi?ky tk,axs] vkSj i`Foh vkSj ml ij ds lc dke
ty tk,axsA¸ (2 irjl 3%10)A

ijUrq tcfd lEiw.kZ l`f"V dk ,slk cM+k vUr gksus okyk gS] euq"; tks
fd ijes'oj ds Lo:i ok lekurk ij l`tk x;k gS] vkSj blfy;s D;ksafd og
,d vkfRed izk.kh gS] vuUrdky rd cuk jgsxkA gka] euq"; dh nsg vo';
gh feV~Vh esa fey tk,xh] ijUrq vkfRed n`f"Vdks.k ls og loZnk vuUrdky
rd cuk jgsxkA ogka] ml vuUrdky esa] dsoy nks gh rjg ds LFkku gksaxs]
ftueas ls fdlh ,d esa izR;sd euq";] ;k ;w dfg,] fd vki vkSj eSa] ges'kk
ges'kk rd jgsaxsA mu nks LFkkuksa dks LoxZ vkSj ujd dgk tkrk gSA LoxZ og
txg gS] tgka ijes'oj vkSj vuUr lq[k gSA vkSj ujd og LFkku gS] tgka
vaèkdkj vkSj lnkdky dk jksuk vkSj ihM+k vkSj nkarksa dk ihluk gSA LoxZ esa
dsoy ogh yksx gksaxs] ftUgksaus ijes'oj ds m¼kj ds ekxZ dks Lohdkj fd;k gS
vkSj mlds }kjk LoxZ esa izos'k ik;k gSA vkSj ijes'oj dk og ekxZ ;h'kq elhg
gSA D;ksafd mlus dgk] ¶ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou esa gh gawa_ fcuk esjs }kjk
dksbZ firk ds ikl ugha igqap ldrkA¸ (;wgUuk 14%6)A ijUrq] ftUgksaus ijes'oj
ds m¼kj dh ;kstuk dks Lohdkj ugha fd;k gS_ vkSj mlds iq=k ;h'kq ds
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lqlekpkj dh vkKkvksa dk] tks gekjs m¼kj ds fufeÙk ijes'oj dh lkeFkZ gS]
(jksfe;ksa 1%16)] ikyu ugha fd;k gS] os lc ujd esa vuUr fouk'k ds n.M
ds Hkkxh gksaxsA (2 fFkLlyquhfd;ksa 1%7&9)A

lks blhfy;s] eSa us vkjaHk esa dgk] fd lalkj esa lcls cM+k vkSj egRoiw.kZ
dke tks dksbZ Hkh euq"; dj ldrk gS] og gS ;h'kq ds lqlekpkj dk izpkjA
blls cM+k dke lalkj esa vkSj dksbZ ugha gSA D;ksafd ;h'kq dk lqlekpkj ,d ,slh
rkdr gS] tks yksxksa dh vkRekvksa dks uk'k gksus ls cpkrk gS] vkSj LoxZ esa vuUr
thou nsrk gSA

ijUrq ;fn eSa ;h'kq dk izpkj d:a] rks eq>s D;k izpkj djuk pkfg,\ eq>s
pkfg,] fd eSa vkidks crkmQa] fd vkt ls yxHkx nks gtkj o"kZ iwoZ ;h'kq dk
tUe] ijes'oj }kjk dh xbZ izfrKkvksa vkSj Hkfo";}kf.k;ksa ds vuqlkj] cSryge
uke ds ,d uxj esa gqvk FkkA (mRifÙk 3%15 % ;'kk;kg 7%14) tc mldk
tUe gqvk Fkk] rks ,d LoxZnwr us izxV gksdj ;g ,syku fd;k Fkk fd ¶ns[kks
eSa rqEgsa cM+s vkuUn dk lqlekpkj lqukrk gaw tks lc yksxksa ds fy;s gksxkA fd
vkt nkmQn ds uxj esa rqEgkjs fy;s ,d m¼kjdrkZ tUek gS] vkSj ;gh elhg
izHkq gSA¸ (ywdk 2%11)A

eq>s pkfg,] fd eSa vkidks ;h'kq ds vkjaHk ds fnuksa ds ckjs esa crkmQa] fd
ifo=k 'kkL=k dgrk gS] ¶vkSj ckyd c<+rk] vkSj cyoUr gksrk] vkSj cqf¼ ls
ifjiw.kZ gksrk x;k_ vkSj ijes'oj dk vuqxzg ml ij FkkA¸ (ywdk 2%4)A

fiQj tc mldh vk;q yxHkx rhl o"kZ dh gqbZ rks og ;wgUuk uke ds
,d O;fDr ds ikl vk;k] vkSj ml ls ;g dgdj cifrLek fy;k fd gesa blh
rjg ls lc èkkfeZdrk dks iwjk djuk mfpr gSA vkSj tc og cifrLek ysdj
ikuh esa ls mQij vk;k] rks mlds fy;s vkdk'k [kqy x;k] vkSj ijess'oj dh
vksj ls ;g vkdk'kok.kh gqbZ ¶fd ;g esjk fiz; iq=k gS ftl ls eSa vR;ar izlUu
gawA¸ (eÙkh 3%13&17)A

vkSj rc] ml le; vkRek ;h'kq dks taxy esa ys x;k rkfd 'kSrku ls
mldh ijh{kk gksA og pkyhl fnu vkSj pkyhl jkr] fujkgkj jgk] vUr esa mls
Hkw[k yxhA rc ij[kus okys us ikl vkdj ml ls dgk] ;fn rw ijes'oj dk
iq=k gS] rks dg ns fd ;s iRFkj jksfV;ka cu tk,aA ¶mlus mÙkj fn;k_ fd fy[kk
gS fd euq"; dsoy jksVh gh ls ugha] ijUrq gj ,d opu ls tks ijes'oj ds eq[k
ls fudyrk gS thfor jgsxkA¸ (eÙkh 4%1&4)A

fiQj] ;fn eSa ;h'kq dk izpkj d:a] rks eq>s pkfg, fd eSa mldh mu
vn~Hkwr vkSj izHkko'kkyh f'k{kkvksa dks vkidks crkmQa ftUgsa lquus ds fy;s yksxksa
dh HkhM+ dh HkhM+ mlds ikl bdV~Bk gks tkrh Fkh] vkSj os mlds mins'k lqudj
pfdr gksdj dgrs Fks fd ;g ,d vfèkdkjh dh ukbZ mins'k nsrk gSA (eÙkh
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7%28] 29)A mlus dgk] ¶vU; gS os] tks eu ds nhu gSa] D;ksafd LoxZ dk jkT;
mUgha dk gS ----èkU; gS os] tks èkeZ ds Hkw[ks vkSj I;kls gSa] D;ksafd os r`Ir fd,
tk,axsA¸ (eÙkh 5%3] 6)A ¶lkoèkku jgksA rqe euq";ksa dks fn[kkus ds fy;s vius
èkeZ ds dke u djks] ugha rks vius LoxhZ; firk ls dqN Hkh iQy u ikvksxsA¸
(eÙkh 6%1)A ¶vius fy;s i`Foh ij èku bdV~Bk u djks_ tgka dhM+k vkSj dkbZ
fcxkM+rs gSa] vkSj tgka pksj lsaèk yxkrs vkSj pqjkrs gSaA ijUrq vius fy;s LoxZ esa
èku bdV~Bk djks] tgka u dhM+k] vkSj u dkbZ fcxkM+rs gSa vksj tgka pksj u lsaèk
yxkrs vkSj u pqjkrs gSA D;ksafd tgka rsjk èku gS ogka rsjk eu Hkh yxk jgsxkA¸
(eÙkh 6%19&21)A blfy;s ifgys rqe mlds jkT; vkSj èkeZ dh [kkst djks rks
;s lc oLrq,a Hkh rqEgsa fey tk,axhA¸ (eÙkh 6%33)A

;h'kq us dgk] ¶ekaxks rks rqEgsa fn;k tk,xk_ <aw<ks] rks rqe ikvksxs]
[kV[kVkvks rks rqEgkjs fy;s [kksyk tk,xkA D;ksafd tks dksbZ ekaxrk gS] mls feyrk
gS_ vkSj tks <aw<+rk gS] og ikrk gS_ vkSj tks [kV[kVkrk gS] mlds fy;s [kksyk
tk,xkA¸ (eÙkh 7%7] 8)A ladsr iQkVd ls izos'k djks] D;ksafd pkSM+k gS og
iQkVd vkSj pkdy gS og ekxZ tks fouk'k dks igqapkrk gS_ vkSj cgqrsjs gSa tks
mlls izos'k djrs gSaA D;ksafd ldsr gS og iQkVd vkSj ldjk gS og ekxZ tks
thou dks igqapkrk gS] vkSj FkksM+s gSa tks mls ikrs gSaA¸ (eÙkh 7%13] 14)A

;fn eSa ;h'kq dk izpkj d:a_ rks u eSa dsoy mldh izHkko'kkyh f'k{kkvksa
dk gh c;ku d:axk_ ijUrq eSa mlds lkeFkZiw.kZ dkeksa ds ckjs esa vo';
crkmQaxkA eSa vkidks crkmQaxk fd dSls mlds ,d gYds ls Li'kZ ls gh vaèks
ns[kus yxrs Fks] yaxM+s pyus yxrs Fks] vkSj gj rjg dh chekjh okys yksx mlds
}kjk paxs fd, tkrs FksA (eÙkh 4%23&25_ eÙkh 8%14&16)A ,d ckj] >hy esa]
tc og vius psyksa ds lkFk uko ij lokj gksdj ;k=kk dj jgk Fkk] rks ,d
,slk cM+k rwiQku mBk fd uko Mqcus ij FkhA mlds psyksa us ?kcjkdj dgk] gs
izHkq] gesa cpk] ge uk'k gq, tkrs gSA rc mlus mBdj dgk] gs izHkq] gesa cpk]
ge uk'k gq, tkrs gSA rc mlus mBdj vkaèkh vkSj ikuh dks MkaVk] vkSj lc mlh
?kM+h 'kkar gks x;kA (;wgUuk 8%23&27)A ,d fnu mlus dqy eqV~Bh Hkj Hkkstu
vius gkFk esa fy;k] vkSj mlds }kjk ogka ,df=kr gtkjksa yksxksa dh ,d cgqr
cM+h HkhM+ dks Hkkstu f[kykdj r`Ir fd;kA (;wgUuk 6%1&14)A tc og
cSrfuÕ;kg uke ds ,d xkao esa vk;k] rks mls ekywe gqvk] fd yktj uke dk
mldk ,d fe=k ej pqdk gS] vkSj mls dcz esa j[ks pkj fnu gks pqds gSA rc
og yksxksa ds lkFk ml dcz ij vk;k vkSj mlus yktj dks iqdkjkA vkSj rc]
ml dh vkokt lqurs gh] tks ej x;k Fkk] og diQu esa gkFk ikao caèks gq, rqjUr
dcz esa ls ckgj vk x;kA (;wgUuk 11%43] 44)A

fiQj] ;fn eSa ;h'kq dk izpkj d:a] rks eSa vo'; gh vkidks mldh e`R;q
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vkSj xkM+s tkus vkSj e`rdksa esa ls th mBus ds ckjs esa Hkh crkmQaxkA eSa vkidks
crkmQaxk fd ;g ijes'oj dh bPNk Fkh] vkSj blh dkj.k mlus vius iq=k dks
bl lalkj esa Hkstk Fkk] fd og gj ,d euq"; ds fy;s e`R;q dk Lokn p[ksA
(bczkfu;ksa 2%9)A rkfd og gekjs ikiksa dks viuh nsg ij ysdj Øwl ds mQij
p<+ tk,] ftlls ge ikiksa ds fy;s ej djds èkkfeZdrk ds fy;s thou fcrk,aA
(1 irjl 2%24)A lks ijes'oj ds iwoZ Kku ds vuqlkj ;h'kq dks Øwwl ij
p<+kdj e`R;q n.M fn;k x;kA tc og ej x;k] rks dqN yksxksa us mls ysdj ,d
dcz esa niQuk fn;kA ijUrq mlds ckn ml le; yksxksa ds vk'p;Z dk fBdkuk
u jgk] tc mUgksaus mlh ;h'kq dks rhljs fnu fiQj ls thfor ns[kkA (eÙkh
28%1&10)A

;h'kq dk izpkj djrs gq,] eq>s pkfg, fd eSa vkidks crkmQa] fd th mBus
ds ckn og pkyhl fnu rd bl i`Foh ij jgk] vkSj lSdM+ksa yksxksa us mls ns[kkA
(izsfjrksa 1%3_1 dqfjfUFk;ksa 15%6)A eq>s pkfg,] fd eSa vkidks crkmQa] fd vUr
esa LoxZ ij okil tkus ls ifgys mlus vius psyksa ds ikl vkdj dgk] ¶fd
LoxZ vkSj i`Foh dk lkjk vfèkdkj eq>s fn;k x;k gSA blfy;s rqe tkdj lc
tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk vkSj iq=k vkSj ifo=kkRek ds
uke ls cifrLek nksA vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSaus rqEgsa vkKk nh gS] ekuuk
fl[kkvks vkSj ns[kks] eSa txr ds vUr rd lnSo rqEgkjs lax gawA¸ (eÙkh
28%18&20)A eq>s] pkfg,] fd eSa vkidks crkmQa fd izHkq us dgk] fd bu ckrksa
dks lqudj] ¶tks fo'okl djs vkSj cifrLek ys mlh dk m¼kj gksxk] ijUrq tks
fo'okl u djsxk og nks"kh Bgjk;k tk,xkA¸ (ejdql 16%16)A ;fn eSa ;h'kq
dk izpkj d:a] rks eq>s pkfg, fd eSa ;s lkjh ckrsa vkidks crkmQaA vkSj rc]
;g vkidh ftEesnkjh gks tkrh gS fd vki ml esa fo'okl ykdj mldh vkKk
dk ikyu djsaA

,d txg ge ns[krs gSa fd tc fiQfyIiql us [kksts dks ;h'kq dk
lqlekpkj lquk;k] rc [kksts us lqudj fiQfyIiql ls dgk] ¶ns[k] ;gka ty gS
vc eq>s cifrLek ysus esa D;k jksd gS\¸ ^fiQfyIiql us dgk] ;fn rw lkjs eu
ls fo'okl djrk gS rks gks ldrk gS] mlus mÙkj fn;k fd eSa fo'okl djrk gaw
fd ;h'kq elhg ijes'oj dk iq=k gSA rc mlus jFk [kM+k djus dh vkKk nh] vkSj
fiQfyIiql vkSj [kkstk nksuksa ty esa mrj iM+s] vkSj mlus mls cifrLek fn;kA¸
(izsfjrksa 8%35&38)A

ijUrq] ;h'kq ds lqlekpkj dks i<+dj vki D;k djus tk jgs gSa\
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izkFkZuk ds }kjk D;k gks ldrk gS\
ts- lh- pksV

ckbcy ds bl vè;;u esa ge izkFkZuk ds fo"k; esa ns[kuk
pkgsaxsA D;k vkidk izkFkZuk esa fo'okl gS\ D;k vki ;g
fo'okl djrs gSa fd ijes'oj izkFkZukvksa dks lqurk gSa rFkk
mudk mÙkj nsrk gS\ dbZ yksx bl ckr esa fo'okl ugha
djrs\ ijUrq eSa izkFkZuk esa fo'okl djrk gawA izkFkZuk ds
fo"k; esa cgqr dqN dgk tk ldrk gSA

vkb;s ckbcy ls ns[krs gSa fd opu izkFkZuk ds fo"k; esa D;k dgrk gS\
izkFkZuk dk vFkZ gS tc ge ijes'oj ls ckrsa djrs gSaA bldk vFkZ mlls fcurh
djuk] mlls ekaxuk rFkk blds }kjk mldk èkU;okn djukA izsfjr ikSyql us
rheqfFk;ql ls dgk Fkk] ¶vc eSa lcls ifgys ;g mins'k nsrk gaw] fd fcurh vkSj
izkFkZuk vkSj fuosnu_ vkSj èkU;okn] lc euq";ksa ds fy;s fd;s tk,aA jktkvksa vksj
lc mQaps in okyksa ds fufeÙk blfy;s fd ge foJke vkSj pSu ds lkFk lkjh
HkfDr vkSj xEHkhjrk ls thou fcrk,a̧  (1 rheq- 2%1&2)A fiQfyIih esa
dyhfl;k dks ikSyql fy[krk gS] ¶fdlh Hkh ckr dh fpark er djks% ijUrq gj
,d ckr esa rqEgkjs fuosnu izkFkZuk vkSj fcurh ds }kjk èkU;okn ds lkFk ijes'oj
ds lEeq[k mifLFkr fd;s tk,aA¸ (fiQfy- 4%6)A ge ns[krs gSa fd izkFkZuk dk
vFkZ gSa ijes'oj ls ckrsa djukA

blls ifgys fd ge ;g ns[ksa fd izkFkZuk ds }kjk D;k gks ldrk gS] vkb;s
;g ns[ksa fd izkFkZuk ds }kjk D;k ugha gks ldrk\ izkFkZuk ds fo"k; esa yksxksa ds
euksa esa dqN vuqfpr èkkj.kk,a gSaA dbZ yksx f'k{kk nsrs gS fd ;fn ikih euq";
izkFkZuk djs rks mldk izkFkZuk ds }kjk m¼kj gks ldrk gS rFkk mudh f'k{kk ;g
gS fd mlh le; izkFkZuk }kjk muds iki {kek gks tk,axsA ckbcy f'k{kk nsrh gS
fd ;fn dksbZ elhgh firk ls izkFkZuk djs rks mlds iki {kek gks tk,axsA (;kdwc
5%16)A ysfdu ckr esa fHkUurk gS fd ,d elhgh dh izkFkZuk rFkk ,d
xSj&elhgh dh izkFkZukA elhgh O;fDr ijes'oj dh larku gSA mlds ikl
ijes'oj ls izkFkZuk djus dk lqvolj gSA ckbcy esa ge dgha ij Hkh ugha i<+rs
fd izkFkZuk ds }kjk fdlh ikih dk m¼kj gqvk gksA cfYd opu gesa ;g f'k{kk
nsrk gS fd ,d ikih O;fDr lqlekpkj dks lqurk gS] ijes'oj esa fo'okl djrk
gS rFkk ;g fo'okl djds vaxhdkj djrk gS fd ;h'kq ijes'oj dk iq=k gS] vkSj
vius ikiksa ls eu fiQjkdj ty esa cifrLek ysrk gSA ;h'kq us dgk Fkk ¶tks
fo'okl djsxk vkSj cifrLek ysxk mlh dk m¼kj gksxkA¸ (ejdql 16%16)A
irjl us fiUrsdqLr ds fnu vius izpkj esa yksxksa ls dgk ¶eu fiQjkvks vkSj rqe
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esa ls gj ,d vius vius ikiksa dh {kek ds ;h'kq ds uke ls cifrLek ys rks
rqe ifo=k vkRek dk nku ikvksxş  (izsfjrksa 2%38) tc mUgksaus opu xzg.k djds
cifrLek fy;k rc os dfyfl;k esa feyk;s x;sA (izsfjrksa 2%47)A blds i'pkr
os izsfjrksa ls f'k{kk ikus] jksVh rksM+us (izHkq Hkkst) vkSj izkFkZuk djus esa ykSfyu jgsA
(izsfjrksa 2%42)A

vkt cgqr ls yksx ;g fo'okl djrs gSa fd izkFkZuk ds }kjk vk'p;ZØe
gksrs gSA vk'p;ZØe dk vFkZ gksrk gS izkÑfr ds fo:¼ dqN djukA ;kfu fdlh
dk gkFk lw[kk gqvk gS ;k vkèkk gkFk gS mls iwjk vPNk gkFk ns nsukA dksbZ O;fDr
tUe ls vaèkk gS mls ubZ vka[ksa nsukA gekjk ijes'oj 'kfDr'kkyh gS vkSj og ;g
dj ldrk gS ijUrq vkt bldh vko';drk ugha gSA ;h'kq us vkSj mlds izsfjrksa
us cgqr ls vk'p;ZØe fd;s FksA vc ijes'oj dk opu iw.kZ gks pqdk gS]
blfy;s vk'p;ZØeksa dh vko';drk ugha gSA gka ge elhgh;ksa ds ikl izkFkZuk
djus dk vfèkdkj gSA izkFkZuk }kjk ijes'oj bykt dks rFkk nokbZ;ksa dks
vkf'kf"kr djrk gS vkSj yksx paxs gksrs gSaA ge izkFkZuk djrs gSa rFkk lkFk gh
bykt Hkh djokrs gS rFkk ijes'oj gekjh lgk;rk djrk gSA

ijUrq gesa ;g ns[kuk gS fd izkFkZuk ds }kjk D;k gks ldrk gS\ izkFkZuk
djuk] elhfg;ksa ds fy;s vkf'k"k dh ckr gSA ijes'oj vius yksxksa dh izkFkZukvksa
dks lqurk gSA ;fn vki pkgrs gSa fd ijes'oj vkidh izkFkZuk dks lqus rc
vkidks mldh larku cuus dh vko';drk gSA ;fn dksbZ LoxZ esa tkuk pkgrk
gS rks mls ijes'oj dh larku cuuk iM+sxkA

fiQfyfIi;ksa 4%6 dgrk gS fd rqEgkjs fuosnu izkFkZuk mlds lEeq[k
mifLFkr fd;s tk;sA viuh lkjh vkf'k"kksa ds fy;s mls èkU;okn nsaA ;kdwc dgrk
gS] ¶vkSj fo'okl dh izkFkZuk ds }kjk jksxh cp tk,xk vkSj izHkq mls mBkdj
[kM+k djsxkA¸ (;kdwc 5%16)A ijes'oj vius dk;Z vuqlkj dk;Z djrk gSA dbZ
yksx jksxh dk bykt ugha djkrs tks fd xyr gSA izkFkZuk ds lkFk&lkFk gesa jksxh
dk bykt djokuk Hkh vko';d gSA ftrus Hkh vLirky] MkDVj] nokbZ;ka
ijes'oj dh n;k ls gh gSaA ijes'oj fcuk bykt ds Hkh Bhd dj ldrk gS
ijUrq og ,slk ugha pkgrkA ,d le; Fkk tc ijes'oj vk'p;ZØe djds yksxksa
dks paxk djrk FkkA ijes'oj us vius opu esa dgk gS] ¶blh jhfr ls vkRek Hkh
gekjh nqcZyrkvksa esa gekjh lgk;rk djrk gS] D;ksafd ge ugha tkurs fd izkFkZuk
fdl jhfr ls djuh pkfg,] ijUrq vkRek vki gh ,slh vkgsa Hkj&Hkj dj tks
c;ku ls ckgj gS] gekjs fy;s fcurh djrk gSA vkSj euksa dks tkapus okyk tkurk
gS] fd vkRek dh eulk D;k gS\ D;ksafd og ifo=k yksxksa ds fy;s ijes'oj dh
bPNk ds vuqlkj fcurh djrk gSA (jksfe;ksa 8%27&28)A

gekjh leL;k ;g gS fd ge ugha le>rs fd izkFkZuk D;k gS vkSj gesa
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izkFkZuk dSls djuh pkfg,\ gekjk firk ijes'oj tkurk gS fd gekjh D;k
vko';drk gS vkSj viuh bPNk vuqlkj og gesa nsrk gSA lalkj esa gekjs firk
tkurs gSa fd gesa fdl oLrq dh vko';drk gS vkSj fdldh ugha gSA ;fn ge
mldh bPNkuqlkj dqN ekaxrs gSa rks og gesa nsrk gSA ;wgUuk us bl ckr dks bl
izdkj ls dgk Fkk] ¶vkSj gesa tks mlds lkEgus tks fg;ko gksrk gSA og ;g gS]
;fn ge mldk bPNk ds vuqlkj dqN ekaxrs gSa] rks og gekjh lqurk gSA vkSj
tc ge tkurs gSa fd tks dqN ge ekaxrs gsa og gekjh lqurk gS] rks ;g Hkh
tkurs gSa] fd tks dqN ge us mlls ekaxk og ik;k gSA¸ (1 ;wgUuk 5%14&15)A

ge dbZ ckj xyfr;ka djrs gSa D;ksafd ge euq"; gS ijUrq ge ijes'oj
ls ges'kk izkFkZuk dj ldrs gS vkSj og gesa {kek djrk gSA ;wgUuk fy[krk gS]
¶;fn ge vius ikiksa dks eku ys] rks og gekjs ikiksa dks {kek djus vkSj gesa
lc vèkeZ ls 'kq¼ djus esa fo'okl ;ksX; vkSj èkehZ gSA (1 ;wgUuk 1%9)A

ijes'oj dh larku gksrs gq, ge vius fy;s izkFkZuk dj ldrs gSa rFkk
nwljksa ds fy;s Hkh izkFkZuk dj ldrs gSaA vius ifjokjksa ds fy;s vkSj vius ns'k
ds fy;s izkFkZuk dj ldrs gSA tks chekj gS rFkk tks nq[kh gSa] muds fy;s izkFkZuk
djsaA izkFkZuk gekjs thou dk ,d fgLlk gSA ;fn vki ,d elhgh gS rks izkFkZuk
djuk u Hkwfy;sA

ijes'oj dk è;ku dSls [khaps
D;k vkidks dHkh yxk gS fd ijes'oj vkidh ckr ugha lqu jgk gS\ ,slk
yxrk fd ijes'oj bruk nwj gS fd vki mldk è;ku viuh vksj ugha [khap
ldrs\ gks ldrk gS fd dbZ ckj vkidks yxk gks fd vki igkM+h ds f'k[kj
ij mxs o`{k dh rjg] vkaèkh] o"kkZ] vkSj ciQZckjh ls vdsys yM+ jgs gSaA cks> ls
dbZ ckj vki uhps rd >qd tkrs gSa vkSj ,slk izrhr gksrk gS fd tSls vc vki
VwV gh tk,axsA vki pfdr gksrs gSa vkSj eSa le> ugha ikrk fd tM+ ls m[kkM+s
tkus ls cpus ds fy, D;k djsaA

ijes'oj dqN djrk D;ksa ugha gS\ D;k mls fn[kkbZ ugha nsrk fd vki fdl
gky esa gSa\ D;k mls ijokg ugha gS fd vkids lkFk D;k gks jgk gS\ f;eZ;kg
dks Hkh ;gwnk vkSj viuh ihM+k dks ns[kdj ,slk gh yx jgk gksxkA dbZ ckj mlus
cgqopu esa vkSj dbZ ckj ,dopu esa ckr dhA ihM+k dh ;s vfHkO;fDr;ka dsoy
mlh d"V mBkus okys dh gh ugha] cfYd mldh O;fDrxr O;Fkk iwjh blzk,y
tkfr dh FkhA mls ekywwe Fkk fd ;gwnk bl ;ksX; ugha gS fd mldk fo'ks"k i{k
fy;k tk;s] ijUrq mls ;g Hkh ekywe Fkk fd ijes'oj n;kyq vkSj d:.kk djus
okyk gSA



ckbcy Vhpj • flrEcj 2019 11

foykixhr dh iqLrd ds bl Hkkx esa] f;eZ;kg us ijes'oj dh d:.kk
ikus ds fy, tks dqN yksxksa ds fy, djuk vko';d gS] mlh dks fn[kk;k gSA
;gstdsy us dgk Fkk] ¶vius lc vijkèkksa dks tks rqe us fd, gSa] nwj djks_
viuk eu vkSj viuh vkRek cny MkyksA gs blzk,y ds ?kjkus] rqe D;ksa ejks\
izHkq ;gksok dh ;g ok.kh gS] ---blfy, i'pkrki djks] rHkh rqe thfor jgksxş
(;gstdsy 18%31] 32)A

ijes'oj dk è;ku [khapus ds fy, ge D;k djrs gSa\ ?kj ls HkVdus vkSj
ijes'oj dks ukjkt djus okys thou esa yxs gksus ij f;eZ;kg crkrk gS fd D;k
djsaA gesa i'pkrki djus dh vko';drk gS blfy;s i'pkrki djksA

i'pkrki eu dk ifjorZu gS] ftlls O;ogkj vkSj dk;Z esa ifjorZu gksrk
gSA lPpk i'pkrki ,dne myVk ?kwe tkuk gSA f;eZ;kg us bls rhu ix dh
izfØ;k crk;k gS% ¶ge vius pky&pyu dks è;ku ls ij[ksa] vkSj ;gksok dh
vksj fiQjsA ge LoxZ ds ijes'oj dh vksj eu yxk,a vkSj gkFk iQSyk,a̧
(foykixhr 3%40] 41)A

igyk dne gesa ¶vius pky&pyu dks è;ku ls ij[kuk¸ gS (foykixhr
3%40d)A i'pkrki rHkh gksrk gS] tc gesa ifjorZu djus dh vko';drk dk
vglkl gksA vius dk;ksZa rFkk O;ogkj esa ifjorZu djus dh vko';drk dks
eglwl djuk vklku ugha gSaA fdlh ds lq>ko ek=k ls gh fd gesa viuh lksp
vkSj O;ogkj esa lqèkkj djus dh vko';drk gS] ge cpko dh eqnzk esa vk tkrs
gSaA ;gwnk ds yksxksa dh ;gh leL;k FkhA mUgsa u rks vius ikih gksus dk vglkl
Fkk vkSj u gh os viuh xyrh ekuuk pkgrs FksA vius pky&pyu dks ij[kus
ds ctk; mUgksaus ijes'oj ds pky&pyu dks ij[kdj mlh dks vU;k;h crk
fn;k FkkA mUgksaus mlds nwr f;eZ;kg dks ij[kk vkSj mls 'k=kq dh rjiQ c<+k;kA
muds fy, vius euksa vkSj thouksa esa >kaduk dfBu FkkA

gesa ijes'oj ds opu ds izdk'k esa vius vki dks nwj rd ns[kus dh
vko';drk gSA mldk opu ml vkbus dh rjg gS] tks lgh&lgh 'kDy
fn[kkrk gS (;kdwc 1%21&25)A ijes'oj ds opu ds }kjk ge vius vki dks
oSls gh ns[k ldrs gSa] tsls ijes'oj gesa ns[krk gSA ge lc dh rhu 'kDysa gksrh
gSa % ,d tks ge vius ckjs esa lksprs gSa] nwljh tks yksx gekjs ckjs esa lksprs gsa
vkSj rhljh tks ijes'oj gekjs ckjs esa lksprk gSA tSls ge vius vki dks ns[krs
gSa] gks ldrk gS fd ijes'oj u ns[krk gksA tSls ge vius vki dks ns[k ldrs
gSa] vko';d ugha fd nwljs yksx gesa oSls gh ns[krs gksaA gekjh lgh 'kDy dsoy
ogh gS] tks ijes'oj ns[krk gSA vius vki dks ijes'oj dh vka[kksa ls ns[kus ds
fy, mlds opu dk xgu vè;;u vko';d gSA

¶ij[ksa̧  'kCn esa ¶vkRek dh ryokj tks ijes'oj dk opu gŞ  ysdj
vius eu dh [kkst djus dh vko';drk dk ladsr gS (bfiQfl;ksa 6%17)A
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viuh rqyuk nwljs yksxksa ls djus ij ge xyr i<+ ysrs gSa] D;ksafd ge =kqfViw.kZ
vkn'ksZa dk bLrseky dj jgs gksrs gSaA ijes'oj dk opu gekjh rqyuk ;h'kq ds
lkFk djrk gS] tks lEiw.kZ vkn'kZ gS % ¶tSlk elhg ;h'kq dk LoHkko Fkk] oSlk
gh rqEgkjk Hkh LoHkko gkş  (fiQfyfIi;ksa 2%5)A viuh vka[ksa elhg ij yxkdj
tc ge mlds tSls cuus dh dksf'k'k djrs gSa rks ge ¶--izHkq dk izrki ---ftl
izdkj niZ.k esa] ---mlh rstLoh :i esa va'k&va'k dj ds cnyrs tkrs gSaA (2
dqfjfUFk;ksa 3%18)A

i'pkrki ds fy, nwljk dne ¶;gksok dh vksj fiQjuk¸ gS (vk;r
40[k)A lfn;ksa rd ijes'oj ;g crkus ds fy, fd mldh vksj ykSV vkvks]
;'kk;kg vkSj f;eZ;kg tSls vius yksxksa dks Hkstrk FkkA blzk,yh mu psrkofu;ksa
dks utj vankt djrs Fks fd os xyr fn'kk esa tk jgs FksA os bl ckr ls badkj
djrs Fks fd mUgksaus ;gksok dks NksM+ fn;k gS vkSj ufc;ksa dks fljfiQjs ludh
crk;k djrs FksA vius Hkzfer pky&pyu ds ifj.kkeksa dks Hkqxrus ds ckn gh
mUgsa viuh ij[k djus vkSj ijes'oj dh vksj ykSVus dh vko';drk eglwl
gksrh FkhA ijes'oj dh vksj ykSVuk i'pkrki ds fy, fd;k tkus okyk dk;Z FkkA

dbZ ckj vkfRed mUufr dh vksj tkus okys ekxZ ij pyus dk vFkZ eqM+
dj ml txg okil tkuk gksrk gS] tgka thou dk ifg;k ?kwek FkkA 'kSrku fdlh
vfèkd vkd"kZd ;k vfèkd larqf"V nsus okyh pht ds ikl pØ yxokus ds
fy, gesa izyksHku nsdj èkkfeZdrk ds ekxZ ds vkl&ikl [kM+k jgrk gSA mls
ekywe gksrk gS fd gekjh vko';drkvksa dh vksj è;ku fnykus ds fy, D;k
ok;nk djuk gSA ge ;g lkspdj fd ijes'oj dh gh bPNk gS fd ge ml ekxZ
esa tk,a] fo'okl ds lkFk ml xyr ekxZ esa pys tkrs gSaA 'kSrku dks mEehn gksrh
gS fd ge brus nwj fudy tk,axs fd ckn esa xyrh dk vglkl gksus ij Hkh
ogka ls okil ugha vk ik,axsA mldk ,dek=k gy gj gky esa ijes'oj dh vksj
ykSVuk gSA pDdj esa iM+s jgus dh dher ls cM+h dksbZ dher ugha gksxhA

rhljk] i'pkrki ds fy, ¶LoxZoklh ijes'oj dh vksj eu yxkuk vkSj
vius gkFk iQSykuk¸ (foykixhr 3% 41) vko';d gSA vkj- ds- gSfjlu us
lq>ko fn;k gS fd bldk ,d oSdfYid ikB vfèkd lgh gks ldrk gS fd
¶ge vius euksa dks mQij mBk,a] u fd gkFkksa dksA¸ mldh ckr dk rkRi;Z gS
fd ijes'oj ds yksx vkjkèkuk dh deZdkaMh vfHkO;fDr;ksa ds }kjk ijes'oj ds
ikl tk jgs FksA os lgh gkoHkko vkSj mfpr 'kCnksa dk mPpkj.k djrs gq, vius
gkFk lgh <ax ls mBk jgs Fks] ij os ijes'oj ds fy, vius euksa dks mBkus esa
bruk lgh ugha FksA ijes'oj ds vius yksx nwljs nsorkvksa ds lkeus vius euksa
vkSj gkFkksa dks mBk jgs Fks_ muds fy, vius euksa vkSj gkFkksa dks mBkdj lPps
ijes'oj dh vksj ykSVuk vko';d FkkA
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ijes'oj us mUgsa mUgha tkfr;ksa ds gkFkksa esa ns fn;k] ftudh ewfrZ;kas dh os
iwtk djrs Fks] ijUrq os nsork mudh lgk;rk ugha dj ik,A vUr esa mUgsa bl
ckr dk vglkl gqvkA vius euksa vkSj gkFkksa dks ijes'oj dh vksj eksM+uk
O;ogkj rFkk dk;Z nksuksa cnyus dk lq>ko nsrk gSA vius euksa ls ge fo'okl
(jksfe;ksa 10%10) vkSj gkFkksa ls lsok djrs gSaA

izkFk ZukizkFk ZukizkFk ZukizkFk ZukizkFk Zuk djk sdjk sdjk sdjk sdjk s
;h'kq }kjk mnkgj.k nsdj vius psyksa dks izkFkZuk djuk fl[kkus dh rjg (eÙkh
6%9) f;eZ;kg us yksxksa ls izkFkZuk djus dk vkxzg fd;k vkSj mUgsa mnkgj.k fn;k
fd izkFkZuk dSls djuh gS] ¶ge us rks vijkèk vkSj cnyok fd;k gS] vkSj rw us
{kek ugha fd;kA rsjk dksi  ge ij gS] rw gekjs ihNs iM+k gS] ---rw us vius dks
es?k ls ?ksj fy;k gS fd rq> rd izkFkZuk u igqap ldsA rwus ge dks tkfr&tkfr
ds yksxksa ds chp esa dwM+k&ddZV lk Bgjk;k gSA gekjs lc 'k=kqvksa us ge ij
viuk&viuk eqag iQSyk;k gS_ Hk; vkSj xM~gk] mtkM+ vkSj fouk'k] ge ij vk
iM+s gSa̧  (foykixhr 3%42&47)A

;gka fn, uewus dk ikyu vki dSls dj ldrs gSa\ igys rks vius vijkèkksa
vkSj fonzksg djus dh ckr dks eku ysa (foykixhr 3%42d)A vkfRed u;kiu
ijes'oj ds lkeus xanxh dks eku ysus ls gh vkjaHk gksrk gS (rq-,tk 9%5&15_
ugsE;kg 1%5&11)A lkeFkZiw.kZ izkFkZuk bl ckr dks ekurh gS fd ijes'oj lc
dqN gS vkSj fcuk ijes'oj ds euq"; dqN Hkh ughaA

nwljk ekusa fd vki dk vijkèk gh ijes'oj ds lkeus ls vkids dkVs tkus
dk dkj.k gS fd ijes'oj us vki dk iki {kek ugha fd;k gS (foykixhr
3%42[k)A ,d&,d ls ?kkr gksus rd ijes'oj dk Øksèk cyok djus okyksa dk
ihNk djrk gS (foykixhr 3%43)A D;k LoxZ ds lkFk vkids lEidZ esa dHkh
ckèkk vkbZ gS] tSls fdlh cM+s ckny us vki dks ijes'oj ls vyx dj fn;k
gks (foykixhr 3%44)A D;k vkids iM+kslh vkSj vkids iwoZ fe=k vkids ckjs
esa bl izdkj ckr djrs gSa] tSls fd vki dwM+k&ddZV gks (foykixhr 3%45]
46)\ tc vkrad vki ij Nk;k gks vkSj cckZnh vkidks ?ksjs gks] og Hkh iki
ds dkj.k (foykixhr 3%47) rks bldk lekèkku bl izdkj ls izkFkZuk djuk gS]
tSls vkius igys dHkh u dh gksA

dyhfl;k dk dk;Z
dyhfl;k dk dk;Z D;k gS\ ge ns[ksaxs fd blds otwn esa gksus dk dksbZ fo'ks"k
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mís'; gSA bls cgqr ls dk;Z fn, x, gSa vkSj mu dk;ksZa dks dyhfl;k djrh gSA
ijUrq  dyhfl;k dk dk;Z dkjksckj djuk ;k [kjhn iQjks[r djuk ugha gSA
dyhfl;k dk dk;Z ;g ugha gS fd yksxksa dks ukSdjh ij yxok,a ;k izpkjdksa
dh ukSdjh dh O;oLFkk djsA vkSj u gh dyhfl;k dk ;g dk;Z gS fd gj xkao
vkSj 'kgj esa Ldwy [kksysA ukSdjh] Ldwy bR;kfn lc cgqr vko';d gS vkSj bu
ij è;ku nsuk pkfg,] ijUrq dyhfl;k dh bu ckrksa esa dksbZ izkFkfedrk ugha gSA

gka dyhfl;k dks dk;Z fn;k x;k gS ijUrq ;g ml izdkj dk dk;Z ugha
gS tSlk fd vDlj yksx lksprs gSaA

dyhfl;k dks lalkj esa lcls cM+k dk;Z fn;k x;k gS] vkSj dsoy
dyhfl;k gh bl dk;Z dks dj ldrh gS vkSj ;g fo'ks"k dk;Z gS izHkq ;h'kq ds
lqlekpkj dks lkjs lalkj esa igqapkuk] ftlds }kjk ijes'oj dh efgek gksxhA
blfy, dyhfl;k ds fy, vkt lqlekpkj gj txg ys tkuk vko';d gSA

dyhfl;k dk dk;Z nks izdkj dk gSA lqlekpkj dk izpkj djuk rkfd
vkRekvksa dks cpk;k tk lds] vkSj nwljk ;g gS fd fuèkZuksa dh lgk;rk djuk
rFkk tks t:jran gSa mudh enn djuk A

vkb, igys bl ckr ij è;ku nsa fd dyhfl;k dh cls cM+h ftEesnkjh
D;k gS\ dyhfl;k dh lcls cM+h ftEesnkjh gS lqlekpkj dk izpkj djukA tc
;h'kq us vius psyksa dks egku vkKk ;kuh xzsV deh'ku fn;k Fkk rks mlus Lo;a
dgk Fkk] ¶rqe lkjs txr esa tkdj lkjh l`f"V ds yksxksa dks lqlekpkj izpkj
djkş  (ejdql 16%15)A eÙkh us bls bl izdkj fy[kk] ¶blfy;s rqe tkvks]
lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks_ vkSj mugsa firk] vkSj iq=k] vkSj ifo=k
vkRek ds uke ls cifrLek nkş  (eÙkh 28%19)A blfy, dyhfl;k dh ;g
lcls cM+h ftEesnkjh gS fd og tkdj nwljksa dks lqlekpkj lquk,A gesa gj
txg] tgka Hkh ge tk ldsa tkuk] rFkk izR;sd tu dks lqlekpkj lqukuk gS
vko';d gS] rkfd mudh vkRek,a cp ldsaA

izHkq us ;g ugha dgk Fkk fd gesa dSls tkuk gS ijUrq mlus ;g dgk Fkk
fd ¶tkvkş A mlus izpkj dk dksbZ fo'ks"k rjhdk ugha crk;k Fkk ijUrq ;g dgk
Fkk fd tkvks vkSj izpkj djksA vc bl ckr dks ;kn jf[k, fd gesa tkdj yksxksa
dks vius fopkj ugha crkus gSa] euq";ksa dh f'k{kkvksa dks ugha fl[kkuk gS vkSj u
gh vius ckjs esa crkrs gq, viuh xokgh nsuh gS cfYd gesa lqlekpkj lqukuk
gSA dbZ yksx lqlekpkj lqukus ds ctk; viuh xokgh nsuk vfèkd ilan djrs
gSaA ge O;fDrxr :i ls izpkj dj ldrs gSaA Vsyhfotu ds }kjk] jsfM;ks ds }kjk
rFkk ipksZa vkSj lkfgR; ds }kjk izpkj dj ldrs gSaA pkgs dksbZ Hkh rjhdk gks]
gesa lqlekpkj dk izpkj djuk gSA 2 rheqfFk;ql 4%2 esa fy[kk gS] ¶lqlekpkj
dk izpkj djA¸ gessa D;k izpkj djuk gS\ dsoy ijes'oj ds opu dkA

tks Hkh dk;Z dyhfl;k ds }kjk fd;k tkrk gS mls djrs gq, gesa fnekx
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esa ;g ckr j[kuh pkfg, fd gesa vkRekvksa dks cpkuk gSA blfy, ge lqlekpkj
dk izpkj dj ldrs gSaA gekjk m¼kj gqvk gS vkSj blfy, gesa nwljksa dh lgk;rk
djuh gS rkfd mudk Hkh m¼kj gks ldsA vkSj ;g vkKk lc elhfg;ksa ds fy,
gSA

dyhfl;k dk dk;Z ;gha ij :d ugha tkrk cfYd ;g igys dk;Z dks
tkjh j[krs gq, fd;k tkrk gSA dyhfl;k dks t:jrean yksxksa dh Hkh lgk;rk
djuh vko';d gSA tc izHkq ;h'kq bl i`Foh ij Fkk] rks og fuèkZuksa dh lgk;rk
fd;k djrk Fkk vkSj t:jrean yksxksa dh lgk;rk fd;k djrk FkkA vkSj izHkq ge
lcls Hkh ;gh pkgrk gS ;fn ge nwljksa ds fo"k; esa ugha lksprs gks gekjs vUnj
izHkq dk vkRek ugha gS (jksfe;ksa 8%9)A

tc ge fdlh dh lgk;rk djrs gSa rks gesa bl ckr dk è;ku j[kuk
pkfg, fd tks lpeqp t:jrean gSa mudh lgk;rk dh tk, (1 rheqfFk;ql 5)A
dbZ ckj ge 'kk;n ,sls yksxksa dh lgk;rk djus esa viuk le; u"V dj nsrs
gSa tks blds ;ksX; ugha gksrs vkSj gks ldrk gS fd dqN yksx dyhfl;k dh
vPNkbZ dk iQk;nk mBk jgs gksaA

dyhfl;k cgqr dqN dj ldrh gS vkSj ;g rHkh lgk;rk dj ldrh gS
tc blds ikl lgk;rk ds lkèku miyCèk gks rFkk og lgk;rk djus ds ;ksX;
gSA ij pkgs dqN Hkh gks Hkw[kksa dks f[kykuk] diM+s nsuk] Hkyk dk;Z gS rFkk gesa
Hkjld iz;Ru djuk pkfg, fd ge yksxksa dh lgk;rk dj ldsaA ;kdwc dgrk
gS] ¶gekjs ijes'oj vkSj firk ds fudV 'kq¼ vkSj fueZy HkfDr ;g gS fd
vukFkksa vkSj foèkokvksa ds dys'k esa mudh lqfèk ysa] vkSj vius vkidks lalkj
ls fu"dyad j[ksa̧  (;kdwc 1%27)A

gj fdlh dks lcls vfèkd ;g ;kn j[kuk pkfg, fd og vius ifjokj
dh ns[kHkky djs (1 rheqfFk;ql 5%8)A ;fn dksbZ vius ifjokj dh ns[kHkky ugha
djrk gS rks og fo'okl ls eqdj x;k gS] vkSj vfo'oklh ls Hkh cqjk cu x;k
gSA dqN yksx ,slk Hkh dgrs gSa fd vki fdlh dks lqlekpkj rc rd ugha ns
ldrs tc rd og Hkw[kk gS rFkk mlds ikl t:jr dh phtsa ugha gSA ;g lR;
gS vkSj dyhfl;k dks bl ckr esa lgk;rk djuh pkfg,A ge fdlh dk isV rks
Hkj nsrs gSa ijUrq mUgsa vkfRed Hkkstu nsuk Hkwy tkrs gSa blfy, gesa yksxksa dh
vkfRed fLFkfr dh vfèkd fpark gksuh pkfg,A

;kn jf[k, fd izHkq pkgrk gS fd ge lcdk m¼kj gksA og ugha pkgrk
fd dksbZ Hkh uk'k gks cfYd pkgrk gS fd lcdks eu fiQjko dk volj feysA
ijUrq euq"; dk m¼kj rHkh gksrk gS tc mls lqlekpkj lquus dk volj feyrk
gS rFkk tc og bldh vkKk ekurk gSA lqlekpkj izpkj djuk gks ;k xjhcksa dh
lgk;rk djuk gks] dyhfl;k dk gh dk;Z gSA
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D;k L=h ,sYMj ;k Mhdu cu ldrh gS\D;k L=h ,sYMj ;k Mhdu cu ldrh gS\D;k L=h ,sYMj ;k Mhdu cu ldrh gS\D;k L=h ,sYMj ;k Mhdu cu ldrh gS\D;k L=h ,sYMj ;k Mhdu cu ldrh gS\

cSVh cVZu pksV

cny jgs bl lalkj esa vfèkd ls vfèkd fL=k;ka gj og dke djuk pkgrh gSa
ftls djus dh vuqefr iqjQ"kksa dks nh xbZ gSA èkkfeZd ekeyksa esa Hkh vkerkSj ij
fL=k;ka insZ ds ihNs ls vius ifr;ksa dks crkrh gSa fd dyhfl;k esa os D;k djsa
vkSj D;k ughaA dbZ fL=k;ka ;fn muds ifr izpkjd gSa rks og vius ifr;ksa dks
cgqr lh ckrsa ykus ;k mUgsa cnyus ds fy;s dgrh gSaA fiNys ,d ikB esa geus
i<+k Fkk fd ijes'oj us iqjQ"k dks ftEesnkjh nh Fkh fd og L=kh dh vxqvkbZ
djsA ;fn iqjQ"k brus 'kfDr'kkyh gksa fd os viuk dÙkZO; Bhd <ax ls fuHkkrs
gksa] rks ijes'oj dks blls izlUurk gksrh gSA ijUrq ;fn os fucZy gSa vkSj viuh
ftEesnkjh dks Hkwydj L=kh dks vius flj ij p<+k ysrs gSa rks bldk ;g vFkZ
dnkfi ugha gS fd ijes'oj bl myVh Hkwfedk dks Lohdkj dj ysxkA vkt Hkh]
ijes'oj iqjQ"k dks gh ftEesnkj Bgjkrk gSA

vkykspd dbZ ckj ikSyql ds fo"k; esa vksNh ckrsa dgrs gSa] D;ksafd mlh
dh dye ds }kjk ijes'oj us vkKk nh Fkh fd fL=k;ka dyhfl;k dh lHkk esa
mins'k ugha ns ldrh vkSj u gh mUgsa iqjQ"k ij vkKk pykus dh vuqefr gSA (1
rheqfFk;ql 2%12_ 1 dqfjfUFk;ksa 14%34] 35)A bu opuksa ds lacaèk esa dqN yksx
;g dgdj ikSyql dk etkd mM+krs Fks fd ikSyql us Lo;a 'kknh ugha dh Fkh]
blfy, mls fL=k;ka ukilan FkhA ijUrq vU; ys[kdksa dh rjg ikSyql us tks dqN
Hkh fy[kk og ifo=k vkRek ds vkns'k ls fy[kk x;k FkkA mlus dqN Hkh viuh
le> ;k ilan ds vuqlkj ugha fy[kkA 2 rheqfFk;ql 3%16&17 esa ge ikSyql dk
fy[kk i=k i<+rs gSa] ¶gj ,d ifo=k'kkL=k ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS vkSj
mins'k] vkSj le>kus vkSj lqèkkjus vkSj èkeZ dh f'k{kk ds fy, ykHknk;d gS_
rkfd ijes'oj dk tu fl¼ cus vkSj gj ,d Hkys dke ds fy, rRij gks
tk,A¸

;fn ge le>uk pkgsa rks vxqvkbZ djus ds lacaèk esa gekjs fy, ijes'oj
ds fu;e dks le>uk cgqr vklku gSA

iqjkus vkSj u;s] nksuksa fu;eksa dks fy[kus ds fy, yxHkx pkyhl tuksa dk
bLrseky gqvk& ijUrq muesa ls ,d Hkh L=kh ugha FkhA

blzk,y tkfr ds tUe esa ;kdwc ds ckjg iq=k vkSj ,d iq=kh Fkh& ijUrq
ge blzk,y ds ckjg xks=kksa dh ckr djrs gSa] ftuesa gj xks=k ;kdwc ds iq=kksa dh
larku gSaA ge vla[; iwoZtksa (ifjokj ds iqj[kkvksa)] ;ktdksa (;kftdkvksa ugha)]
U;kf;;ksa (blzk,y esa ,d efgyk U;k;h&ncksjk gh Fkh ftldk mYys[k U;kf;;ksa
4%1&9 esa gSA bl efgyk U;k;h dk p;u blfy, fd;k x;k Fkk D;ksafd
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ijes'oj dh n`f"V esa blzk,yh yksx cqjkbZ esa iM+ x, Fks vkSj Li"Vr;k fdlh Hkh
iqjQ"k esa blzk,y dh vxqvkbZ djus ds fy, i;kZIr fo'okl vkSj lkgl ugha FkkA
tSlk fd ge vk;r 9 esa i<+rs gSa fd blzk,y ds iqjQ"kksa ds fy, ;g yTtk dh
ckr Fkh)] jktkvksa rFkk vU; iqjQ"kksa ds fo"k; ge i<+rs gSa ftUgsa usr`Ro ds fy,
ijes'oj dh vksj ls Bgjk;k tkrk FkkA

ckotwn blds fd fL=k;ksa ds ?kjksa esa dyhfl;kvksa ds bdV~Bk gksus dk
mYys[k gS] u;s fu;e esa izpkjdksa rFkk vxqvksa dk uke Hkh vkrk gSA

ge ckjg ewy izsfjrksa ds ckjs esa tkurs gSa] tks fd lHkh iqjQ"k (uj) Fks&
cs'kd ;h'kq dh laxfr esa dqN ,slh fL=k;ka Fkh ftudk fo'okl bu izsfjrksa ls Hkh
c<+dj Fkk (ywdk 24%10] 11)A blls irk pyrk gS fd iqjQ"k dks ifjokj esa
vkSj dyhfl;k esa blfy, ugha Bgjk;k x;k fd og L=kh dh rqyuk esa vfèkd
le>nkj ;k xq.kh ;k vfèkd fo'oklh gS] cfYd blfy, Bgjk;k x;k gS fd mls
igys l`tk x;k vkSj ijes'oj dh vksj ls mls vfèkdkj fn;k x;kA blfy, mls
ijes'oj }kjk nh xbZ ftEesnkjh] vxqvkbZ djus dh gh ugha cfYd viuh iwjh
rkdr ls vxqvkbZ djus dh gSA

u;s fu;e esa gesa irk pyrk gS fd dyhfl;k dh LFkkuh; e.Mfy;ka
gksrh gSa vkSj izR;sd e.Myh nwljh e.Myh ls Lora=k gS] vkSj izR;sd LFkkuh;
e.Myh dk lapkyu ;ksX; ,sYMjksa vkSj Mhduksa ds }kjk fd;k tkrk gS (izsfjrksa
14%23] fiQfyfIi;ksa 1%1_ rhrql 1%5)A bu inksa ij Bgjk, tkus ds fy, os
;ksX;rk,a gksuh vko';d gSa tks gesa 1 rheqfFk;ql 3%2&12 vkSj rhrql 1%5&9
esa feyrh gSaA

¶lks pkfg,] fd vè;{k (fc'kiksa] cqtqxksZa@izkphuksa (,sYMjksa ;k ikLVjksa ;kuh
iklckuksa) ds fy, vkSj 'kCnA ;kn j[ksa fd ewy ;wukuh esa u;s fu;e esa bu 'kCnksa
dk bLrseky cgqopu :i esa fd;k x;k gSA ;kuh ;s lHkh 'kCn ,d gh in ds
fy, gSa gh] ij blesa ls dksbZ Hkh vdsyk ugha gksrk FkkA de ls de nks ,YMj
gh fdlh e.Myh ds ikLVj@iklcku gks ldrs gSa) funksZ"k vkSj ,d gh iRuh dk
ifr] la;eh] lq'khy lH;] igqukbZ djus okyk] vkSj fl[kkus esa fuiq.k gksA

fi;DdM+ ;k ekjihV djus okyk u gks_ oju dksey gks] vkSj u >xM+kyw
vkSj u yksHkh gksA

(tc dksbZ vius ?kj gh dk izcaèk djuk u tkurk gks] rks ijes'oj dh
dyhfl;k dh j[kokyh D;ksadj djsxk)A

fiQj ;g Hkh u;k psyk u gks] ,slk u gks] fd vfHkeku djds 'kSrku dk
lk n.M ik,A

vkSj ckgj okyksa esa Hkh mldk lquke gks] ,slk u gks fd fufUnr gksdj
'kSrku ds iQans esa iQal tk,¸ (1 rheqfFk;ql 3%2&7)A

¶---vkSj esjh vkKk ds vuqlkj uxj&uxj izkphuksa dks fu;qDr djsA
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tks funksZ"k vkSj ,d gh iRuh ds ifr gks] ftu ds yM+ds okys fo'oklh
gks vkSj ftu esa yqpiu vkSj fujadqa'krk dk nks"k u gksA

D;ksafd vè;{k dks ijes'oj dk Hk.Mkjh gksus ds dkj.k funksZ"k gksuk
pkfg,] u gBh] u Øksèkh] u fi;DdM+] u ekjihV djus okyk] vkSj u uhp
dekbZ dk yksHkhA

ij igqukbZ djus okyk] HkykbZ dk pkgus okyk] la;eh] U;k;h] ifo=k vkSj
ftrsfUnz; gksA

vkSj fo'okl;ksX; opu ij tks èkeksZins'k ds vuqlkj gS] fLFkj jgs_ fd
[kjh f'k{kk ls mins'k ns lds] vkSj fookfn;ksa dk eqag Hkh can dj ldş  (rhrql
1%5&9)A

,sYMjksa dh fuq;fDr ds fy, fn, x, funsZ'kksa ls dbZ ckrksa dk irk pyrk
gS% ¶gj txg dh dyhfl;k esa vius ,sYMjksa (tks fd usr`Ro ds fy, cgqla[;k
gS) dk gksuk vko';d FkkA¸

iqjQ"k ds fooj.k esa ;g crk;k x;k gS fd ¶og ,d gh iRuh dk ifr
gks] ---vius ?kj dk vPNk izcaèk djrk gks] vkSj vius cky&cPpksa dks lkjh
xaHkhjrk ls vèkhu j[krk gks (tc dksbZ vius ?kj gh dk izcaèk djuk u tkurk
gks rks ijes'oj dh dyhfl;k dh j[kokyh dSls djsxk)\¸ (1 rheqfFk;ql 3%2]
4] 5)A

tks iqjQ"k ,sYMj cuus dk bPNqd gS] mlds nks fookg ugha gq, gksus pkfg,
;k mldh ,d ls vfèkd ifRu;ka ugha gksuh pkfg,] u gh mldk rykd gqvk
gks] ;kuh mldh dsoy ,d gh iRuh gksA mlds fy, ;g Hkh vko';d gS fd
vius ifjokj dks ijes'oj dh f'k{kk ds vuqlkj vkdkj ns vkSj fl[kk, rkfd
;g lkfcr gks tk, fd og vPNh vxqvkbZ djus okyk O;fDr gS vkSj cPpksa dh]
lkalkfjd gks ;k vkfRed vxqvkbZ vPNh rjg ls dj ldrk gSA dbZ o"kksZa rd
vius ifjokj dh vxqvkbZ djus ds dkj.k mlls mEehn dh tk ldrh gS fd
ftl e.Myh dh lsok og vU; ,sYMjksa ds lkFk djrk gS mls vPNk usr`Ro ns
ldrk gSA

Li"V gS fd dksbZ fL=kh ¶,d gh iRuh dk ifr¸ ugha gks ldrhA u gh
og vius ifjokj dh vxqvk gks ldrh gS] ftl esa vius ifr ij vkKk pykdj
mls yxs fd ijes'oj blls izlUu gSA blfy, og ,sYMj cuus ds v;ksX; gS]
D;ksafd ,slk djds og dyhfl;k ds lkFk&lkFk vius ifr ij Hkh vkKk pykus
okyh cu tk,xhA

¶oSls gh lsodksa (;kuh Mhduksa) dks Hkh xaHkhj gksuk pkfg,] nks jaxh]
fi;DdM+ vkSj uhp dekbZ ds yksHkh u gksA ij fo'okl ds Hksn dks 'kq¼ foosd
ls lqjf{kr j[ksaA vkSj ;s Hkh ifgys ij[ks tk,a] rc ;fn funksZ"k fudysa] rks lsod
(;kuh Mhdu) dk dke djsaA
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blh izdkj ls fL=k;ksa dks Hkh xaHkhj gksuk pkfg,_ nks"k yxkus okyh u gks]
ij lpsr vkSj lc ckrksa esa fo'okl;ksX; gksA

lsod (;kuh Mhdu) ,d gh iRuh ds ifr gks vkSj yM+ds ckyksa vkSj
vius ?kjksa dk vPNk izcaèk djuk tkurs gksA D;ksafd tks lsod dk dke vPNh
rjg ls dj ldrs gSa] os vius fy, vPNk in vkSj ml fo'okl esa tks elhg
;h'kq ij gS] cM+k fg;ko izkIr djrs gSa̧  (1 rheqfFk;ql 3%8&13)A

vkfèkdkfjd in ds vuqlkj Mhduksa dk dke ,sYMjksa ds vèkhu gksdj
¶lsok¸ djuk gS] tks fd ¶Mhdu¸ 'kCn dk vFkZ Hkh gSA dqN fMuksfeus'kuksa esa
¶,sYMj¸ dk dksbZ in ugha gksrkA ¶Mhdu¸ gh ¶,sYMj¸ dk dke djrs gSa]
tcfd dfFkr ¶ikLVj¸ ftls u;s fu;e ds le; esa ,sYMj dgk tkrk Fkk) dks
lqlekpkj lqukus okys ;kuh boSatfyLV dk dke lkSai fn;k tkrk gSA

mi;qDr inksa ij ;g xM+cM+h opu ds ckgj ls gSA gesa ijes'oj ds
vfèkdkj dks ekuuk vko';d gS vkSj gesa pkfg, fd ml ij è;ku nsaA tks dqN
og gesa vius opu esa crkrk gS mlus crk fn;k gS fd izR;sd dyhfl;k esa
,sYMj gksus pkfg,A fiQj Mhduksa dk gksuk Hkh vko';d gSA nksuksa ds fy,
;ksX;rk,a mlus vius opu esa crk nh gSa] bu nksuksa inksa ds fy, fdlh dks pquus
ls igys mlesa ;s ;ksX;rk,a gksuh vko';d gSA tc rd bu ;ksX;rkvksa okys yksx
ugha gksrs rc rd dyhfl;k ,sYMjksa vkSj Mhduksa ds fcuk dke dj ldrh gSA
tSls ,sYMjksa dh fu;qfDr ls igys Øsrs vkSj vU; LFkkuksa esa djrh FkhA

,sYMjksa dh rjg gh Mhduksa ds fy, Hkh vko';d gS fd os ¶,d gh
iRuh ds ifr¸ gks (1 rheqfFk;ql 3%12)A Li"Vr;k dksbZ L=kh Mhdu cuus dh
;ksX;rk ugha j[krh gSA

vk;r 11 dks Ik<+dj dksbZ dgsxk fd ;g ¶MhduSl¸ vFkkZr lsfodk ds
fy, gks ldrk gSA ijUrq iwjk lanHkZ i<+us ij gesa irk pyrk gS fd ;g
dyhfl;k ds vxqvksa dh ifRu;ksa ds èkehZ gksus ds fy, dgk x;k gSA blls ;g
fu"d"kZ ugha fudkyk tk ldrk gS fd fL=k;ksa dks lsfodk ;k MhduSl cuk;k tk
ldrk gSA cs'kd bl in ds fcuk gh gj elhgh ¶elhgh¸ gSA vkSj gekjs fy,
lsok dk dk;Z djuk vfuok;Z gSA izHkq ;h'kq elhg dh dyhfl;k esa L=kh vU;
elhgh yksxksa dh lgk;rk djds vkSj dyhfl;k dks c<+kdj cgqr lsok dj
ldrh gSA ;g lsok djus ds fy, rks ge muds lkFk gSaA

ijUrq ;fn dksbZ Hkh laLFkk fdlh L=kh dks izHkq dh dyhfl;k dh e.Myh
ij vxqvkbZ djus dk vfèkdkj nsdj mls ,sYMj ;k Mhdu ds in ij Bgjkrh
gS rks ;g lhèks&lhèks ifo=k 'kkL=k ds bu Li"V opuksa dk mYya?ku gksxkA ;g
ijes'oj dh vkKk esa euq"; }kjk tksM+k tkuk gksxk] ftldh l[rh ls eukgh dh
xbZ gS (izdkf'krokD; 22%18] 19] O;oLFkkfooj.k 4%2_ uhfropu 30%6)A
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rsjk uke ifo= ekuk tk,rsjk uke ifo= ekuk tk,rsjk uke ifo= ekuk tk,rsjk uke ifo= ekuk tk,rsjk uke ifo= ekuk tk,

áqxks esdksMZ

;h'kq us gesa le>k;k fd izkFkZuk esa ijes'oj ls ekaxuk pkfg, fd ¶rsjk uke
ifo=k ekuk tk,¸ (eÙkh 6%9)A D;k uke esa dqN gksrk gS\ cgqr ls yksx tksj
yxkdj dgrs gS] ¶ughaA¸ mUgsa bl ckr dk vglkl ugha gksrk fd os psyksa dh
izkFkZuk esa igyh gh fcurh dks jí dj jgs gSaA tks O;fDr uke ds egRo ij
fo'okl ugha djrk og vkRek ls vkSj le> ls ¶rsjk uke ifo=k ekuk tk,¸
(eÙkh 6%9) dh izkFkZuk ugha dj ldrkA ;fn uke dk dksbZ egRo ugha gS] rks
firk ds uke ds ifo=k ekus tkus ;k vifo=k gksus ls dksbZ iQdZ ugha iM+rkA

cgqr ls yksx fofy;e 'ksDlfi;j dks m¼`r djrs gq, dgrs gSa] ¶uke esa
D;k gS\ xqykc dks ;fn dksbZ nwljk uke ns fn;k tk, rks mldh lqaxaèk rks ehBh
gh jgsxhA¸ ;g izekf.kr djus ds fy, fd èkeZ esa vPNk D;k gS tc dksbZ
ckbcy dks NksM+dj 'ksDlfi;j ds ikl tkrk gS] rks og ;g eku jgk gksrk gS
fd og ckbcy ls lger ugha gSA ;fn xqykc ls bl mnkgj.k ls ;g fu;e cuk
fy;k tk, fd ,d uke nwljs dh rjg gh vPNk gS] rks fiQj rdZlaxr :i ls
ckytcwy dk uke Hkh firk ds uke dh rjg gh vPNk gSA vkb, ckbcy dh
lPpkb;ksa dks izekf.kr djus ds fy, thou foKku rFkk vaxzsth lkfgR; ls
fudydj ckbcy esa pysaA psyksa dh izkFkZuk esa igyh fcurh ij è;ku nsus ij]
ge ik,axs fd uke dk egRo gSA ;h'kq dk Hkh ;gh ekuuk Fkk vkSj og pkgrk
Fkk fd mlds psys Hkh ,slk gh lkspsaA og pkgrk Fkk fd izkFkZuk djrs le;
mlds psyksa dks ijes'oj ds uke ds egRo dh le> gksuh pkfg,A

,d ifo=k uke
ml loZ'kfDreku dk uke fcuk lksps le>s ugha fy;k tkuk pkfg,A ;h'kq

pkgrk gS fd vki vius eu dh xgjkb;ksa ls pkgsa fd euq";ksa rFkk LoxZnwrksa esa
ijes'oj dk uke cM+s lEeku ls ysaA mldk uke ifo=k gksus ds dkj.k] mls
vius vki gh lcls mQij vkSj lcls mQapk LFkku fn;k tkrk gS] vkSj mldk
lkèkkj.k mi;ksx ugha fd;k tk ldrkA ,sMe DykdZ us è;ku fnyk;k fd ;wukuh
'kCn dk vuqokn ¶ifo=k¸ nks fopkjksa ¶i`Foh¸ vkSj ¶ugha̧  ls curk gS] blfy,
firk dk uke ¶i`Foh dk ugha̧  gS vkSj mls mlds ikaoksa dh pkSdh ij ugha
[khapuk pkfg,A

¶gfYyyw;kg¸
HkhM+ dk 'kksj] cgqr ls >juksa dh >j&>j vkSj fctyh dh Hk;adj

xM+xM+kgV dh rjg ;wgUuk ij ,d vn~Hkqr 'kCn izdV fd;k x;k FkkA mls
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LoxZnwrksa ds ¶gfYyyw;kg¸A xhr dks lquus dk lqvolj izkIr gqvk Fkk
(izdkf'krokd; 19%1] 3]4] 6)A

tSlk fd eSa cgqr nsj rd lksprk Fkk] fd ;gka egku 'kCn lekfèk esa yhu
gksdj HkkoukRed iqdkj ugha cfYd ,d vkKk gS] ¶izHkq dh efgek djksA¸
gekjs ikl izdkf'krokD; 19 esa ;wgUuk }kjk pkj ckj lquk x;k ;g 'kCn
(gYysyw;kg) ;wukuh :i ls vk;k gS] tcfd bldk ewy bczkuh gSA nks 'kCnksa ls
cus] gyy vkSj ;kg ds ;ksx ls cus bl 'kCn dk vFkZ gS ¶;kgosg dh Lrqfr
djksA¸

uke dk vuknj djuk
ckj&ckj (ySO;O;oLFkk 18%21] 19%12] 20%3] 21%6] 22%2)] ewlk us

ijes'oj dk uke O;FkZ esa ysus ds fo:¼ psrkouh nh FkhA ,slk Hkh le; Fkk tc
bls bruk ifo=k ekuk tkrk Fkk fd bl uke dk vieku vksj nq:i;ksx djus ds
dkj.k ,d O;fDr dks fxjÝrkj djds mls dSn esa Mky fn;k tkrk FkkA ftlus
Hkh mlds }kjk dh xbZ ijes'oj dh fuank dks lquk Fkk] mlus mls ¶Msjs ls ckgj¸
ys tkrs le; ogka mifLFkr gksuk Fkk (ySO;O;oLFkk 24%11&14) vkSj gj ,d
xokg dks ml O;fDr ds flj ij gkFk j[kdj pyuk gksrk Fkk ftlls ;g
izekf.kr gksrk Fkk fd ml ckr dks vkjksih us dgk Fkk rFkk mlds ckn mls iRFkj
ekjs tkrs FksA

uke ysuk
ijes'oj vius uke ds fdlh Hkh izdkj ds fuankRed bLrseky ds izfr

cgqr dBksj Fkk vkSj mlus iRFkj ij fy[k fn;k Fkk fd mldk uke fdlh Hkh
izdkj ls O;FkZ u fy;k tk, (fuxZeu 20%7)A mlus ;g dHkh Hkh ugha pkgk Fkk
fd mldk uke bruk ifo=k ekuk tk, fd euq"; mls vius gksaBksa ij u yk
ldsaA ,slk vaèkfo'okl c<+k vkSj vkt Hkh ;gwfn;ksa esa ik;k tkrk gSA

ijes'oj us vkKk nh Fkh fd tks Hkh uke dk nq:i;ksx djs mls iRFkjokg
fd;k tk, (ySO;O;oLFkk 24%16)] vkSj bl rhljh vkKk dks u le> ikus ds
dkj.k] jfCc;ksa us ;g f'k{kk nh fd ijes'oj dk uke vkxs u crk;k tk,] eqag
ls u fudkyk tk,] ;g bruk ifo=k gS fd ikih gksaBksa ls mldk mPpkj.k ugha
gksuk pkfg,A tcfd] ijes'oj dh psrkouh dsoy uke dk vieku djus ds
fo"k; esa Fkh u fd uke ysus ds ckjs esaA ;fn uke dk mPpkj.k gksuk pkfg, Fkk]
rks fu'p; gh ckbcy ds le;ksa esa cgqr ls Hkys yksxksa }kjk bl uke dk
bLrseky u fd;k tkrk ijUrq iqjkus fu;e esa ;g yxHkx 6]873 ckj feyrk gSA

bczkuh 'kCn dk laf{kIr :i Hktu 68%4 esa feyrk gS] ¶tks futZy ns'kksa
esa lokj gksdj pyrk gS] mlds fy, lM+d cukvks] mldk uke ;kg gS] blfy,
rqe mlds lkeus iziQqfYyr gksA¸ bl laf{kIr 'kCn dk vFkZ ;g ugha gS fd uke
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fy;k gh ugha tk ldrk_ cfYd blls lq>ko feyrk gS fd bl uke dk
bLrseky cgqr gksrk FkkA blzk,yh yksx vius vkidks ijes'oj ds cgqr fudV
ekurs Fks vkSj mldk uke f<BkbZ ls ugha cfYd [kqydj vkSj cM+h J¼k ls fcuk
fgpfdpkgV ls ysrs FksA

¶Hk;¸ uke
Hktu 111%9 dk mu yksxksa }kjk vutkus esa nqjQi;ksx gqvk gS] vkSj og

;gka ij Lo;a ijes'oj ds fy, bLrseky gqvk gSA iqjkus fu;e esa rhu lkS ls
vfèkd ckj feyrk gSA bczkuh 'kCn ¶Hk; [kkuk¸ ;k ¶MjukA¸ ywr fdlh uxj
esa jgus ls Mjrk Fkk fiQj] ewlk us vkKk nh fd] ¶rqe viuh&viuh ekrk vkSj
vius&vius firk dk Hk; ekuuk--¸ (ySO;O;oLFkk 19%3)A blzk,yh yksx ewlk]
;gks'kw vkSj ijes'oj ls Mjrs ;k mudk ¶Hk; j[krş  Fks (;gks'kw 4%14]
ySO;O;oLFkk 19%14)A Hktu lafgrk 111%9 dh ;g egku vk;r ijes'oj ds
uke dks efgek nsrh gSA uke vknj] HkfDriw.kZ Hk; rFkk Mj ds ;ksX; gSA ;gh
'kCn O;oLFkkfooj.k 28%58 esa nks ckj bLrseky gqvk gSA ¶---ml vknj.kh; vkSj
Hk; ;ksX; uke dk] tks ;gksok rsjs ijes'oj dk gS Hk;----¸ ekuukA

daidikrs gq, lhus ioZr ij cknyksa esa ls izHkq ds mrjus] ewlk ds ikl
xqtjus vkSj uke dh ¶?kks"k.kk¸ djus ij fu'p; gh ,d xgjk lEeku rFkk
ifo=k Hk; Nk x;k Fkk % ¶----;gksok] ;gksok] bZ'oj n;kyq vkSj vuqxzgdkjh] dksi
djus esa èkhjtoUr vkSj vfr d:.kke; vkSj lR;¸ (fuxZeu 34%6)A

fiQj ijes'oj us lqUnj vkSj ;ktdksa dh fo'oizfl¼ ;g vk'kh"k nh Fkh%
;gksok rq>s vk'kh"k ns vkSj rsjh j{kk djs_
;gksok rq> ij vius eq[k dk izdk'k pedk,]
vkSj rq> ij vuqxzg djs
;gksok viuk eq[k rsjh vksj djs]
vkSj rq>s 'kkafr ns
(fxurh 6%24&26)A
loZ'kfDreku ijes'oj us viuk uke mu èkU; 'kCnksa esa rhu ckj fcuk

lksps le>s ugha Mkyk] D;ksafd mlus crk;k] ¶bl jhfr os esjs uke dks
blzk,fy;kas ij j[ksa] vkSj eSa mUgsa vk'kh"k fn;k d:axk¸ (fxurh 6%27)A

gj dksus ij pedrs gq, d:fc;ksa ds lkFk lqUnj lksus ds ,d lanwd ij
gh ijes'oj vius yksxksa ls feyrk Fkk (fuxZeu 25%22)A ,d ls nwljs LFkku ij
ys tkrs le; ml lanwd dks u rks ns[krs Fks vkSj u gh mls Nqvk tkrk Fkk
(fxurh 4%5] 6)A vukèkdkfjd O;fDr ftUgksaus bls pkgs ¶{k.k Hkj ds fy,¸
gh ns[kk] os ej x, Fks (fxurh 4%21)A bls i`Foh ij vfrifo=k LFkku vFkkZr
ijeifo=k LFkku ij j[kk x;k Fkk (fuxZeu 26%33] 40%21)A bl ifo=k lanwd
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dks fcYdqy lgh ¶ml uke ls vFkkZr lsukvksa ds ;gksok ds uke ls tkuk tkrk¸
Fkk tks d:fc;ksa ds eè; fojkteku gS (2 'kew,y 6%2)A

uke dh lkeFkZ
ijes'oj ds uke ds lkeFkZ dh le> izR;sd fo'oklh ;gwnh dks FkhA

;qod nkmQn lsukvksa ds ;gksok ds uke esa xksfy;Fk ds lkeus [kM+k gksus ls ugha
MjkA (1 'kew,y 17%45)A mlh ;qod dks] ¶blzk,y dk eèkqj xk;d¸ cuus ds
ckn izR;sd ;gwnh dks le>kus dh izsj.kk feyh Fkh %

;kg dh Lrqfr djks
gs ;gksok ds nklks Lrqfr djks]
;gksok ds uke dh Lrqfr djksA
;gksok dk uke vc ls ysdj loZnk rd èkU; dgk tk,A
mn;kpy ls ysdj vLrkpy rd]
;gksok dk uke Lrqfr ds ;ksX; gS

&Hktu lafgrk 113%1&3

ijes'oj ls izkFkZuk djuk
tSls nkmQn ds le; esa vkSj ;hs'kq }kjk psyksa dks izkFkZuk djuk fl[kkus ds

le; Hkh og bZ'ojh; uke èkU; vkSj loZ'kfDr dk Lokeh Fkk] vkt Hkh tc
dsoy ijes'oj ds uke esa izkFkZuk dh tkrh gS rks og Nr ls mQaph ugha tk
ldrhA vki ijes'oj ds ikl ijes'oj ds uke ls gh ugha igqap ldrsA firk
ds vius gh izcaèk ds vuqlkj ijes'oj rFkk euq";ksa esa ,d fcpobZ cuk;k x;k
gS (1 rheqfFk;ql 2%5)A mldh viuh gh 'kqHk bPNk ls] lc cqf¼ ds Lokeh
firk us lcdks elhg esa bdV~Bs djus dh ;kstuk cukbZ (bfiQfl;ksa 1%10)A
ijes'oj&euq"; dh fLFkfr bruh egRoiw.kZ gS fd og bruk vnHkqr dFku dg
ik;k ¶ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou esa gh gaw] fcuk esjs }kjk dksbZ firk ds ikl
ugha igqap ldrk¸ (;wgUuk 14%6)A viuh xqIr bPNk ds ijke'kZ ls ijes'oj
fdlh dks] elhg ds ckgj m¼kj ugha nsrkA ;h'kq Hkksj dk pedrk gqvk rkjk]
nkmQn dk ewy vkSj oa'k] vYiQk vkSj vksesxk] igyk vkSj fiNyk gS (izdkf'krokD;
22%13] 16)A og dksus dk fljk gSA ¶vkSj fdlh nwljs ds }kjk m¼kj ugha_
D;ksafd LoxZ ds uhps euq";ksa esa nwljk dksbZ uke ugha fn;k x;k] ftlds }kjk ge
m¼kj ik ldsa̧  (izsfjrksa 4%12)A

ijUrq] elhg us ges'kk ls ,slk mQapk LFkku ugha ik;k FkkA fiUrsdqLr ds
fnu ls igys] mldh fot;h e`R;q ds i'pkr m¼kj mlds uke esa ugha Fkk vkSj
u gh izkFkZuk mlds uke esa gksrh FkhA mlus dgk Fkk] ¶vc rd rqe us esjs uke
ls dqN ugha ekaxk¸ (;wgUuk 16%24)A blfy,] vius psyksa dks izkFkZuk djuh
fl[kkrs gq,] mlus mUgsa vius uke ls izkFkZuk djuh ugha fl[kkbZA ml le; ,slh
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f'k{kk vuqi;qDr gksrhA ;g ,d dkj.k gS fd eÙkh 6%5&9 esa psyksa dh izkFkZuk
vkt iqjkuh gks pqdh gSA ml izkFkZuk ds fy, tkus ds ckn ekuoh; bfrgkl esa
lcls cM+h ?kVuk ?kVh gSa vFkkZr LoxZ vkSj i`Foh dk izcaèk cny pqdk gSA
ijes'oj us ;h'kq dks eqnksZa esa ls ftykdj vkSj vius nkfgus gkFk fcBkdj efgek
nh gSA mlus u dsoy mls og uke fn;k gS tks lc ukeksa ls mQapk gS] cfYd
mlus lkjs vfèkdkj vkSj lkeFkZ vkSj 'kfDr;ka mlds vèkhu dj nh gSA euq";ksa
ds lkFk&lkFk LoxZnwrksa dks Hkh mldh vkjkèkuk djus dh vkKk nh xbZ gS
(bfiQfl;ksa 1%20&23_ bczkfu;ksa 1%6)A

vkt tc eSa vkSj vki izkFkZuk djrs gSa] rks gesa u dsoy ¶eSa tks gaw lks
gaw̧  (fuxZeu 3%14) dk uke gh ifo=k ekuuk pkfg,] cfYd mlds bdykSrs iq=k
dk uke Hkh ifo=k ekuuk pkfg,A ge mlds iq=k dks efgek fn, fcuk ftlds
gkFkksa esa lc oLrq,a nh xbZ gSa] firk dh efgek ugha dj ldrs (eÙkh 11%27_
;wgUuk 5%23)A LoxZ esa LoxZnwr Hkh dgrs gSa] ¶fd oèk fd;k gqek esEuk gh
lkeFkZ] vkSj èku vkSj Kku vkSj 'kfDr vkSj vknj] vkSj efgek vkSj èkU;okn ds
;ksX; gŞ  (izdkf'krokD; 5%12)A

egku ijes'oj us ;g Bgjk fn;k gS fd tc tkfr;ksa esa eu fiQjkus rFkk
ikiksa dh {kek dk izpkj mlh ds uke ls fd;k tk, (ywdk 24%46] 47)A
fiUrsdqLr ds fnu ;:'kyse esa] thors ijes'oj dh dyhfl;k ds tUeLFky
vkSj tUefnu ij LoxZ ls izsfjrksa ij ifo=k vkRek mrjk FkkA ml fnu gj O;fDr
dks eu fiQjkus vkSj ¶;h'kq elhg ds uke lş  (izsfjrksa 2%38) ikiksa dh {kek ds
fy, cifrLek ysus dh vkKk nh xbZ FkhA ml fnu ls psyksa dh izkFkZuk djus dh
vko';drk ugha jgh FkhA ml fnu ls] gj ,d izkFkZuk ;h'kq ds uke ls dh tkuh
vko';d gS (dqyqfLl;ksa 3%17)_ ,d elhgh ds thou esa opu ;k dk;Z tks
Hkh gks lc dqN izHkq ;h'kq ds uke ls fd;k tkuk vko';d gSA ijes'oj dh
bPNk gS fd gj ,d thHk ml uke dks vaxhdkj dj ys tks lc ukeksa ls mQapk
gS (fiQfyfIi;ksa 2%9)A blls firk ds uke dk vuknj ugha gksrk gS_ blds
foijhr] ijes'oj us Bgjk fn;k gS fd tks dksbZ iq=k dh efgek ugha djrk og
firk dh efgek Hkh ugha djrk] ftls mlus Hkstk gS (;wgUuk 5%23)A fiQj rks]
lpeqp tc vki ;h'kq ds uke dks ifo=k tkurs vkSj mlds ihNs pyrs gSa rks
vki firk ds uke dks Hkh ifo=k ekurs gSaA


