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ckbcy Vhpj
o"kZ 21 twu 2024 vad 7

lEikndh;
;h'kq ds fcuk eSa vius ikiksa esa

[kks;k gqvk gwa
ckbcy gesa cM+h Li"Vrk ls crkrh gS fd ge e`R;q ds ckn
dgka tk;saxs\ nks LFkku gS tgka yksxksa dks vuardky rd
jguk iM+sxkA ckbcy crkrh gS fd nks ekxZ gSa] ;kfu ,d
pkSM+k ekxZ gS ftl ij ekSt+ eLrh esa cgqr lkjs yksx py
jgs gSa] vkSj ,d ladjk ekxZ gS] tks dfBukbZ;ksa ls Hkjk gqvk

gS vkSj bl ij vkKkdkjh yksx py jgsa gSaA (erh 7%13&14)A tks yksx ladjs ekxZ
ij py jgs gSa os LoxZ esa ijes'oj ds lkFk jgsxsaA ;h'kq us U;k; ds fnu ds fo"k;
esa bl izdkj ls dgk Fkk] ¶vkSj ;g vuar n.M Hkksxsaxs ijUrq èkehZ vuar thou esa
izos'k djsaxş  (erh 25%46)A ge lc dk ,d fnu U;k; gksxkA bczkfu;ksa 9%27 dk
ys[kd dgrk gS] ¶euq"; ds fy;s ,d ckj ejuk vkSj mlds ckn U;k; dk gksuk
fu;qDr gSA¸ izsfjr ikSywl us Hkh dgk Fkk fd ,d fnu ge lc dk gky elhg ds
U;k; vklu ds lkeus [kqy tk;sxkA (2 dwfj- 5%10)A tcfd e`R;q vkSj U;k; dk
fnu fuf'pr gS blfy;s vius ikiksa ls m¼kj ikus ds fy;s gesa ;h'kq dh vkKk ekudj
mlesa vk tkuk pkfg;sA ;h'kq us dgk Fkk tks eq>esa fo'okl djds cifrLek ysxk
mldk m¼kj gksxk (ejdql 16%16)A

ckbcy f'k{kk nsrh gS fd lcus iki fd;k vkSj ijes'oj dh efgek ls jfgr gSA
iki us txr esa izos'k fd;k vkSj vkt euq"; dks vko';drk gS fd og vius ikiksa
ls eqfDr ik ldsA (if<+;s jksfe;ksa 3%23] 6%23)A dsoy ;h'kq og cfynku gS ftlds
}kjk ge m¼kj ik ldrs gSaA ;h'kq ,d fu"iki cfynku FkkA (2 dqfj- 5%21)A vkidks
vkSj eq>s vkt ;h'kq dh vko';drk gSA ;h'kq bl txr esa essjs fy;s m¼kjdrkZ cudj
vk;kA mlus ge lcds fy;s vius izk.kksa dks fn;k (;wgUuk 3%16] 2 dqfj- 5%14)A

;wgUuk dgrk gS fd ¶mlesa thou Fkk] vkSj og euq"; dh T;ksfr FkhA¸ (;wgUuk
1%4)A eS ;h'kq dk psyk blfy;s Hkh gwa D;ksafd og eq>s u;k thou nsrk gSA (2 rheq-
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2%10)A ;h'kq tc bl i`Foh ij Fkk rc mlus vius psyksa ls ,d ok;nk fd;k Fkk
fd eSa lnSo rqEgkjs lkFk gwaA (erh 28%20)A izfjrksa 2%36 esa irjl dgrk gS fd
ijes'oj us mls izHkq Hkh Bgjk;k vkSj elhg HkhA ftl ;h'kq ds ihNs eSa py jgk gwa
og esjk lkeFkhZ izHkq gSA mlds psys Hkh mlds ihNs fuMj gksdj pyrs FksA (izsfjrksa
18%9&10)A pssys bl ckr dks Hkfy&Hkakfr tkurs Fks fd ftlds ikl lc lkeFkZ gS
og gekjh j{kk djsxkA ikSywl us dgk Fkk fd ¶;fn ijes'oj gekjs lkFk gS] rks gekjk
fojksèkh dkSu gks ldrk gS\ (jksfe;ksa 8%31)A ikSywl cM+h gh n`<+rk ls bl ckr dks
tkurk Fkk fd ijes'oj mlds lkFk gS vkSj gesa Hkh ;g ckr ekuuh pkfg;s fd gekjk
ijes'oj gekjs lkFk gSA (izsfjrksa 18%9]10)A ;h'kq gekjs lxs HkkbZ ls Hkh c<+dj gekjk
lPpk fe=k gSA (uhfropu 18%24)A izHkq us cgqr ifgys gh ;g ckr dg nh Fkh fd
eSa u rq>s rtqxk u NksMwaxkA (bczk- 13%5)A tks eq>s lkeFkZ nsrk gS mlesa eSa lc dqN
dj ldrk gwaA (fiQfYi- 4%13)A D;k vki izHkq ;h'kq esa gSaA gesa ;g tkuus dh
vko';drk gS fd reke vkfRed vkf'k"ksa gesa izHkq ;h'kq esa feyrh gSA (bfiQfl;ksa
1%3)A

;h'kq esa vkus ds }kjk gekjh 'kSrku ij fot; gksrh gSA 'kSrku gesa ljyrk ls
vius paxqy esa ugha iQlk ldrkA 'kSrku ls gesa cpdj jguk pkfg;s] D;ksafd og
gekjk ihNk djrk gSA (1 irjl 5%8)A ijes'oj vius opu esa dgrk gS fd ge
mlds vkèkhu gks tk;s] vkSj 'kSrku dk lkeuk djs] 'kSrku gekjs ikl ls Hkkx
fudysxkA (;kdwc 4%7)A ,d vkSj fo'ks"k ckr ;g gS fd tks yksx ;h'kq esa gSa vkSj
mlds ihNs py jgs gSa] 'kSrku mudh rkd esa jgrk gSA ;fn fiNyk bfrgkl mBkdj
ns[kk tk;s rks irk pyrk gS fd tks yksx cM+h n<+rk ls ;h'kq esa gksdj py jgs Fks
os 'kSrku ds pDdj esa vkdj vius fo'okl ls fxj x;sA dqN rks elhg ds ikl eu
fiQjkdj okil vk x;s ijUrq dqN cckZn gks x;s] D;ksafd os nqfu;knkjh dh ckrksa dks
NksM+uk ugha pkgrsA

tSlk fd geus ns[kk fd izHkq ;h'kq us gekjs fy;s e`R;q dk Lokn p[+kkA (jksfe;ksa
5%8)A ;h'kq dh e`R;q ls gesa ,d ckr lh[kus dks feyrh gS fd mlus e`R;q ij fot;
izkIr dhA (1 dqfj- 15)A izsfjr ikSywl dgrk gS fd ;h'kq elhg esa ge lcds ikl
,d vk'kk gSA 19 vkSj 20 inksa esa ikSywl dgrk gS] ¶;fn ge dsoy blh thou esa
elhg ls vk'kk j[krs gSa rks ge lc euq";ksa ls vfèkd vHkkxs gSaA ijUrq lpeqp elhg
eqnksZa esa ls th mBk gS] vkSj tks lks x, gSa] muesa ifgyk iQy gqvkA

;h'kq us dgk Fkk fd] ¶eSaus ;g ckrsa rqEgsa blfy;s dgha gS] fd rqEgsa eq> esa
'kkfUr feys] lalkj esa rqEgsa dys'k gksrk gS] ijUrq lkgl j[kksa ;h'kq dgrk gS fd ¶eSaus
lalkj dks thr fy;kA¸ (;wgUuk 16%33)A ;fn vkt vki izHkq ;h'kq esa ugha gS rks
vkids ikl ;g lqvolj gS fd vki ;h'kq ds ikl vkdj mlesa viuk thou fcrk,A
(erh 13%25)A
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thou dh jksVh eSa gw¡
(;wgUuk 6%48)

luh MsfoM

;wa rks lalkj esa cgqrsjs cM+s&cM+s izfl¼ yksx gq, gSa] fdUrq ftl
fo'oO;kfi izflf¼ rFkk izHkko dks ge ;h'kq elhg osQ thou
esa ns[krs gSa og gesa fdlh Hkh vU; O;fDr osQ thou esa ugha
feyrhA vkSj ;h'kq dh bl egku fo'ks"krk dk ,d izeq{k dkj.k mlosQ os nkos gSa] vFkkZr~
mlosQ os 'kCn gSa tks mlus vius ckjs esa dgsA ge ns[krs gSa] fd fdlh us Hkh ugha] ijUrq
;h'kq us vius ckjs esa dgk] fd ¶ekxZ] lPpkbZ vkSj thou eSa gh gwa_ fcuk esjs }kjk dksbZ
firk osQ ikl ugha igaqp ldrk¸ (;wgUuk 14%6)A fiQj ,d nwljs LFkku ij mlus dgk]
¶txr dh T;ksfr eSa gwa_ tks esjs ihNs gks ysxk] og vUèkdkj esa u pysxk] ijUrq thou
dh T;ksfr ik,xkA¸ (;wgUuk 8%12)A

;g ,d lPpkbZ gS] fd lalkj gS] vkSj lalkj esa yxHkx lHkh yksx ;h'kq elhg dks
,d vPNk euq"; ekurs gSaA Hkys gh os mls ijes'oj dk iq=k u ekusa_ pkgs os mls
m¼kjdÙkkZ osQ :i esa xzg.k u djsaA fdarq] rkSHkh os mlds mins'kksa] mldh f'k{kkvksa]
mlosQ thou vkSj mlds dkekssa osQ dkj.k mls ,d Hkyk ok vPNk euq"; vo'; ekurs
gSaA fdUrq dksbZ Hkh euq"; tku&cw>dj >wB ugha cksy ldrk] vkSj ;fn og cksyrk gS
rks izxV gh gS fd og ,d vPNk euq"; dHkh ugha gks ldrkA ijUrq ;h'kq ,d vPNk
euq"; Fkk] bl dkj.k tks oqQN Hkh mlus dgk og vo'; gh lp dgkA esjs dgus dk
vfHkizk; ;g gS] fd ;h'kq dks osQoy ,d vPNk euq"; eku ysuk gh dkiQh ugha gS]
ijUrq ;fn ge mls ,d Hkyk ok vPNk euq"; ekurs gSa rks vo'; gS fd ge mlosQ
nkoksa dks] vFkkZr~ tks oqQN mlus vius ckjs esa dgk] mls Hkh ekusaA lks blfy;s tcfd
og ,d txg dgrk gS fd ¶}kj eSa gwa % ;fn dksbZ esjs }kjk Hkhrj izos'k djs rks m¼kj
ik,xk ---¸ (;wgUuk 10%9)] rks gesa ;h'kq dh bl ckr dks iwjh xEHkhjrk osQ lkFk xzg.k
djuk pkfg,A vkSj ;fn ge m}kj ikuk pkgrs gSa rks gesa ;h'kq osQ ikl vkuk pkfg,A

fdUrq] vkb,] vc ge ;h'kq osQ ,d vkSj nkos osQ mQij fopkj djsaA mlus dgk]
¶thou dh jksVh eSa gwa % tks esjs ikl vk,xk og dHkh Hkw[kk u gksxk vkSj tks eq> ij
fo'okl djsxk] og dHkh fi;klk u gksxkA¸ vkxs fiQj mlus dgk] ¶thou dh jksVh eSa
gwaA¸ ¶;g og jksVh gS tks LoxZ ls mrjh gS rkfd euq"; ml esa ls [kk, vkSj u ejş
¶;fn dksbz bl jksVh esa ls [kk,] rks loZnk thfor jgsxk vkSj tks jksVh eSa txr osQ thou
osQ fy;s nwaxk] og esjk ekal gSA¸ (;wgUuk 6%35] 48] 50] 51)A ;s ckrsa ;h'kq us ml
le; dgha tcfd ,d cgqr cM+h HkhM+ mls <wa<rs gq, mlosQ ik vkbZA ;g HkhM+ mls
jksfV;ksa osQ fy;s <wa<+ jgh FkhA D;ksafd ,d gh fnu igys ;h'kq us ikap gtkj yksxksa dh
bl HkhM+ osQ lkeus ,d cgqr vk'p;Z&deZ fd;k Fkk] ftlosQ iQyLo:i muesa ls
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izR;sd O;fDr jksfV;ka [kkdj r`Ir gqvk FkkA ml fnu ml HkhM+ esa osQoy ,d gh yM+dk
Fkk ftlosQ ikl oqqQy ikap jksfV;ak vkSj nks eNfy;ka FkhaA ;h'kq us ml yM+osQ ls og
Hkkstu ys fy;k] vkSj fiQj mlosQ fy;s èkU;okn nsdj] mlus vius psyksa ls dgk] fd
bl Hkkstu dks HkhM+ esa lc dks cakV nksA fy[kk gS] fd tc lc yksx [kk pqosQ rks cps
gq, VqdM+ksa dh ckjg Vksdfj;ka mBkbZ xbZaA

ysfdu ;h'kq osQ bl vk'p;Z&deZ dks ns[kdj] ml ij fo'okl ykus vkSj mlosQ
ihNs gks ysus osQ foijhr os yksx mls osQoy jksfV;ksa osQ fy;s gh <wa<a jgs FksA ijUrq ;h'kq
us muls dgk] fd] ¶uk'keku Hkkstu osQ fy;s ifjJe u djks ijUrq ml Hkkstu osQ fy;s
tks vuUr thou rd Bgjrk gSA¸

jksVh dk euq"; osQ thou esa cM+k gh fo'ks"k egRo gSA jksVh ge lc osQ fy;s ,d
cM+h gh vko';d oLrq gSA jksVh dks izkIr djus osQ fy, ge esgur vkSj ifjJe djrs
gSaA vkSj jksVh dh vko';drk mruh gh fo'oO;kih gS ftruk fd Lo;a euq";A ijUrq
ftl izdkj euq"; dks jksVh dh vko';drk gS mlh izdkj mls viuh vkRek dks cpkus
osQ fy;s ;h'kq dh vko';drk gSA ;h'kq us dgk] ¶thou dh jksVh eSa gwaA¸ ;h'kq og jksVh
gS ftls [kkdj euq"; fiQj Hkw[kk u gksxkA ;h'kq vuUr thou dh jksVh gSA ¶;fn dksbZ
bl jksVh esa ls [kk,¸ ;h'kq us dgk] ¶rks loZnk thfor jgsxk vkSj tks jksVh eSa txr osQ
thou osQ fy;s nwaxk] og esjk ek¡l gSA¸ blfy;s tc ;h'kq ozwQl osQ mQij ekjk x;k] rks
mldh ekSr euq";ksa osQ fy;s thou dk dkj.k cuhA ijes'oj dk opu dgrk gS fd
¶og vki gh gekjs ikiksa dks viuh nsg ij fy;s gq, ozwQl ij p<+ x;k] ftl ls ge
ikiksa osQ fy;s ej djds èkkfeZdrk osQ fy;s thou fcrk,aA¸ (1 irjl 2%24)A vFkkZr~]
;h'kq gekjs ikiksa dk izk;f'pr cuk] mlus gekjs ikiksa dks vius mQij ys fy;k] og
gekjs LFkku ij gekjs ikiksa osQ fy;s nf.Mr gqvk] og gekjs LFkku ij ekjk x;k] mlus
gesa cpkus osQ fy;s vius vki dks ns fn;k rkfd ge thou ik,aA

ijUrq gekjs fy;s thou dk dkj.k cuus ls igys ;h'kq dks vusdksa tksf[keksa esa ls
gksdj xqtjuk iM+k] ftl izdkj jksVh dks gekjh Fkkyh esa vkus ls igys] vukt dks ihlk
tkrk gS] fiQj xwaèkk tkrk gS vkSj fiQj pwYgs ;k vkx esa mls idk;k tkrk gSaA lks gesa
thou nsus osQ fy;ss ;h'kq us euq";ksa osQ gj izdkj osQ fojksèk vkSj okn&fookn dk lkeuk
fd;kA D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk fd mlus euq"; dks cpkus osQ fy;s
vius iq=k dks ns fn;kA ;g ijes'oj dh bPNk Fkh fd mldk iq=k txr osQ ikiksa osQ
fy;s izk;f'pr cusA blfy;s ifo=k 'kkL=k mlosQ ckjs esa ;ksa dgrk gS fd] ¶og lrk;k
x;k rkSHkh lgrk jgk vkSj viuk eqag u [kksyk] ftl izdkj HksM+ cèk gksus osQ le; o
HksM+h mQu drjus osQ le; pqipki 'kkUr jgrh gS] oSls gh mlus Hkh viuk eqag u
[kksykA¸ (;'kk;kg 53%7)A vkSj fiQj ,d vkSj txg fy[kk gS fd ml us] ¶ml vkuUn
osQ fy;s tks mlosQ vkxs èkjk Fkk] yTtk dh oqQN fpUrk u djosQ] ozwQl dk nq[k lgkA¸
(bczkfu;ksa 12&2)A

;h'kq us jksVh osQ leku vius vkidks gekjs fy;s ns fn;kA mlus vius vki dks
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blfy;s ns fn;k rkfd ge thou ik,aA ijUrq fe=kks] cM+s gh viQlksl dh ckr ;g gS]
fd ge esa ls vfèkdka'k yksx vkt Hkh ml uk'keku Hkkstu osQ fy;s ifjJe dj jgs gSa
ftls [kkdj euq"; fiQj Hkw[kk gks tkrk gS] ftls [kkdj euq"; ej tkrk gSA ijUrq eSa
vkidks crkuk pkgrk gwa fd ijes'oj vkt vkidks og Hkkstu nsuk pkgrk gS tks vuUr
thou rd Bgjrk gS_ ftls [kkdj euq"; fiQj dHkh Hkw[kk u gksxkA ¶;fn dksbZ bl jksVh
esa ls [kk,¸ ;h'kq us dgk] ¶rks loZnk thfor jgsxk vkSj tks jksVh eSa txr osQ Hkkstu osQ
fy;s nw¡xk¸ ;h'kq us dgk] ¶og esjk ekal gSA¸ D;k vki vius thou dks cpkuk pkgrs
gS\ D;k viuh vkRek dks ujd esa ejus ls cpkuk pkgrs gSa\ vkbZ,] ;h'kq osQ ikl
vkbZ,] og vkidh vkRek dks cpkusokyk Hkkstu gSA mlus viuh nsg dks vkiosQ ikiksa
osQ dkj.k cfynku dj fn;k] og vkidks cpkus osQ fy;s oqQckZu gks x;kA ;h'kq vkiosQ
thou dh jksVh gSA ijUrq D;k vki mls Lohdkj djus dks rS;kj gSa\ ml jksVh esa thou
gS] vkSj og thou] vFkkZr~ vuUr thou vkt vkidk gks ldrk gSA ;fn vki mlesa
vius iwjs eu ls fo'okl yk,axs] ;fn vki uk'keku laklkfjd thou ls viuk eu
fiQjk,axs] vkSj fiQj cifrLek ysdj vius ejugkj thou dks ty&:ih dcz osQ Hkhrj
niQuk nsaxs] rks lpeqp og thou vkt vkidk gks ldrk gSaA

fe=kks] tcfd ijes'oj ge ls bruk vfèkd izse djrk gS] fd gesa cpkus dks mlus
LoxZ ls gekjs fy;s jksVh dks mrkjk] rkSHkh ,sls cM+s m¼kj ls fuf'pUr jgdj ge D;ksadj
cp ldrs gSa\ izHkq ;h'kq us ,d txg dgk] ¶;fn euq"; lkjs txr dks izkIr djs] vkSj
vius izk.k dh gkfu mBk,] rks mls D;k ykHk gksxk\ ;k euq"; vius izk.k osQ cnys esa
D;k nsxk\¸ lEiw.kZ txr esa vkidh vkRek cM+h gh egRoiw.kZ oLrq gSA ;fn ,slk u gksrk
rks ijes'oj vius iq=k dks LoxZ ls i`Foh ij ejus dks dnkfi u HksTkrkA D;k vki viuh
vkRek dks cpkuk pkgrs gSa\ ;h'kq thou dh jksVh gSA og vkidh fucZy vkRek dks cy
nsxkA og vkidks ges'kk dh ftanxh nsxkA og pkgrk gS fd vki mlesa fo'okl ykdj
mldh vkKkvksa dks ekusaA ijes'oj vkidks vius opu ij pyus osQ fy;s lkeFkZ nsA

ifo=k vkRek dk ifjp; nsuk
ts- lh- pksV

bl ikB esa ge dsoy ifo=k vkRek dk ifjp; gh nsuk pkgsaxsA
vU; cgqr lh ckrksa ds lkFk&lkFk gesa ijes'oj ds opu ds
vuqlkj ;g le>uk vko';d gS fd og dkSu gS] dgka ls
vk;k] vkSj bl lalkj esa vkt mldk dke D;k gSA

igys rks gesa ;g le>uk vko';d gS fd ifo=k vkRek
ijes'ojRo (;kfu Godhead) esa rhljk O;fDr gSA ijes'oj gS] elhg gS vkSj fiQj
ifo=k vkRek gSA elhg us vius izsfjrksa ls mudk mYys[k blh ozQe esa fd;k Fkk tc
mlus dgk] ¶rqe tkvks] lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks] vkSj mUgsa firk vkSj
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iq=k] vkSj ifo=k vkRek ds uke ls cifrLek nkş  (eÙkh 28%19)A
bfiQfl;ksa 4%4&6 esa izsfjr ikSyql us ?kks"k.kk dh fd ,d gh ijes'oj,d gh elhg

vkSj ,d gh vkRek gSA jkse ds elhfg;ksa ds uke i=k fy[krs gq, mlus bu rhuksa dk
mYys[k fd;k] ¶vkSj gs Hkkb;ksa_ ;h'kq elhg ds vkSj ifo=k vkRek ds izse dk Lej.k
fnyk dj] rqe ls fourh djrk gwa fd esjs fy, ijes'oj ls izkFkZuk djus esa esjs lkFk
feydj ykSyhu jgkş  (jksfe;ksa 15%30)

2 dqfjfUFk;ksa 13%14 esa mlus fiQj ls bu rhuksa dk ifjp; djk;k] ¶izHkq ;h'kq
elhg dk vuqxzg vkSj ijes'oj dk izse vkSj ifo=k vkRek dh lgHkkfxrk rqe lc ds
lkFk gksrh jgs] vkehuA¸

rhu O;fDr;ksa ds gksus ds dj.k dqN yksx ijes'oj ] elhg rFkk ifo=k vkRek dks
^fVªuVh* (;kfu f=k,drk) dk uke Hkh nsrs gSaA cs'kd os rhuksa vyx&vyx O;fDrRo gS]
ijUrq gS os rhuksa ,d gSaA db;ksa ds fy;s bls le> ikuk flj ls mQij dh ckr yxrh
gSA dqN yksx ;g ekuuk pkgrs gSa fd rhu ijes'oj gSaA bls le>us ds fy;s] ,sls yksx
gSa tks dgrs gSa fd ;h'kq gh lc dqN gS] ij dHkh og ¶ ijes'oj firk¸ gksrk gS vkSj
dHkh ¶ifo=k vkRek¸  cu tkrk gSA bl f'k{kk dks ¶vksuyh tht+l¸ (;kfu vdsyk
;h'kq) uked f'k{kk ds uke ls tkuk tkrk gSA fcuk fdlh 'kd ds ;g xyr f'k{kk gSA

cs'kd gekjs fy;s ;g le> ikuk dfBu gks ldrk gS fd ,slk dSls gks ldrk gS
fd ,d ijes'oj ,d elhg vkSj ,d ifo=k vkRek gks] vkSj rhuksa vyx&vyx O;fDr
;k bZ'ojh; tho gksa] ij fiQj Hkh rhuksa ¶,d fd;s gq;ş  gksa (tksfd ijes'oj ds o.kZu
ds fy, bLrseky fd, tkus okys vczkuh 'kCn ¶,d¸ (achid) dk vFkZ gS% ¶gs
bL=kk,y] lqu] ;gksok gekjk ijes'oj gS] ;gksok ,d gh gSA¸ (O;oLFkkfooj.k 6%4)A
ij ckbcy gesa ;gh rks crkrh gS vkSj bl dkj.k gesa fo'okl ls bls ekuuk vko';d
gS] pkgs viuh lhfer ls gesa bldh le> vk, ;k ughaA

 ijes'oj ] elhg vkSj ifo=k vkRek ds ,d gksus dks le>us ds fy;s ifo=k 'kkL=k
esa fVªuVh (;k f=k,d) 'kCn dk rks bLrseky ugha gqvk] ijUrq mUgsa ¶ijes'ojRo¸ dgk
x;k gSA ikSyql us vFksus ds yksxksa esa izpkj fd;k Fkk] ¶vr% ijes'oj dk oa'k gksdj
gesa ;g le>uk mfpr ugha fd bZ'ojRo] lksus ;k :i, ;k iRFkj ds leku gSa] tks
euq"; dh dkjhxjh vkSj dYiuk ls x<+s x, gksa̧  (izsfjrksa 17%29)A

 ijes'oj dk budkj djus okyksa ds ikl ikSyql us ?kks"k.kk dh] ¶mlds vuns[ks
xq.k] vFkkZr mldh lukru lkeFkZ vkSj ijes'ojRo] txr dh l`f"V ds le; ls mlds
dkeksa ds }kjk ns[kus esa vkrs gSa] ;gka rd fd os fu#Ùkj gŞ  (jksfe;ksa 1%20)A elhg
dh ckr djrs gq, mlus dgk] ¶D;ksafd mlesa bZ'ojRo dh lkjh ifjiw.kZrk lnsg okl
djrh gSA¸ (dqyqfLl;ksa 2%9)A bldk vFkZ ;g gqvk fd ijes'ojRo tSlk fd bu opuksa
esa ge ns[krs gSa] ijes'oj ] elhg vkSj ifo=k vkRek dks feykdj gh curk gSA

ijUrq ;g ijes'ojRo dc ls gS\ tgka gesa ,d ds ckjs esa i<+us dks feyrk gS] oghs
nwljksa ds ckjs esa Hkh gksrk gSA mlds ckjs esa lcls igys ge lalkj ds vkjEHk esa i<+rs
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gSa] tks bl ckr dk ladsr gS fd os l`f"V ls igys ;kfu vuardky ls gSa] ftldk vFkZ
;g gqvk ds os [kqnk gSaA

 ckbcy dh igyh vk;r dgrh gS] ¶vkfn esa ijes'oj ;kfu ,yksghe bczkuh
Hkk"kk esa ¶ijes'oj¸ ds fy, bl 'kCn dk cgqopu :i us vkdk'k vkSj i`Foh dh l`f"V
dh¸ (mRifÙk 1%1)A ¶ijes'oj¸ ;kfu ,yksghe esa ijes'oj ] elhg vkSj ifo=k vkRek
rhuksa vkrs gSaA fiQj ls] l`f"V ds lacaèk esa ge i<+rs gSa] ¶fiQj ijes'oj us dgk] ^ge
euq"; dks vius Lo:i ds vuqlkj viuh lekurk esa cuk,a̧ * (mRifÙk 1%26)A ;wgUuk
us dgk] ¶vkfn esa opu Fkk] vkSj opu ijes'oj ds ikl Fkk] vkSj opu ijes'oj FkkA
;gh vkfn esa ijes'oj ds lkFk FkkA lc dqN mlh ds }kjk mRiUu gqvk] vkSj tks dqN
mRiUu gqvk gS ml esa ls dksbZ Hkh oLrq mlds fcuk mRiUu ugha gqbZ̧  (;wgUuk 1%3)A
¶--- rFkk ijes'oj dk vkRek ty ds mQij eaMjkrk Fkk¸ (mRifÙk 1%2)A ifo=k vkRek
dh bu vk;rksa ls ge lki+Q ns[k ldrs gSa fd ijes'ojRo ds rhuksa O;fDr vkfn esa Fks
ftldk vFkZ ;g gqvk fd os lnk ls gSaA buesa ls dksbZ Hkh l`tk gqvk tho ughs gSaA

;fn ge ijes'ojRo ds gj lnL; dk vè;;u djsa rks ge ik,axs fd gj fdlh
us ,d Hkwfedk fuHkkbZ ;k mlus dke fd;k FkkA ;g iwjs iqjkus fu;e esa rks feyrk gh
gS] u;s fu;e ds le; esa Hkh feyrk gSA ifo=k vkRek us fo'ks"k rkSj ij dbZ yksxksa dks
ifo=k 'kkL=k dks fy[kus ds fy, izsj.kk vkSj vxqvkbZ nh rkfd mls laHkkydj j[kk tk
lds vkSj fiQj ge rd igqapk;k tk ldsA

irjl us fy[kk] ¶D;ksafd tc mlus ijes'oj firk ls vknj vkSj efgek ikbZ vkSj
ml izrkie; efgek esa ls ;g ok.kh vkbZ] ;g esjk fiz; iq=k gS] ftlls eSa izlUu gwaA
rc ge mlds lkFk ifo=k igkM+ ij Fks vkSj LoxZ ls ;gh ok.kh vkrs lquhA gekjs ikl
tks Hkfo";oDrkvksa dk opu gS] og bl ?kVuk ls n`<+ BgjkA rqe ;g vPNk djrs gks
tks ;g le>dj ml ij è;ku djrs gks fd og ,d lhek gS] tks vfUèk;kjs LFkku esa
ml le; rd izdk'k nsrk jgrk gS] tc rd fd ikS u iQVs vkSj Hkksj dk rkjk rqEgkjs
ân;ksa esa u ped mBssA ij igys ;g tku yks fd ifo=k 'kkL=k dh dksbZ Hkh Hkfo";ok.kh
fdlh ds viuh gh fopkjèkkjk ds vkèkkj ij iw.kZ ugha gksrh] D;ksafd dksbZ Hkh
Hkfo";ok.kh euq"; dh bPNk ls dHkh ugha gqbZ] ij HkDr tu ifo=k vkRek ds }kjk mHkkjs
tkdj ijes'oj dh vksj ls cksyrs Fkş  (2 irjl 1%17&21)A

vki fiQj ls ns[k ldrs gSa fd bu vk;rksa esa ijes'ojRo ds rhuksa lnL;ksa dk o.kZu
gS] ijUrq buesa ifo=k vkRek dks] ftlds }kjk ifo=k'kkL=k fn;k x;k] fo'ks"k rkSj ij
fn[kk;k x;k gSA ikSyql us fy[kk] ¶lEiw.kZ ifo=k'kkL=k ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k
gS vkSj mins'k] vkSj le>kus] vkSj lqèkkjus] vkSj èkeZ dh f'k{kk ds fy, ykHknk;d gS]
rkfd ijes'oj dk tu fl¼ cus] vkSj gj ,d Hkys dke ds fy, rRij gks tk,¸ (2
rheqfFk;ql 3%16&17)A

dgk tkrk gS fd iqjkus fu;e esa ifo=k vkRek dk o.kZu 88 ckj gqvk gS vkSj mlds
18 uke crk, x, gSaA blds lkFk gh u;s fu;e  esa mldk o.kZu 264 ckj gqvk gS vkSj
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mls 39 fofHkUu ukeksa ls cqyk;k x;k gSA ;g Hkh dgk tkrk gS fd bu ukeksa esa 5 uke
nksuksa (iqjkus rFkk u;s) fu;eksa esa ckj&ckj feyrs gSa tcfd ckbcy esa ifo=k vkRek ds
52 vyx&vyx ukeksa dk bLrseky fd;k x;k gSA

ifo=k vkRek dks vke rkSj ij jgL;e;h 'kfDr ;k izsrkRek ds :i esa fn[kk;k tkrk
gS] ij ckbcy mls O;fDr ;k O;fDrRo ds :i esa fn[kkrh gSA mlds vanj Hkkouk,a gSa
(bfiQfl;ksa 4%30)] fnekx gS (jksfe;ksa 8%27)] og cksy ldrk gS (1 rheqfFk;ql
4$1)] vkSj bu cgqr lh ckrksa ds vykok og nqcZyrk esa gekjh lgk;rk dj ldrk
gS (jksfe;ksa 8%26)A
1- cifrLek ysus ij vkRek ds }kjk gekjk tUe gksrk gS (;wg- 3%3&5)A
2- og gekjk lgk;d gS (;wg- 14%16&18)A
3- og gekjs NqVdkjs dk c;kuk gS (2 dqfj- 1%22)A
4- og gekjk c;kuk gS (2 dqfj- 5%5)A
5- gekjs fy, mls 'kksfdr djuk laHko gS (bfiQ- 4%30)A
6- gekjs fy, mls cq>kuk laHko gS (1 fFkLl- 5%19)A
7- og gekjh vxqvkbZ djrk gS (xyk- 5%18)A
8- ge mlesa jgrs gSa (2 dqfj- 3%6)A
9- ge mlesa pyrs gSa (xyk- 5%16)A
10- mlh ds }kjk ge iQy ykrs gSa (xyk- 5%22&23)A
11- mlh ds }kjk ge nsg] ;kfu dyhfl;k esa izos'k djrs gSa (1 dqfj- 12&13)A
12- og ge esa okl djrk gS (2 rheq- 1%14_ 1 dqfj- 3%16]17)A
13- og ge esa jgrk gS (1 ;wg- 4%13)A
14- og gesa lkeFkZ nsrk gS (bfiQ- 3%16&21)A
15- mlh ds }kjk ge nsg dh fozQ;kvksa dks ekjrs gSa (jksfe- 8%13)A
16- og xokgh nsrk gS fd ge ijes'oj dh larku gSa (jksfe- 8%16)A
17- og gekjs fy, fourh djrk gS (jksfe- 8%27_ bfiQ- 2%18)A
18- og gekjs fy, vkgs Hkjrk vkSj c;ku ls ckgj 'kCnksa dk bLrseky djrk gS

(jksfe- 8%26)A
19- og gesa fl[kkrk gS (1 dqfj- 2%13)A
20- og tkaprk gS (1 dqfj- 2%14)A
21- mlesa ge izkFkZuk djrs gSa (;gwnk 1%19]20)A
22- og gesa thou nsrk gSa (;wg- 6%63)A
23- og gesa Lora=krk fnykrk gS (2 dqfj- 3%17)A
24- gekjs niZ.k esa elhg ds psgjs dks ns[kus ij] og gesa cny nsrk gS (2 dqfj-

3%18)A
25- mlds }kjk ge thou dh dVuh dkVrs gSa (xyk- 6%8)A
26- mlds }kjk gejh igqap firk rd gksrh gSa (bfiQ- 1%18)A
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27- vkRek dh lkeFkZ ds }kjk gekjh vk'kk c<+rh gS (jksfe- 15%13)A
28- vkRek ds }kjk ge ijes'oj dk fu;e LFkku curs gSa (bfiQ- 2%22)A
29- dyhfl;k ds lkFk&lkFk] og Hkh dgrk gS] fd ¶vkvkş  (izdk- 22%17)A

;g 'kCnkoyh] vius vki esa gh] cM+h et+cwrh ds lkFk ;g ladsr nsrh gS fd ge
tc feydj vius m¼kjdrkZ dh ckV tksgrs gSa] rks ifo=k vkRek bl lalkj esa
dyhfl;k ds lkFk jg jgk gksrk gSA

ikSyql lkglh Fkk (2%2] 3)
vyZ Mh- ,MoMZl~

ikSyql ,d vkn'kZ elhgh lUns'kokgd FkkA og pkgrk Fkk fd ¶lc ckrksa esa ogh (elhg)
izèkku Bgjs¸ (oqQyqfLe;ksa 1%18)A mlus Lo;a dks ikih euq"; gksus dk vaxhdkj fd;k (1
rheqfFk;ql 1%15)A 1 fFkLlyquhfd;ksa vè;k; 2 o.kZu djrk gS fd ikSyql fdl izdkj dk
lUns'k okgd FkkA

le;&le; ij ikSyql dks ,d lkglh lUns'kokgd gksuk FkkA ;|fi mlds ikl ihNs
gVus dk dkj.k Fkk D;ksafd fiQfyIih esa mlds lkFk cqjk O;ogkj fd;k x;k (ns[ksa vk;r
2_ izsfjrksa 16%16&24)] viuh j{kk ds fy;s mlus ijes'oj ij Hkjkslk fd;kA og nwljs
izsfjrksa ds leku gh Fkk] ftUgksaus dgk] ¶euq";ksa dh vkKk ls c<+dj ijes'oj dh vkKk dk
ikyu djuk gh gekjk dÙkZO; gS¸ (izsfjrksa 5%29)A

mldk lUns'k vfr mÙke FkkA og ¶ijes'oj dk lqlekpkj¸ Fkk (vk;r 2)] LoxZ
ls ijes'oj dk lqlekpkj FkkA og m¼kj] e`R;q ds pkjksa vksj dsfUnzr] xkMs+ tkus vkSj ;h'kq
ds iqu:RFkku dk lqlekpkj Fkk (ns[ksa 1 oqQfjfUFk;ksa 15)A oqQN yksxksa us >wBs lqlekpkj dk
izpkj fd;k] ijUrq ikSyql us dsoy lPps lUns'k dk izpkj fd;k] lqlekpkj ftlesa ijes'oj
ds m¼kj dk lkeF;Z ik;k tkrk Fkk (jksfe;ksa 1%16)A

mldk pky pyu 'kq¼ FkkA mlus fy[kk] ¶D;ksafd gekjk mins'k u Hkze ls gS vkSj
u v'kq¼rk ls ---¸ (vk;r 3)A ikSyql dh thou'kSyh us mlds lUns'k dks fo'okluh;r
nhA og ¶v'kq¼rk¸ dk nks"kh ugha Fkk ftls lEHkor% ;kSu v'kq¼rk ls tksM+k tkrk FkkA ijk,
yksxksa dh èkkfeZd izFkk,¡ muds eafnjksa ij voSèk ;kSu xfrfofèk;ksa ds }kjk fpf=kr fd;k tkrk
Fkk] ijUrq ikSyql us vkfREkd ckrksa dk o.kZu fd;k] tks fd viuh nsg dks vius fu;a=k.k
eas j[kuk gSA

mldk bjknk vPNk FkkA mlus fy[kk fd ¶D;ksafd gekjk mins'k u --- vkSj u Ny
ds lkFk gS¸ (vk;r 3)A lqlekpkj izpkj ds fy;s ikSyql dk bjknk 'kq¼ FkkA nwljs yksx
¶pkiywlh dh ckrsa¸ dj fo'okl dks ysdj Bx ldrs Fks (vk;r 5)] ijUrq ikSyql us
fFkLlyquhfd;ksa dh dyhfl;k dks Lej.k djk;k fd] mls muls vius O;fÙkQxr ykHk dh
dksbZ bPNk ugha FkhA mldk bjknk 'kq¼ vkSj lgh Fkk&mUgsa ns[kuk fd os ijes'oj ds }kjk
cpk, tk,¡A
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vkt gekjk lkgl dgk¡ x;k\ elhg ds lqlekpkj dks ck¡Vus vkSj izpkj djus ds fy;s
geesa [krjs mBkus dh bPNk gksuh pkfg,A tc yksxksa dks ge elhg ds ckjs esa fl[kkrs gSa]
gekjk lUns'k lp] gekjk pky pyu 'kq¼ vkSj gekjk bjknk lPPkk pkfg,A

fo'okl;ksX; izpkjd (2%2&6)
gj lPpk izpkjd fo'okl;ksX; cuuk pkgrk gSA og ,slk izpkjd cuus dh bPNk

j[krk gS ftls ijes'oj dh iz'kalk izkIr gksA
fo'okl;ksX; izpkj ds izeq[k rRo D;k gSa\
fojksèk ds chp lkglh cus jguk (2%2)A ikSyql n.M Hkksxus ds ckn cUnhx`g ls ckgj

vk;k] ijUrq u rks Hkw[k] I;kl vkSj u gh dfBu ifjJe mls ijes'oj ds opu dk izpkj
djus ls jksd ik,A

lqlekpkj igq¡pkus esa lPPkk (2%3)A og fFkLlyquhfd;ksa ds ikl Hkze ds lkFk ugha
vk;kA mlus mUgsa lqlekpkj dks fn;k tks mls lkSaik x;k FkkA

ijes'oj dks izlUu djus dks lefiZr (2%4)A og dsoy vius ijes'oj dh LohÑfr
pkgrk FkkA

fliQZ fo'okl;ksX; izpkjd gh U;k; flagklu ds lkeus [kM+k gks ldrk gSA fdlh Hkh
euq"; us cM+h cqykgV ds fy;s ykylk ugha NksM+hA EC

'kq¼ ân; ls (2%3&6)
,d vPNs dk;Z dk ewY; gksrk gS pkgs mldh 'kq:vkr cqjs bjkns ds lkFk D;ksa u dh

xbZ gksA izpkj yksxksa ds fy;s vk'kh"k yk ldrk gS] pkgs tks mldk izpkj djrk gS xyr
dkj.kksa ls mls D;ksa u djrk gksA blh dkj.k] lPPkk izpkj tks n`<+rk ds lkFk c<+rk gS og
ijes'oj dk lkeF;Z gksrk gSA izHkq ds }kjk bldh LohÑfr nh tk,xh vkSj euq";ksa ds fy;s
og cM+k vk'kh"k dk dkj.k BgjsxkA

ikSyql us lHkh izpkjdksa dks izsfjr djus ds fo"k; esa vius dks ,d mnkgj.k ds :i
esa j[kk gSA gjsd izpkjd vius vki ls iwNs fd] ¶fdl izdkj dk ân; esjs ikl gS\¸

Hkze ls jfgr ân;A ikSyql dks Hkze esa dksbZ :fp ugha FkhA mlus lR; dks ik;k vkSj
mu lHkh dks tks mls lqusaxs] mldk izpkj djus fudy iM+kA elhgh 'kghnksa us viuk thou
oqQ'kyrk ls >wB cksyus ds fy;s ugha fn;kA

v'kqf¼ ls 'kq¼ ân;A ikSyql nq"Vrk ds dkeksa ls vkxs ugha c<+k;k x;k ;k v'kq¼rk
ls mlds thou dks fpf=kr ugha fd;k x;kA mlds ikl ,d lkiQ lqFkjk foosd vkSj 'kq¼
eu FkkA mlus fFkLlyquhfd;ksa ds HkVds yksxksa dk m¼kj 'kq¼ foosd ds lkFk <w¡<kA

cqjs bjknksa ls Lora=k ân;A mlus diVh eu ls izpkj ugha fd;k] u gh og Nyh]
vuqfpr jhfr ls ;k prqjkbZ ls dk;Z djus okyk izpkjd FkkA og fu"diV vkSj fo'okl;ksX;
FkkA

mlus yksxksa dh lsok mUgsa elhg esa ykus ds }kjk dh] ijUrq ijes'oj dks izlUu djus
dh mldh bPNk lcls cM+h FkhA tc og elhgh cuk] rc mlus vius ;gwnh fe=kksa dks [kq'k
djus okys lHkh bPNkvksa dk R;kx dj fn;kA mldk ân; dsoy ijes'oj dh LohÑfr
pkgrk FkkA u, fo'okfl;ksa ls ;k fdlh vkSj ls O;fÙkQxr vknj ikus dh bPNk mlds thou
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esa izos'k ugha dj ikbZA
èku mlds eu dks HkVdk ugha ik;k_ yksHk ;k ykyp mls foo'k ugha dj ik;kA vius

dk;Z ds vfèkdka'k Hkkx esa og ,d O;kolkf;d fe'kujh ;k lsod Fkk] Lo;a dh lgk;rk
ds fy;s mlus vius rEcw&cukus ds xq.kksa dk iz;ksx fd;kA

lalkj fdruk vk'khf"kr gks tk,xk ;fn lHkh izpkjd tSlk ikSyql Fkk mlds leku
izsfjrkbZ esa 'kq¼ vkpj.k okys cu tk,¡\ ,sls izpkjdksa dk vknj D;ksa tks dfBu le;ksa esa
vliQy jgs\ D;k ;g fo"k; bjknksa dk gS\ EC

ikSyql dksey ân; O;fÙkQ Fkk (2%6&8)
vk;r 2 vkSj 3 esa] ikSyql Lo;a dks lkglh crkrk gSA vk;r 7v esa] mlus dgk] ¶ge

us Hkh rqEgkjs chp esa jgdj dkseyrk fn[kkbZ gSA¸ og vfèkdkfj;ksa ds izfr lkglh vkSj
fo'okfl;ksa ds izfr dksey FkkA ¶dksey¸ vFkkZr~ og euq"; ftlds ikl fcuk f>>d ds
igq¡pk tk ldrk gSA okLro esa] mlus fFkLlyquhfd;ksa dh fpark dh] oSls gh ¶ftl rjg
ekrk vius ckydksa dk ikyu&iks"k.k djrh gŞ  (vk;r 7c)A

¶ikSyql dk ¹viusº vfèkdkj ij tksj¸ (vk;r 6)A D;ksafd og ,d izsfjr Fkk]
mlds ikl Li"V 'kCnksa esa dgus] dBksjrk fn[kkus vkSj vkfFkZd lgk;rk ds fy;s cks> Mkyus
ds vfèkdkj FksA ijUrq] bl vfèkdkj ds lkFk mlus dyhfl;k ij dksbZ ek¡x ugha j[khA

ikSyql us ¶muds chp dkseyrk fn[kkbZa (vk;r 7)A fFkLlyquhds dh dyhfl;k f'k'kq
vkSj vuqHkoghu FkhA blfy;s] ikSyql us mudk ikyu iks"k.k cPpksa ds leku fd;k] tSls
fd ¶rqEgkjh ykylk --- fiz; gks x, Fks¸ (vk;r 8)A

ikSyql muds fy;s lefiZr Fkk (vk;r 8)A mlus fy[kk fd] ¶oSls gh ge rqEgkjh
ykylk djrs gq,] u dsoy ijes'oj dk lqlekpkj ij viuk viuk izk.k Hkh rqEgsa nsus dks
rS;kj Fks ---¸ ,d dksey] izseh LoHkko dk euq"; dsoy 'kCnksa ds }kjk gh fpark ugha_ ijUrq
R;kx Hkh djrk@djrh gSA tSls ,d ekrk vius cPpksa dk ¶ikyu ikS"k.k djrh gS]¸ oSls gh
ikSyql us mUgsa lqlekpkj (vkfRed Hkkstu) fn;kA 'kCn ¶ikyu iks"k.k¸ ,d etcwr
HkkoukRed caèku dh vksj ladsr djrk gSA ;fn vko';d gksrk rks viuk thou muds fy;s
igys gh ns pqdk gksrk (ns[ksa jksfe;ksa 9%1&3)A

elhgh gksus ds :i esa gesa ikSyql dk nwljksa ds fy;s dkseyrk fn[kkus dk mnkgj.k
dk ikyu djuk vkSj fo'ks"kdj u, fo'okfl;ksa ds lkFk djuk pkfg,A gesa mu ij è;ku
nsuk vkSj ijes'oj ds opu ls mUgsa r`Ir djuk pkfg,A gesa mUgsa u dsoy lqlekpkj ls
ijUrq vius thou ls Hkh lh[kuk pkfg,A EE

vius izpkj ds vuqlkj thuk (2%7&12)
,d izpkjd dk pky pyu 'kksHkuh; gksuh pkfg,A og lPpkbZ dk izpkj djrk gS]

ij ;fn Lo;a lPpkbZ esa ugha pyrk rks] mldk lUns'k lqudj Hkh lquk ugha tk,xkA ge
tks gksrs gS og ge tks dgrs gSa mls izHkkfor djrk gSA ikSyql dk mnkgj.k loZJs"B FkkA
muds lkeus mldk thou mnkgj.kksa dh ,d mitkmQ Hkwfe FkhA og dgsxk] ¶ns[kks rqEgkjs
chp esjk pky pyu dSlk FkkA D;k blls irk ugha pyrk fd eSa rqEgkjh fdruh fpark
djrk Fkk vkSj vius O;fÙkQxr euu ds ckjs esa fdruk xEHkhj Fkk\¸ fFkLLkyquhfd;kas ds
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fy;s ikSyql dk mnkgj.k O;ÙkQ djrk gS fd] gesa vxqokbZ dSls djuh pkfg,A
n`<+ ladYi ds lkFkA mlus muds lkFk chp ,slk dk;Z fd;k tSls ,d ekrk vius

cPpksa dh ns[kHkky vkSj fpark djrh gSA og dksey vkSj Lusgh cuk jgk vkSj viuk le;
muds fy;s ns fn;kA ,d ¶tu izpkjd¸ gksdj og ogk¡ dsoy mins'k nsus ds fy;s ugha
Fkk&ijUrq lqlekpkj dks uewuk cukuk pkgrk Fkk vkSj mldk izpkj Hkh djuk pkgrk FkkA

yksxksa ds fy;s viuk thou nsukA og fFkLlyquhfd;ksa dks dsoy viuk le; gh ugha
nsuk pkgrk FkkA mudh vkfRed mUufr esa og bl jhfr ls 'kkfey gks pqdk Fkk fd dg
ldrk Fkk fd og viuk thou Hkh mUgsa ns pqdk FkkA vPNs izpkj esa fdlh ds thou ds
lkFk mlds 'kCnksa dh Hkh t:jr gksrh gSA

mnkgj.k ds }kjk vxqokbZA mlus ,d rEcw&cukus okys dk dke fd;k rkfd og mu
ij vkfFkZd cks> u cu ik,A os bl ckr ds xokg Fks fd mlus muds chp èkkfeZdrk dk
thou ft;k gS] vkSj mlus fdlh Hkh jhfr ls mudk bLrseky ;k YkkHk ugha mBk;k gSA

iSr`d vuq'kklu ds lkFk Mk¡VA tSls ,d firk vius cPpksa lkkFk O;ogkj djrk gS]
ikSyql us fFkLlyquhfd;ksa ds lkFk fd;kA tgk¡ t:jr gksrh og mUgsa lgh djrk Fkk] ijUrq
os tkurs Fks fd og muls izse djrk Fkk vkSj vuq'kklu mudh mUufr ds fy;s fn;k tkrk
FkkA

ikSyql ,d vkn'kZ izpkjd Fkk! mldk izpkj lHkh ds fy;s mÙke ckr gksrh FkhA vki
mls lqurs gSa D;ksafd vki tkurs gSa fd og vkils izse djrk gS vkSj mldk dksbZ dk;Z fNik
ugha gSA

ikSyql vPNk ¶O;ogkj djusokyk¸ Fkk (2%9&12)
,d fpark djus okys izsfjr ds leku] ikSyql us fFkLlywuhfd;ksa ds lkFk cgqr vPNk

O;ogkj fd;kA mlus fy[kk fd] ¶rqe vki gh xokg gks] vkSj ijes'oj Hkh xokg gS fd
rqe fo'okfl;ksa ds chp esa gekjk O;ogkj dSlk ifo=k vkSj èkkfeZd vkSj funksZ"k jgk¸
(vk;r 10)A iSr`d Nfo dk fiQj ls iz;ksx djrs gq,] ikSyql us fo'okfl;ksa ds izfr vius
vkpj.k dks ,d vPNk firk ds leku gksus dk o.kZu fd;k (ns[ksa vk;r 11)A ,d vPNk
firk fdl izdkj dk O;ogkj djrk gS\

vius cPPkksa dh t:jrksa dh iwfrZ ds fy;s og ifjJe djrk gS (vk;r 9)A ikSyql
ds ikl vfèkdkj Fks fd mls fn;k tk,] ijUrq mlus viuh vkfFkZd t:jkrksa dh iwfrZ ds
fy;s rEcw&fuekZ.k dk O;olk; fd;k] fo'okfl;ksa ij cks> ugha Mkyuk pkgrk Fkk] tks fd
fo'okl esa u, FksA mlus mUgsa vkfRed Hkkstu f[kyk;k vkSj mlds cnys esa fdlh Hkh oLrq
dh vk'kk ugha dhA og ¶ifjJe]¸ ¶dfBukbZ]¸ ls gksdj x;k vkSj fFkLlyquhfd;ksa ds chp
jgus vkSj mUgsa vkfRed Hkkstu f[kykus ds fy;s ¶jkr vkSj fnu¸ dke fd;k djrk FkkA

og lgh pky esa pyrk gS (vk;r 10)A ikSyql us o.kZu fd;k fd fFkLlyquhfd;ksa
ds chp esa mldk O;ogkj dSlk ¶ifo=k¸ vkSj ¶èkkfeZd¸ vkSj ¶funksZ"k¸ jgkA ,d ifo=k
euq"; og gS tks èkkfeZd gksrk gS] vkSj ijes'oj dk vknj djrk gSA fFkLlyquhfd;ksa dh
dyhfl;k us fu%lansg ikSyql ls izkFkZuk ;k vkjkèkuk djuk mls ns[kdj gh lh[kkA ,d ifo=k
euq"; og gS tks èkkfeZd gksrk gS] ijes'oj dh vkKkvksa dks ekurk gSA fFkLlyquhfd;ksa dh
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dyhfl;k ds Hkkb;ksa us ikSyql ds opu ds izfr vkKkdkfjrk ls lh[kk Fkk fd fdl izdkj
nwljksa ds izfr Hkys vkSj mnkj cusA ,d funksZ"k euq"; ikijfgr ugha gksrk ijUrq og oks gksrk
gS tks vius dks lgh djus dk iz;kl djrk gS vkSj tc Hkh xyrh djrk gS rks {kek ek¡xrk
gSA fFkLlyquhfd;ksa us ns[kk fd tc og fdlh HkkbZ dks d"V ig¡qpkrk rks {kek ek¡xrk FkkA

mlds opu lgh gSa (vk;rsa 11] 12)A fFkLlyquhfd;ksa dks ikSyql ds firk ds leku
¶mins'k djrs]¸ vkSj ¶'kkfUr nsrs¸ vkSj le>krs jgus ls ykHk gqvkA oqQN yksx dgrs gSa
fd gesa dsoy vius fo'okl ij cus jguk pkfg, bldh ppkZ ugha djuh pkfg,A ijUrq
ftl izdkj vPNs firk tc t:jh gksrk gS rc cksyuk vksj mRlkfgr djuk pkgrs gSa] oSls
gh fo'okfl;ksa dks Hkh vius opuksa dk iz;ksx dyhfl;k dh mUufr ds fy;s djus dh bPNk
j[kuh pkfg,A geaas mRlkfgr djuk pkfg, tc ge bldh t:jr ns[krs gSa] vPNs thou
thus ds fy;s nwljksa dh lgk;rk djuh pkfg,A geas VwVs eu okyksa dks <k<l nsuh pkfg,A
gesa le>kuk pkfg, dh ijes'oj dh HkykbZ dk xokg cusA

ikSyql us O;ogkj dk tks uewuk j[kk mldk ikyu gesa Hkh djuk pkfg,A ge dke
djsa vkSj dyhfl;k dh t:jrksa ds fy;s nsa] viuh HkkSfrd vk'kh"kksa ds fy;s ijes'oj dh
lgk;rk ysaaA gekjk pky pyu lgh gks] ifo=k] èkkfeZd vkSj funksZ"k cusA ge nwljksa dks
fo'okl;ksX; thou thus ds fy;s mins'k djrs]¸ vkSj ¶'kkfUr nsrs¸ vkSj le>krs jgus ds
le; lgh 'kCnksa dk iz;ksx djsaA

mudk fo'okl vkSj izse (1%4)
vkWou Mh- vkYczV

D;ksafd ge us lquk gS] fd elhg ;h'kq ij rqEgkjk fo'okl gS] vkSj lc ifo=k yksxksa ls izse
j[krs gksA

¶D;ksafd ge us lquk gS fd elhg ;h'kq ij rqEgkjk fo'okl gS¸ (1%4)
vuqokfnr fØ;k :i lquk (akousantes) u;s fu;e esa ckj&ckj feyrk gSA ;wukuh Hkk"kk

esa ;g vfuf'pr Hkwrdky Ñnar gS vkSj vk;r 3 esa ¶ge èkU;okn djrs gSa¸ fØ;k dk
ekrgr gSA ¶lquk¸ dh fØ;k èkU;okn nsus ls igys gqbZ FkhA ;gh ;wukuh lajpuk ejoqQl
16%16 esa feyrh gS] tgka ¶fo'okl djs¸ vkSj ¶cifrLek ys¸ Hkh vfuf'pr Hkwrdky
Ñnar gSa] ftldk vFkZ gS fd os ¶m¼kj gksxk¸ dh eq[; fØ;k ds dk;Z ls igys vkuk
pkfg,A

ikSyql vkSj rheqfFk;ql dks oqQyqLls ds yksxksa ds thouksa dk irk biizQkl vkSj 'kk;n
vU; yksxksa dh ckrksa ls pyk FkkA fofHkUu dyhfl;kvksa ls lEcfUèkr ikSyql dks feyh [kcjksa
esa vPNk vkpj.k] cqjk O;ogkj vkSj e.Mfy;ksa dh f'k{kk,a vkSj >wBh ckrsa FkhaA dbZ ckj
mlus crk;k fd mls ;s ckrsa dgka ls irk pyh gSa] tSls oqQfjfUFk;ksa ds ckjs esa mls [kyks,
ds ?kjkus ls irk pyk Fkk (1 oqqQfjfUFk;ksa 1%11)A vkRek Hkh e.Mfy;ksa ds chp dh
ifjfLFkfr ds lEcUèk esa mls tkudkjh izdV dj nsrk Fkk (1 oqQfjfUFk;ksa 5%3_ oqqQyqfLl;ksa
2%5)A vU; le;ksa esa mlus dsoy bruk dgk fd mls irk pyk gS ij mlus ;g ugha



ckbcy Vhpj • twu 202414

crk;k fd mls dgka ls irk pyk gS (1 oqQfjfUFk;ksa 5%1_ 1 fFkLlyquhfd;ksa 1%9)A
ikSyql vke rkSj ij dyhfl;kvksa ls feyh fjiksVksaZ dk mÙkj nsrk FkkA fiQfyfIi;ksa esa

ikSyql us feydj u pyus okys ;wvksfn;k vkSj lqUrq[ks dk uke fy;k] ;g ,slh leL;k Fkh
ftls lqèkkjk tkuk vko';d Fkk (fiQfyfIi;ksa 4%2)A gqefu;ql vkSj fiQysrql dk mYys[k
2 rheqfFk;ql 2 %16&18 esa gS ftuls lkoèkku jguk vko';d FkkA nsekl ftlus ikSyql dks
NksM+ fn;k Fkk] dk uke 2 rheqfFk;ql 4%10 esa fn;k x;k gSA mudk vksj è;ku fnykus dk
ikSyql dk mís'; mu nks fL=k;ksa dh lgk;rk djuk Fkk] ftuesa >xM+k Fkk] >wBh f'k{kk nsus
okys nks yksxksa ls pkSdl djuk vkSj ,d HkkbZ ds ckjs eas crkuk Fkk] tks fo'okl dks NksM+
x;k FkkA

;kowQc us fy[kk fd ge ¶,d&nwljs dh cnukeh¸ u djsa (;kowQc 4%11) ;k
¶,d&nwljs ij nks"k¸ u yxk,a (;kowQc 5%9)A D;k elhgh yksxksa ds xyr thou vkSj
dyhfl;kvksa dh [kcjsa dsoy xi gSa\ nwljksa ds ekeys esa fcuk dkj.k Vkax vMkus dh ckr
vFkkZr xi dk mYys[k vU; cqjkb;ksa ds lkFk bls xyr Bgjkrs gq, fd;k x;k gS (jksfe;ksa
1%29_ 2 oqQfjfUFk;ksa 12%20_ 1 rheqfFk;ql 5%13_ 2 rheqfFk;ql 3%3_ rhrql 2%3)A yksxksa ds
ckjs esa ,slh ckrsa djuk fdlh leL;k dks lqy>kus ds fy, nwljksa esa Hkjkslk djus ;k fdlh
leL;k ij ppkZ djus ls vyx gSA

ikSyql dks oqQyqLls ds Hkkb;ksa vkSj cguksa ds lEcUèk esa tks irk pyrk Fkk og vPNh
ckr FkhA vU; yksx muds fo'okl dh ckrsa dj jgs Fks] ml fo'okl dh] ftlus mUgsa elhg
ds oiQknkj yksx cuk fn;k FkkA os eÙkh 5%14[k esa ;h'kq }kjk crk, x, yksxksa dh rjg Fks
¶tks uxj igkM+ ij clk gqvk gS] og fNi ugha ldrkA¸ gj elhgh dk y{; bl izdkj
ls jguk gksuk pkfg, ftlls nwljksa dks mlds ckjs esa lqudj vius fo'okl esa izksRlkgu
feysA

vk;rsa 4 vkSj 5 esa ikSyql us ,d ilanhnk f=kinh ¶fo'okl¸ ¶izse]¸ vkSj ¶vk'kk¸
tksM+ nhA u;s fu;e ds ys[kdksa us vke rkSj ij bUgsa bdêsò j[kk gSA ts- ch- ykbViqQV us bu
rhu 'kCnksa ds ikSyql ds tksM+ dks bl izdkj laf{kIr fd;k gS%

ge fo'okl dh ckrksa ds fy, tks rqEgsa elhg ;h'kq esa gSa] vkSj izse tks rqe
ijes'oj ds lc yksxksa ds izfr fn[kkrs gks] tcfd ml vk'kk ds fy, ftldh
rqe jkg ns[krs gks tks vkus okys thou ds fy, Hk.Mkj ds :i esa LoxZ esa rqEgkjs
fy, j[kh xbZ gS] èkU;okn ls Hkjs gSaA
yxrk gS fd Vhdkdkj bl i`"BHkwfEk esa elhg ;h'kq ij fo'okl ds vFkZ ds lkFk

fHkM+rs gSaA fopkj dh fuEu fHkUurkvksa ij è;ku nsaA igys gcZV ,e- dklZu us fy[kk gS%
¶bl lanHkZ esa elhg ;h'kq ij okD;ka'k dk vFkZ ;g ugha gS fd muds fo'okl
dh ckr elhg gS] cs'kd ;g lgh gS] D;ksafd rc eis ;k epis milxksZa dh
vko';drk gksxhA blds foijhr ;g ikSyql dk mi;ksx gS ftls ge vk;r 2
esa igys Hkh ns[k pqds gSaA os elhg esa ml ls mudk thou ysus ds vFkZ esa gSa
--- bl dkj.k tks fo'okl os fn[kkrs gSa fd mls 'kfDr mu ds elhg ds lkFk
tqMs+ gksus ls feyrh gSA ml fo'okl dk vH;kl mlds lkFk mu ds feyu ls
lapkfyr gksrk gSA
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ykbViqQV us bl fu"d"kZ ds lkFk lgefr trkbZ%
;gka vkSj lekukUrj opu bfiQfl;ksa 1%15 esa milxZ en ml nk;js dk ladsr
nsrk gS ftlesa ml dkjd ds foijhr ftlds fy, gSa mudk fo'okl <wa<+rk gS
(rqyuk 1 oqQfjfUFk;ksa 3%5)_ D;ksafd ;fn ;gka vFkZ dkjd gS rks LokHkkfod
mildZ epl ;k eis gksuk Fkk (mnkgj.k ds fy, 2%5)A
,iQ- ,iQ- czwl dk blds FkksM+k vyx fopkj Fkk%
¶elhg ;h'kq¸ ;gka ltho okrkoj.k esa ftlds vUnj&vUnj mudk fo'okl
fn[kk;k tkrk gS muds fo'okl ds dkjd ds :i esa mruk ugha ns[kk tkrk izrhr
gksrk_ ;kuh ftl fo'okl dh izsfjr ckr djrk gs og og fo'okl gS tks iq:"kksa
vkSj fL=k;ksa ds :i esa mudk gS tks elhg ;h'kq esa gSA
,- Vh- jkWcVZlu us ;g dgrs gq, ,d vkSj vk;ke tksM+ fn;k] ¶mudk fo'okl

elhg ;h'kq ds nk;js esa pyRkk Fkk¸ (2 rheqfFk;ql 1%13)A ;g bZekunkjh ls c<+dj gS ;g
elhg esa vkarfjd Hkjkslk gSA --- ¸

la{ksi esa ¶elhg ;h'kq ij¸ dk bLrseky ikSyql }kjk vke rkSj ij elhgh yksxksa ds
ml lEcUèk ds o.kZu ds fy, fd;k x;k] tks ;h'kq ds lkFk mudk FkkA bl okD;ka'k ls
muds mlds lkFk fudV lEcUèk vkSj mu vkf'k"kksa dk lq>ko feyrk gS ftUgsa og nsrk gSA
bl opu esa ikSyql ds dgus dk vFkZ gks ldrk gS og fo'okl u gks tks mudk elhg
esa FkkA mlus deZokph lEcUèkdkjd dk bLrseky ugha fd;k] ftldk vFkZ elhg dk
fo'okl gSA ml okD; jpuk ds lkFk fo'okl dh ckr dkjd ds :i esa elhg ij j[kk
fo'okl gksuh FkhA blds ctk; mlds dgus dk vFkZ Fkk fd oqQyqLls ds yksx tks elhg
esa Fks vius fo'okl ij dke dj jgs FksA mlus muds fo'okl ds ckjs esa lquk Fkk] ml
fo'okl ds ckjs esa tks mu yksxksa ds euksa esa gksrk gS tks elhg esa gSaA blds fy, og
èkU;okfnr Fkk (vk;r 3)A

¶vkSj lc ifo=k yksxksa ls izse j[krs gks¸ (1%4)
ikSyql us igys oqQyqfLl;ksa ds fo'okl dh vkSj fiQj muds izse dh ckr dhA fo'okl

og vkèkkj gS ftl ij lHkh elhgh xq.k vkèkkfjr gSa (2 irjl 1%5&7)A lPPkk fo'okl
leku fo'okl okys yksxksa dks izse dh vksj ys tkrk gSA ;h'kq ds vuq;kf;;ksa dks ,d&nwljs
ls vyx djus ds ctk; fo'okl gesa vius lkFkh elhgh yksxksa ls izse esa igqapk nsrk gSA

izse lhfer ugha gS] D;ksafd lc ifo=k yksxksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;g
dyhfl;k ds Hkhrj fo'ks"k lewg ugha cukrk gSA ftl izse dk vkjEHk ;h'kq us fd;k og
tkfr] jk"Vªh;rk] lkekftd fLFkfr vkSj lSDl vkSj O;fDrRo ds ikj igqqap tkrk gSA lalkj
ds fy, ijes'oj dk izse (;wgUuk 3%16) ekuoh; i`"BHkwfe;ksa ds dkj.k vUrj ugha djrk
gSA ijes'oj dk izse fdlh O;fDr ds izse ds ;ksX; gksus ij mruk vkèkkfjr ugha gS ftruk
ijes'oj ds izse gksus dk (jksfe;ksa 5%7] 8_1 ;wgUuk 4%8)A elhgh yksxksa dks mlh izdkj
izse djuk vko';d gSA gesa nwljksa ls izse djuk vko';d gS pkgs nwljs yksx izse ds ;ksX;
gksa ;k uA bl izdkj ds izse ds }kjk ge fn[kkrs gSa fd ge elhgh gSa] ;h'kq ds lPPks
vuq;k;h (;wgUuk 13%35)A
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ikSyql oqQyqLls ds yksxksa ds elhgh izse ds fy, èkU;oknh FkkA elhgh xq.kksa esa lcls
cM+k ¶izse¸ (agape) gSA izse fo'okl vkSj vk'kk ls Hkh cM+k gS (1 oqQfjfUFk;ksa 13%13)A
;h'kq us dgk fd izse ls gh nwljksa dks mlds vuq;kf;;ksa dh igpku irk pyrh gSA ikSyql
vkSj irjl us fy[kk fd elhgh thou esa lcls c<+dj izse dks tksM+k tk, (oqqQyqfLl;ksa
3%14_ 1 irjl 4%8)A lcls cM+h izkfIr ds :i essa irjl us izse dks elhgh fodkl ds
fy, lcls mQij j[kk (2 irjl 1%7)A

¶lc ifo=k yksxksa¸ okD;ka'k esa ikSyql ;g ladsr ugha ns jgk Fkk fd oqqQyqLls ds yksx
lkjs lalkj ds ¶lc ifo=k yksxksa¸ dks tkurs vkSj mu ls izse j[krs FksA mlds dgus dk vFkZ
;gh gksxk fd oqqQyqLls ds ifo=k yksx vkSj fo'oklh HkkbZ mu ¶lc¸ ifo=k yksxksa ls izse
j[krs Fks ftUkds ckjs esa mUgksaus lquk Fkk ;k ftUgsa os tkurs FksA nwljs elhgh yksxksa ls izse djus
ls igys gesa iwjh rjg ls tkuus dh izrh{kk djus dh vko';drk ugha gSA tSls gh ge
Hkkb;ksa ls feysa ;k muds ckjs esa lqusa] gesa pkfg, fd ge muls izsse djus yxsaA gesa ijes'oj
ds izse ds vuqlkj vius izse dk uewuk cukuk vko';d gSA

¶Nki yxus dk lanHkZ̧  (bfiQ- 1%13)
ts- ykWdgVZ

ckbcy esa Nki ;kuh eksgj yxus dh voèkkj.kk dk bLrseky dSls fd;k x;k gS% (1) jktk
dh eksgj ls irk pyrk Fkk fd dksbZ pht vlyh gS (,Lrsj 3%12_ 1 jktkvksa 21%8)A tc
elhgh yksxksa ij Nki dh tkrh gS rks bl rF; dks fn[kkrk gS fd os ijes'oj dh larku
gSaA mUgsa dsoy ijes'oj dh larku ugha dgk tkrk] cfYd os lpeqp esa ijes'oj dh larku
gSaA ;wgUuk us dgk] ¶gs fiz;ks] vc ge ijes'oj dh lUrku gSa¸ (1 ;wgUuk 3%2)A

Nki dk vFkZ lqj{kk gksrk FkkA tc nkfuÕ;sy ds 'ksjksa dh ekan esa j[kk x;k rks ml ekan
ij iRFkj ds lkFk vkSj jktk dh viuh vaxwBh ls vkfèkdkfjd :i esa eksgj yxk nh xbZ
(nkfuÕ;sy 6%17)A blh izdkj ;h'kq dh dcz dks NsM+NkM+ ls cpkus ds fy, ml ij Nki
dh xbZ Fkh (eÙkh 27%62&66)A elhgh yksxksa ij lqj{kk ds fy, Nki dh tkrh gSA irjl
us dgk fd ijes'oj dh larku ¶dh j{kk ijes'oj dh lkeFkZ ls fo'okl ds }kjk ml m¼kj
ds fy, tks vkus okys le; esa izdV gksus okyh gS] dh tkrh gS¸ (1 irjl 1%5)A lqjf{kr
jgus ds fy, elhgh yksxksa dks fo'okl j[kdj vkSj vknj ds vuqlkj elhg dh lqudj
vkSj ekudj ijess'oj ds lkFk lg;ksx djuk vk';d gS (ns[ksa ;wgUuk 10%28] 29)A

(3) Nki ls LokfeRo dk irk pyrk FkkA 2 rheqfFk;ql 2%18] 19 esa ikSyql us
fo'oklh elhgh yksxksa dh vFkkZr mudh] ftUgksaus lPpkbZ dks idM+k gqvk Fkk] iDdh uhao
dgk] tks fo'okl ls fiQjdj fxjsxh ughaA ml us dgk fd mu ij ;g eksgj yxh gS% ¶izHkq
viuksa dks igpkurk gSA¸ ¶ijes'oj dh uhao ds iDds gksus dk o.kZu ml Nki ls yxk;k
tkrk gS] tks ijes'oj us bl ij j[kh gSA¸ bl :id dk ikSyql dk bLrseky ¶LokfeRo
dks fn[kkus ds fy, bekjr dh uhao ij yxkbZ tkus okyh eksgj ds vkèkkj ij gSA --- ¸
ijes'oj dk LokfeRo izdkf'krokD; 7%3&8 esa ifo=k yksxksa ds eksgj fd, tkus ij Hkh tksj
gksuk vko';d gSA elhgh yksx okLro esa ijes'oj ds gSaA
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(4) Nki ls dke ds iwjk gksus dk irk pyrk gSA f;eZ;kg 32%9&14 esa uch us ,d
[ksr [kjhnkA bl dh dher pqdkus ds ckn ml us dkxtksa ij gLrk{kj djds eksgj yxk
nh] ftl esa fcØh dh 'krZsa bR;kfn FkhaA jftLVªh ij gLrk{kj djus vkSj eksgj yxus ls lkSnk
iwjk gks x;kA blh izdkj] elhgh yksxksa dks ;g lans'k nsus ds fy, fd iki ls gekjk
NqVdkjk elhg ds ozwQl vkSj lqlekpkj ds vkKkikyu ds }kjk iwjk gks x;k gS] Nki yxkbZ
tkrh gSA

(5) Nki ,d fpUg gks ldrk gSA jksfe;kas 4%11 esa ikSyql us dgk fd vczkge us
¶[krus dk fpUg ik;k fd ml fo'okl dh èkkfeZdrk ij Nki gks tk, tks ml us fcuk
[krus dh n'kk esa j[kk FkkA¸ [krus dk fpUg vczkge dh èkkfeZdrk dh Nki FkkA oqQN
Vhdkdkjksa dk fopkj gS fd cifrLek èkkfeZdrk dk fPkUg vkSj Nki gSA ;s O;k[;kdkj
oqQyqfLl;ksa 2%11&13 dk gokyk nsrs gSa] tgka ikSyql us [krus vkSj cifrLes ds chp
lEcUèk fn[kk;kA Nki ds bl igyw dks bruh nwj ugha èkdsyk tkuk pkfg,] D;ksafd
vczkge us ijes'oj }kjk èkehZ Bgjk, tkus ds ckn [krus dk fpUg ik;k Fkk] tcfd
cifrLek gekjh {kek vkSj ijes'oj ds lkFk lgh [kM+k gksus ls igys vkrk gS (ns[ksa izsfjrksa
2%38)A bl ds vykok ifo=k vkRek dh Nki elhgh yksxksa ds fy, fd;k tkus okyk
dke gS] tcfd cifrLek gekjs }kjk fd;k tkus okyk dke gSA ijUrq elhgh yksxksa dh
Nki vlyh] lqjf{kr] ijes'oj ds vkSj iwjh rjg ls NqM+k, gksus dk fpUg gSA

¶eSa vk'khf"kr gwa!¸ (1%3)
esjk ,d fe=k gS tks ¶dSls gks\¸ vfHkoknu dk mÙkj gj ckj ¶eSa vk'khf"kr gwaA¸ ds

rhu 'kCnksa ls nsrk gSA og lgh gSA og vk'khf"kr gS] vkSj ge lc Hkh vk'khf"kr gSaA
ijes'oj lc yksxksa dks lalkfjd vkf'k"kksa dh cgqrk;r ls vk'kh"k nsrk gS (ns[ksa eÙkh

5%45_ ;kowQc 1%17)A ijUrq viuh larku ds fy, ijes'oj ds ikl vfrfjDr vkf'k"ksa gSaA
og ¶gesa elhg esa --- lc izdkj dh vkfRed vk'kh"k¸ ls vk'kh"k nsrk gS (1%3)A bu
vkf'k"kksa dh nks ckrksa ij è;ku fn;k tkuk vko';d gS fd os ijes'oj dh vksj ls feyrh
gSa vkSj os dsoy mUgha ds fy, gS] tks ¶elhg esa¸ gSaA

¶elhg esa̧  (1%3&14)
vk;rsa 3 ls 14 esa nl ckj ikSyql us ¶elhg esa*8 (1%3] 10] 13)] ¶ml fiz;

esa¸ (1%6)] ;k ¶mlh esa¸ (1%4] 7] 9] 10] 13 ¹nks ckjº bLrseky fd;kA bu lHkh
vkfRed vkf'k"kksa dk vkuUn ysus ds fy, O;fDr dks ogka gksuk vko';d gS] tgka ;s
vkf'k"ksa ikbZ tkrh gSa ;kuh ¶elhg esa¸ (1%3)A dksbZ elhg esa dSls vkrk gS\

D;k rqe ugha tkurs] fd ge ftruksa us elhg ;h'kq dk cifrLek fy;k] rks ml
dh e`R;q dk cifrLek fy;k\ lks ml e`R;q dk cifrLek ikus ls ge ml ds
lkFk xkM+s x,] rkfd tSls elhg firk dh efgek ds }kjk ejs gqvksa esa ls
ftyk;k x;k] oSls gh ge Hkh u, thou dh lh pky pysa (jksfe;ksa 6%3] 4)A

D;ksafd rqe lc ml fo'okl djus ds }kjk tks elhg ;h'kq ij gS] ijes'oj
dh lUrku gksA vkSj rqe esa ls ftruksa us elhg esa cifrLek fy;k gS] mUgksaus
elhg dks ifgu fy;k gS (xykfr;ksa 3%26] 27)A
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lcls cM+h vkf'k"ksa ¶elhg esa¸ vkfRed vkf'k"ksa gSaA ;s vkf'k"ksa elhgh yksxksa dks
vkfRed] cgqrk;r vkSj vuUr thou ls vk'kh"k nsrh gSaA

& ts ykWdgVZ

elhgh O;fDr dk Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; (bfiQ- 1%3&14)
1%3&14 dk vè;;u LokHkkfod :i esa rhu Hkkxksa esa gks tkrk gS%
• vk;rsa 3&6% ikSyql us ijes'oj ds bl nsg ds cukus ds fiNys igyw ij ppkZ

dh ftl esa gesa lc izdkj dh vkfRed vkf'k"ksa feyrh gSaA
• vk;rsa 7&12% ml us ijes'oj ds elhg dh nsg ls O;ogkj djus ds orZeku

igyw dh ckr dhA
• vk;rsa 13] 14% ml us bl jgL;iw.kZ nsg ds Hkkoh igyw vFkkZr tks oqQN dyhfl;k

ds fy, Hkfo"; esa gS] ml dh ckr dhA

gesa pquk x;k gS! (1%4&6)
ijes'oj us gesa vius yksx] viuh larku] viuh nsg vkSj viuh dyhfl;k cukus ds

fy, pquk gSA ,d 'kCn esa ;g pquk tkuk ¶pquuk¸ gS (ns[ksa 1 fFkLlyquhfd;ksa 1%4_ KJV)A
bfiQfl;ksa 1%4&6 esa ikSyql us ckbcy dh bl cM+h f'k{kk dh pkj fo'ks"krk,a le>kbZ FkhaA

<ax % ¶TkSlk ml us gesa --- pqu fy;k ---¸ (1%4)A ijes'oj us bl nsg dks dSls
cuk;k\ bl ds vax dSls tksM+s x,\ ;g vpkud ugha gqvkA gesa ijes'oj dh bPNk ds
loZ'kfDreku dk;Z ds dkj.k nsg vFkkZr dyhfl;k ds vax cuus dk lkSHkkX; feyk gSA

gesa elhg dh nsg ds vax gksus ds fy, blfy, ugha pquk x;k gS fd ge cgqr vPNs
gSa ;k gekjs dke cgqr vPNs gSaA gesa gj jfookj vkjkèkuk lHkkvksa essa Hkkx ysus ;k lIrkg
ds gj igys fnu izHkq Hkkst esa Hkkx ysus ds dkj.k ugha tksM+k x;kA ;g dke egRoiw.kZ rks
gS] ijUrq lPpkbZ ;g gS fd ge nsg esa dsoy blfy, gSa D;ksafd cgqr igys vUkUrdky
esa ijes'oj us pkgk fd ge bl esa gksA ;fn ijes'oj ds loZ'kfDreku gksus esa gesa bl nsg
ds vax gksus ds fy, u pquk gksrk rks bl lalkj dh lc èkkfeZd jhfr;ka gesa bl ds vax
ugha cuk ldrh FkhaA

igys ls Bgjk, tkus dh f'k{kk us lfn;ksa ls yksxksa dks mYk>k;k gqvk gSA vxfLVu ls
ysdj oSlyh tSls cM+s èkeZ'kkfL=k;ksa us lfn;ksa ls bl leL;k dks lqy>kkus dh dksf'k'k dh
gSA u;s fu;e dh f'k{kk ;g dSls gks ldrh gS fd vius loZ'kfDreku gksus esa ijes'oj gesa
pqurk gS] ijUrq lkFk gh ¶tks Hkh vk,¸ dgrs gq, ftEesnkjh euq"; ij Mky ns\

D;k izseh ijes'oj oqQN yksxksa dks rks HkykbZ ds fy, vkSj oqQN dks cqjkbZ ds fy, pqu
ldrk gS\ bl izkphu nqfoèkk dk mÙkj gekjs opu&ikB esa gSA mls ns[kus ls igys gesa è;ku
nsuk pkfg, fd gj elhgh ml nsg dk vax gS vkSj dsoy ,d dkj.k ds fy, LoxZ dh
vksj tk jgk gS fd ijes'oj us pquk gSA

ijes'oj }kjk gekjk pquk tkuk viuh dher dh tcnZLr le> nsus okyk gksuk
pkfg,A ge elhgh gksus ds dkj.k D;ksa 'kjek,a\ gesa lalkj ds jktk dh vksj ls lEeku
fn;k x;k gSA ml us gesa pquk gS!

mís'; % ¶--- ml us gesa pqu fy;k¸ (1%4)A D;k ikSyql ds dgus dk vFkZ ;g Fkk
fd fdlh vU; e.Myh esa vkjkèkuk djus okys yksxksa ds foijhr ijes'oj us gesa pqu fy;k
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gS\ ugha] ijes'oj us gesa cpkus vkSj nwljksa dks u"V djus ds fy, ugha pqukA rks fiQj ikSyql
ds ;g dgus dk vFkZ D;k Fkk fd ijes'oj us gesa pquk gS\

bczkfu;ksa 2%16 ijes'oj ds vFkZ dh ckr dks le>us esa gekjh lgk;rk djrk gS%
¶D;ksafd og rks LoxZnwrksa dks ugha oju vczkge ds va'k dks lEHkkyrk gSA¸ iki esa fxjus
okys LoxZnwrksa dks NqM+kus dh ijes'oj dh dksbZ ;kstuk ugha gSA mUgsa NqM+k, gqvksa dh bl
nsg dk Hkkx cukus ds fy, pquk ugha x;k gSA ijes'oj us bl rstLoh nsg dks cukus ds
fy, euq";tkfr dks gh pquk gSA ml us gesa pquk gSA

è;ku ls opu dks ns[ksaA ;gka pqus tkus dh f'k{kk dh iqjkuh nqfOkèkk dh oqaQth feyrh
gS% ¶tSlk ml us gesa --- ml esa pqu fy;k¸ (1%4)A

viuh loZ'kfDreku bPNk esa ijes'oj us mUgsa tks elhg ;h'kq esa gSaA vUkUr thou ds
fy, igys ls Bgjk fn;kA ;g fu.kZ; cnyus okyk ugha gSA ;g mruk gh iDdk gS ftruk
ijes'ojA vkSj fdlh dk m¼kj ugha gks ldrkA vuUr thou mUgha ds fy, gS] tks izHkq ;h'kq
esa gSaA

;h'kq esa dkSu gks ldrk gS\ dkSu bl ,d nsg dk Hkkx gks ldrk gS] tks efgek dh
vksj tk jgh gS\ tks Hkh gks] lqlekpkj dk mÙkj vkKkikyu ds }kjk fn;k tk,A tks Hkh vk,!
dksbZ Hkh O;fDr tks pkgrk gS fd og ijes'oj dk pquk gqvk mís'; cu ldrk gSA

volj % ¶tSlk ml us gesa txr dh mRifÙk ls igys ml esa pqu fy;k ---¸ (1%4)A
ijes'oj us dc fu.kZ; fy;k fd tks elhg esa gSa] mUgsa vuUr thou vkSj lc izdkj dh
vkfRed vkf'k"ksa feysa\ lalkj dks cukus ls igys] ijes'oj us viuh iwjh ;kstuk cuk yh
FkhA vnu dh okfVdk esa gq, euq"; ds fonzksg ls og pfdr ugha gqvkA ml us gesa gekjh
gh eq[kZrk ls cpkus dh ;kstuk igys ls cuk j[kh FkhA izdkf'krokD; 13%8 mu ukeksa dk
ladsr nsrk gS tks ¶ml eseus dh thou dh iqLrd esa fy[ks --- x,] tks txg dh mRifÙk
ds le; ls ?kkr gqvk gS¸ (ns[ksa 2 fFkLlyquhfd;ksa 2%13_ 2 rheqfFk;ql 1%9)A

D;k vki eku ldrs gSa fd ijes'oj vkils bruk izse djrk gS\ vkids tUe ysus ls
Hkh igys tc lalkj dh vHkh ;kstuk gh cuh Fkh] ijes'oj dks ekywe Fkk fd vki iki
djksxs vkSj mldk fny rksM+ksxsA ml us vkils izse fd;k vkSj fiQj Hkh vkidks pqu fy;kA

fMtkbu ¶tSlk ml us gesa txr dh mRifÙk ls ifgys ml esa pqu fy;k] fd ge ml
ds fudV izse esa ifo=k vkSj ifo=k vkSj funksZ"k gksa¸ (1%4)A ijes'oj us ,slk D;ksa fd;k\
bl lc esa mldk D;k fMtkbu Fkk\ ijes'oj gekjh laxfr pkgrk FkkA og euq"; ds lkFk
,d ckj fiQj ls oSls gh ckrsa djuk vkSj pyuk pkgrk Fkk] tSls vkne vkSj gOok dks vnu
dh okfVdk esa ls fudkyus ls igys djrk FkkA ijUrq ge fcuk nks vko';d xq.kksa vFkkZr
ifo=krk vkSj funksZ"kiu ds ijes'oj dh mifLFkfr esa ugha igqap ldrs FksA

;fn gekjs ikl dksbZ pht ugha gS rks og ifo=krk vkSj funksZ"kiu dk bZ'ojh; LoHkko
gSA lcus iki fd;k gSA gj O;fDr laxfr ds ijes'oj ds ekin.M ls fxj x;k gSA vius
lalkèkuksa ds }kjk ge dHkh nksckjk ijes'oj ds psgjs dks ugha ns[k ldrs Fks] rkSHkh dyojh
ij ;h'kq dk dke gesa ijes'oj dh mifLFkfr esa tkus ds ;ksX; cukrk gSA ge i<+rs gSa%

--- elhg us Hkh dyhfl;k ls izse djds vius vki dks ml ds fy, ns fn;k
fd ml dks opu ds }kjk ty ds Luku ls 'kq¼ dj ds ifo=k cuk,A vkSj
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mls ,d ,slh rstLoh dyhfl;k cukdj vius ikl [kM+h djs] ftl esa u
dyad] u >qjhZ] u dksbZ vkSj ,slh OkLrq gks] oju ifo=k vkSj funksZ"k gks
(5%25&27)A
bjknk % --- ¶ml us gesa --- izse esa --- Bgjk;k¸ (1%4] 5)A ijes'oj dks bruh lkjh

ijs'kkuh esa iM+us ds fy, fdl ckr us izsjk\ gekjh HkykbZ us] gekjh yksprk us] gekjs
tcnZLr O;fDrRoksa us\ ml us ,slk dsoy blfy, fd;k] D;ksafd og gels izse djrk gS
(;wgUuk 3%16)A

D;k vkids thou esa dksbZ xqIr iki gS\ D;k vkids thou ls izse dh deh vkSj
ijes'oj dh ijokg dh >yd feyrh gS\ bl ls dksbZ iQdZ ugha iM+rkA ijes'oj rc Hkh
vkils izse djrk gSA mlh izsj.kk us LoxZ vkSj i`Foh dks vkids fy, lPph laxfr esa ml
ds ikl ykSVkuk lEHko cukus ds fy, mls izsj.kk nh gSA

ijes'oj ds izse ds dkj.k gekjk lukru Hkfo"; lqjf{kr gSA dksbZ [kkeh ugha gSA tks
;h'kq esa gS] muesa ls fdlh dks Hkh vpkud utjvUnkt ugha fd;k x;k gSA ;fn vki ;h'kq
esa gSa] rks vkids fy, ijes'oj dh NqVdkjs dh ;kstuk iDdh gSA ijes'oj ds cM+s izse us
mls Hkjksls ls ml dh vksj ykSVus okys lc yksxksa ds fy, ekxZ fudkyus ds fy, izsfjr
fd;k gSA

ifj.kke % ¶ml esa gesa --- izse esa --- igys ls Bgjk;k fd ;h'kq elhg ds }kjk ge
ml ds ysikyd iq=k gksa¸ (1%4] 5)A gesa bl vk;r ds lans'k ij fopkj djuk pkfg,A
ge xqyke] nkl] fe=k] iM+kslh ;k lg;ksxh ugha gSaA ge iq=k gSaA ywdk 15 vè;k; okyk
mM+kmQ iq=k ?kj ykSV vk;k rks vius firk ds lkFk iw.kZ laxfr esa xzg.k dj fy, tkus ij
cgqr pfdr gqvkA mlh izdkj ls gesa ijes'oj ds vuqxzg ds }kjk lkjs vfèkdkjksa ds lkFk
ijes'oj ds ifjokj esa ykSVus fn;k tkrk gSA

iq=k gksus ds dkj.k gesa crk;k tkrk gS fd tks oqQN ijes'oj dk gS og lc oqQN
gekjk gS (ns[ksa ywdk 15%22)A gesa ifjokj esa xksn ys fy;k tkrk gS vkSj bl ds lkFk tqM+h
lc vkf'k"ksa nh tkrh gSaA

y{; % ¶izse esa --- viuh bPNk ds Hkys vfHkizk; ds vuqlkj gesa vius fy, igys
ls Bgjk;k fd ;h'kq elhg ds }kjk ge ml ds ysikyd iq=k gksa] fd ml ds ml vuqxzg
dh efgek dh Lrqfr gks ---¸ (1%4&6)A ijes'oj us tks oqQN fd;k og lc ml us D;ksa
fd;k\ ml ds gesa pquus vkSj ifo=k vkSj funkZs"k dgus ds ml ds y{; dks le>us dh
vko';drk gSA

ijes'oj ikfi;ksa dk m¼kj blfy, ugha djuk pkgrk] D;ksafd og mu ij rjl [kkrk
gS ;k [kkl dj blfy, fd og mUgsa vUkUr ujd ls cpkuk pkgrk gSA vU; lHkh dkj.kksa
ls c<+dj ijes'oj us euq"; tkfr ds bfrgkl esa iq:"kksa vkSj fL=k;ksa dks cpkus ds fy, dke
fd;k gS] rkfd mls vUkUr efgek fey ldsA iki esa fxjh gqbZ euq"; tkfr dks] tks NqVdjs
dh gdnkj u Fkh] NqVdkjk ijes'oj dh vlhe cqf¼ ds dkj.k gS] ftl ls LoxZ dh lc
lsuk,a ml ds vf}rh; uke dks efgek nsrh gSaA

lkjka'k % gesa ifo=krk vkSj funksZ"krk esa cgky djuk rkfd ge ,d ckj fiQj ls ml
dh laxfr dks tku ldsa] pkgs ge ml ds ;ksX; ugha gSa] ijes'oj ds ân; dks vkufUnr
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djrk gSA ;g mls vkuUn nsrk gSA blh dkj.k ;g cM+s nq[k dh ckr gS fd tc ge ifo=krk
dh cqykgV dks gYds ls ysrs gSa rks ge ml vkUkUn dks de djrs gSa tks ijes'oj mu yksxkas
ds }kjk ftUgsa ml ds vuqxzg ds }kjk pquk x;k gS] ysus dks rM+irk gSA vkb, ge mu yksxksa
dh rjg jgsa ftUgsa bL=kk,y ds ifo=k ijes'oj dh vksj ls viuh larku gksus ds fy, pquk
x;k gSA & fØl cqyMZ

vkfRed vkf'k"ksa fxukbZ xbZa (1%4&14)
1%4&14 ikSyql us lkr vkfRed vkf'k"ksa crkbZaA ¶lkr¸ iw.kZrk ;k fl¼rk dk vad gS

bl dkj.k ge bu lkr vkf'k"ksa dks elhg esa feyus okyh lHkh vkf'k"kksa ds lkj ds :i
esa ns[k ldrs gSaA (1) gesa elhg esa pquk x;k (1%4)A ijes'oj us gesa vuUrdky ls ifo=k
vkSj funkZs"k gksus dks pqukA (2) gesa elhg esa igys ls Bgjk;k x;k Fkk (1%5] 6)A ijes'oj
us vius izse vkSj vuqxzg ds dkj.k tks ml us ge ij ¶ml fiz;¸ esa fd;k] gesa ysikyd
gksuss ds fy, igys ls Bgjk;kA ijes'oj us ,slk viuh gh efgek dh Lrwfr ds fy, fd;kA
(3) gesa elhg esa ml ds ygw ds }kjk NqM+k;k x;k (1%7)A (4) gesa vius vijkèkksa dh
{kek nh xbZ D;ksafd ml us ge ij viuk vuqxzg fd;k (1%7] 8)A (5) ijes'oj us ge
ij vius Hksn dks tks LoxZ vkSj i`Foh dks feykus ds fy, Fkk] izdV djus ij elhg esa
izdk'keku fd;k (1%9] 10)A (6) gesa ijes'oj dh efgek dh Lrwfr ds fy, elhg esa
ehjkl feyh gS (1%11] 12)A (70) ge ij elhg esa vkus ij vkRek ds lkFk Nki yxkbZ
xbZA vkRek dk nku gekjs vfUre NqVdkjs dks è;ku esa j[krs gq, gekjh ehjkl dk c;kuk
gS vkSj ijes'oj dh efgek dh Lrqfr ds fy, gS (1%13] 14)A

¶vkius lquk gksxk¸
tkWu LVslh

tSlk fd dgk x;k gS] fd vkius lquk gskxk fd oqQN elhg dh dyhfl;k dks Hkh ,d
lEiznk; gh dgrs gSaA jksfe;ksa 16%16] 17 esa ge bl izdkj i<+rs gSa] ¶rqe dks elhg dh
lkjh dyhfl;kvksa dh vksj ls ueLdkjA vc gs HkkbZ;ks] eSa rqe ls fcurh djrk gwa fd tks
yksx ml f'k{kk ds foijhr tks rqe us ikbZ gS iwQV iM+us] vkSj Bksdj [kkus ds dkj.k gksrs
gSa] mUgsa rkM+ fy;k djks vkSj mu ls nwj jgksA¸ ;gka ¶elhg dh dyhfl;kvksa̧  dk rkRi;Z
vusd lkEiznk;hd dyhfl;kvksa ls ugha gS] ij ml ,d dyhfl;k dh vusd eUMfy;ksa
ls gS tks elhg ds uke ls dgykrh gSa vkSj ,d gh fo'okl vkSj ,d gh er dh gSaA lks
elhg dh dyhfl;k ,d lEiznk; dnkih ugha gSA

elhg dh dyhfl;k ds lkjs lnL; dsoy elhgh uke ls dgykrs gSaA 1 irjl 4%16
esa fy[kk gS] ¶ij ;fn elhgh gksus ds dkj.k nq[k ik,] rks yfTtr u gks] ij bl ckr ds
fy;s ijes'oj dh efgek djsA¸ elhgh yksxksa dks ckbcy esa ifo=k yksx] HkkbZ] vkSj ;ktd
dgdj Hkh lEcksfèkr fd;k x;k gSA ,sls gh] elhg dh dyhfl;k dks dyhfl;k
(bfiQfl;ksa 3%10)] ijes'oj dh dyhfl;k (1 oqqQfjfUFk;ksa 1%2)] vkSj igykSBs dh
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dyhfl;k (bczkfu;ksa 12%23) dgk x;k gSA elhg dh dyhfl;k ds vlkEiznkf;d gksus
dk ,d izek.k ;g Hkh gS fd mlds ikl ckbcy ds vfrfjDr èkeZlkj ds :i eaas nqvk&,
vke] bfUr[kkch lcd] ;k dSVsfdte tSlh dksbZ vU; iqLrd ugha gSA dsoy elhg vkSj
mldk u;k fu;e gh mldh dyhfl;k dk èkeZlkj gSA ge lc ckrsa dsoy ckbcy ds
vuqlkj gh djrs gSaaA tSls fd] ¶gj ,d ifor'kkL=k ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS vkSj
mins'k vkSj le>kus vkSj lqèkkjus vkSj èkeZ dh f'k{kk ds fy;s ykHknk;d gS rkfd ijes'oj
dk tu fl¼ cus vkSj gj ,d Hkys dke ds fy;s rRij gks tk,A¸ (2 RkheqfFk;ql 3%16]
17)A 2 irjl 1%3 esa fy[kk gS] ¶D;ksafd mlds bZ'ojh; lkeFkZ us lc oqqQN tks thou
vkSj HkfDr ls lEcUèk j[krk gS] gesa mlh dh igpku ds }kjk fn;k gSA¸ izdkf'krokD; 3%8
esa ;h'kq us fiQysfnyfiQ;k esa dyhfl;k dh iz'kalk djds ;wa dgk Fkk] ¶eSa rsjs dkeksa dks
tkurk gwa --- vkSj rw us esjs opu dk ikyu fd;k gS vkSj esjs uke dk bUdkj ugha fd;kA¸
vkt Hkh izHkq ;h'kq dks ,sls gh yksxksa dh vko';drk gS tks mlds uke dks vkSj mlds
opu dks ekurs gSaA

ckbcy ds vè;;u dh vksj okil
pkYlZ ckWDl

bl lalkj esa lcls cM+h vk'kh"k ;fn dksbZ gS rks og elhgh gksuk gh gSA lPps elhgh dk thou
elhg gh gksrk gSA ikSyql us dgk Fkk] ¶eSa elhg ds lkFk Øwl ij p<+k;k x;k gwa] vc eSa
thfor u jgk] ij elhg eq> esa thfor gS_ vkSj eSa 'kjhj esa vc tks thfor gwa rks dsoy ml
fo'okl ls thfor gwa tks ijes'oj ds iq=k ij gS] ftl us eq> ls çse fd;k vkSj esjs fy, vius
vki dks ns fn;k¸ (xykfr;ksa 2%20)A vki dsoy elhgh gks ldrs gSaA fdruh cM+h vk'kh"k
gS!

ijes'oj ls nwj jgdj lPpk vkuUn ughaA euq"; dks ;g le> dc vk,xh fd gj
lPph [kq'kh ijes'oj ds dkj.k gh gS vkSj ogh bls nsrk gS\ iki euq"; dks ijes'oj ls vyx
djrk gS vkSj euq"; ds nq%[k dk lcls cM+k dkj.k gSA ¶ijUrq rqEgkjs vèkeZ ds dkeksa us rqe
dks rqEgkjs ijes'oj ls vyx dj fn;k gS] vkSj rqEgkjs ikiksa ds dkj.k mldk eqag rqels ,slk
fNik gS fd og ugha lqurk¸ (;'kk;kg 59%2)A iki ds dkj.k euq"; dks [kkyhiu vkSj vdsykiu
feyrk gS vkSj mldk eu nq%[kh jgrk gSA ;g igys Hkh lp Fkk vkSj vkt Hkh lp gS fd
¶--- fo'okl?kkfr;ksa dk ekxZ dM+k gksrk gS¸ (uhfropu 3%5)A iki dh etnwjh nq%[k gh gSA

'kSrku ds o'k esa jgus okys yksxksa dks FkksM+h nsj dk vkuUn feyrk gS ijUrq ;g vkuUn
cgqr le; rd ugha jgrkA lnk jgus okyk vkuUn ;k larqf"V ijes'oj ds flok; dksbZ vkSj
ugha ns ldrkA¸ D;ksafd ge mlh esa thfor jgrs] vkSj pyrs&fiQjrs] vkSj fLFkj jgrs gSa_ tSls
rqEgkjs fdrus dfo;ksa us Hkh dgk gS] ^ge rks mlh ds oa'kt gSa¸* (çsfjrksa ds dke 7%28)A
ge lc ds vanj dgha u dgha dqN [kkyhiu jgrk gS ftls dsoy ijes'oj gh Hkj ldrk
gSA ¶thorsa bZ'oj] gka ijes'oj dk] eSa I;klk gwa] eSa dc tkdj ijes'oj dks viuk eqag
fn[kkÅaxk\¸ (Hktu lafgrk 42%2)A ijes'oj ls nwj jgrs gq, ej tkuk cgqr cM+h =kklnh
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gksxhA ¶rqe yksx ml le; elhg ls vyx vkSj blzk,y dh çtk ds in ls vyx fd, gq,]
vkSj çfrKk dh okpkvksa ds Hkkxh u Fks] vkSj vk'kkghu vkSj txr esa bZ'ojjfgr Fks¸
(bfiQfl;ksa 2%72)A

LoxZ esa ,d ijes'oj gS tks gels çse djrk gS vkSj gesa [kq'k ns[kuk pkgrk gSA
;wgUuk 3%6 dks ckbcy dh lqugjh vk;r esa dgk x;k gS% ¶D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk
çse j[kk fd mlus viuk ,dykSrk iq=k ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs og u"V
u gks] ijUrq vuUr thou ik,A¸ ijes'oj ds çse dk irk Øwl ij mlds iq=k ds nku esa
pyrk gSA ijes'oj us gesa ckbcy nsdj vius çse dks fn[kk;k gS rkfd ge mldh bPNk dks
tku ldsaA ijes'oj dk çse gesa mlds jkT; ;kuh dyhfl;k ds yksx cuus dh vk'kh"k nsus
esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA

ijes'oj ds lkFk lgHkkfxrk djus ls çlUurk vkSj eu esa vkuUn feyrk gSA ;h'kq us
dgk] ¶eSa blfy;s vk;k fd os thou ik,¡] vkSj cgqrk;r ls ik,¡¸ (;wgUuk 10%10)A ijes'oj
dks tkuus okys yksxksa dks bl thou esa lPpk vkuUn vkSj vxys lalkj esa LoxZ feyrk gSA
¶vkSj vuUr thou ;g gS fd os rq> ,dek=k lPps ijes'oj dks vkSj ;h'kq elhg dks] ftls
rw us Hkstk gS] tkusa¸ (;wgUuk 17%3)A

tc fdlh dks ijes'oj ds çse vkSj gekjh HkykbZ vkSj çlUurk dh mldh bPNk le>
vk tkrh gS rks mls cM+h lPpkbZ dk irk py tkrk gSA ¶ijUrq ijes'oj ge ij vius çse
dh HkykbZ bl jhfr ls çxV djrk gS fd tc ge ikih gh Fks rHkh elhg gekjs fy;s ejk¸
(jksfe;ksa 5%8)A ijes'oj lpeqp esa ge ls çse djrk gSA og gekjh vksj gS vkSj gesa LoxZ
esa ys tkuk pkgrk gSA ¶vr% ge bu ckrksa ds fo"k; esa D;k dgsa\ ;fn ijes'oj gekjh vksj
gS] rks gekjk fojksèkh dkSu gks ldrk gS\¸ (jksfe;ksa 8%31)A thou esa pkgs tSlh ifjfLFkfr;ka
D;ksa u gksa] ijes'oj gj ifjfLFkfr esa gekjs euksa dks 'kkafr fnyk ldrk gSA ¶ge tkurs gSa fd
tks yksx ijes'oj ls çse j[krs gSa] muds fy;s lc ckrsa feydj HkykbZ gh dks mRiUu djrh
gSa_ vFkkZr mUgha ds fy;s tks mldh bPNk ds vuqlkj cqyk, gq, gSa¸ (jksfe;ksa 8%28)A

okLrfod vkSj lnk jgus okys vkuUn dks ikus dk ,d rjhdk gSA ijes'oj dk
vkuUn vkfRed gS] u fd lkalkfjdA lPpk vkuUn vius thouksa esa ijes'oj dks mfpr LFkku
nsus ls feyrk gSA ¶blfy;s igys rqe ijes'oj ds jkT; vkSj mlds èkeZ dh [kkst djks rks ;s
lc oLrq,a Hkh rqEgsa fey tk,axh¸ (eÙkh 6%33)A lkalkfjd oLrq,a larqf"V ugha ns ldrhZA
ftruh vfèkd os gekjs ikl gksrh gSa mruk gh gesa yxrk gS fd gekjs ikl os de gSaA vkSj
gksuh pkfg,A¸ vkSj mlus muls dgk] ^pkSdl jgks] vkSj gj çdkj ds yksHk ls vius vki dks
cpk, j[kks_ D;ksafd fdlh dk thou ml dh laifÙk dh cgqrk;r ls ugha gksrk* ¸ (ywdk
12%15)A

¶---tks vius fy;s èku cVksjrk gS] ijUrq ijes'oj dh n`f"V esa èkuh ugh¸ (ywdk 12%21)
mls lPpk èku vkSj lPpk vkuUn ugha feyrkA èku ;k lkalkfjd oLrqvksa ls çse ds dkj.k
cqjkbZ gh c<+rh gS tks fd vPNk ugha gSA ¶D;ksafd #i;s dk yksHk lc çdkj dh cqjkb;ksa dh
tM+ gS] ftls çkIr djus dk ç;Ru djrs gq, cgqrksa us fo'okl ls HkVddj vius vki dks
ukuk çdkj ds nq[kksa ls Nyuh cuk fy;k gS¸ (rheqfFk;ql 6%10)A
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ftuds ikl ;h'kq gS muds ikl og 'kkafr gS tks lalkj ds ikl ugha gS vkSj lalkj muls
mls Nhu ugha ldrkA ¶eSa rqEgsa 'kkfUr fn, tkrk gw¡] viuh 'kkfUr rqEgsa nsrk gw¡_ tSls lalkj nsrk
gS] eSa rqEgsa ugha nsrk% rqEgkjk eu O;kdqy u gks vkSj u Mjs¸ (;wgUuk 14%27)A ;g ckr vkuUn
djus dk vlyh dkj.k gSA ¶çHkq esa lnk vkufUnr jgks_ eSa fiQj dgrk gwa] vkufUnr jgks¸
(fiQfyfIi;ksa 4%4)A ge esa ls gj dksbZ ;g tku ys fd okLrfod vkuUn rHkh feyrk gS tc
esjs thou ij ijes'oj dk fu;a=k.k gksrk gSA

;fn dksbZ lPpk vkuUn pkgs rks mlds fy, vkjEHk djus dk le; gSA lPph
[kq'kh ckbcy dks i<+uk vkjEHk djus ls feyus yxrh gSA tks yksx ijes'oj dks tkuuk pkgrs
gSa mUgsa ckbcy dk vè;;u djuk vko';d gSA ¶vr% fo'okl lquus ls vkSj lquuk elhg
ds opu ls gksrk gS¸ (jksfe;ksa 10%17)A ijes'oj dks tkuus dk igyk dne ckbcy dk
vè;;u djuk gSA ijes'oj us vius lans'k dks fy[k fn;k gS rkfd ge bls i<+ ldsa] bl ij
fo'okl dj ldsa vkSj bldh vkKk eku ldsaA ¶ijUrq ;s blfy;s fy[ks x, gSa fd rqe fo'okl
djks fd ;h'kq gh ijes'oj dk iq=k elhg gS] vkSj fo'okl djds mlds uke ls thou ikvks¸
(;wgUuk 20%31)A

vè;;u djus dh esjh bPNk ls ;g irk pyrk gS fd eSa ijes'oj dks tkuus dk/dh
bPNqd gwaA ;g bPNk etcwr gksuh vko';d gSA ¶u;s tUes gq, cPpksa ds leku fueZy
vkfRed nwèk dh ykylk djks] rkfd mlds }kjk m¼kj ikus ds fy;s c<+rs tkvks¸ (A irjl
2%2)A eq>s vkKk nh xbZ gS fd ijes'oj dks çlUu djus ds fy, eSa mlds opu dk vè;;u
d:a! ¶vius vki dks ijes'oj dk xzg.k;ksX; vkSj ,slk dke djus okyk Bgjkus dk ç;Ru
dj] tks yfTtr gksus u ik,] vkSj tks lR; ds opu dks Bhd jhfr ls dke esa ykrk gks¸ (2
rheqfFk;ql 2%15)A

bl lalkj esa gks ldrk gS fd dksbZ cgqr vfèkd Kkuh gks] ijUrq ijes'oj dks og ckbcy
dk vè;;u fd, fcuk ugha tku ldrkA ckbcy dk vè;;u djus ls gesa irk pyrk gS fd
ijes'oj dkSu gS vkSj gesa mldh lsok dSls djuh gSA ¶vkSj cpiu ls ifo=k 'kkL=k rsjk tkuk
gqvk gS] tks rq>s elhg ij fo'okl djus ls m¼kj çkIr djus ds fy, cqf¼eku cuk ldrk
gSA lEiw.kZ ifo=k'kkL=k ijes'oj dh çsj.kk ls jpk x;k gS vkSj mins'k] vkSj le>kus] vkSj
lqèkkjus] vkSj èkkfeZdrk dh f'k{kk ds fy, ykHknk;d gSA rkfd ijes'oj dk tu fl¼ cus]
vkSj gj ,d Hkys dke ds fy, rRij gks tk,¸ (2 rheqfFk;ql 3%15&17)A

thou esa lPpk vkuUn eq>s rHkh feyrk gS tc ijes'oj esjs thou dh vxqvkbZ djrk
gSA elhgh cuus ds fy, elhg ds lqlekpkj dks lquuk (jksfe;ksa 10%17)] ;h'kq dks elhg
ekudj mlesa fo'okl ykuk (;wgUuk 8%24)] vius ikiksa ls eu fiQjkuk (çsfjrksa ds dke
17%30&31)] ;h'kq esa vius fo'okl dk vaxhdkj djuk (çsfjrksa ds dke 8%37) vkSj ikiksa
dks èkks Mkyus ds fy, cifrLek ysuk (çsfjrksa ds dke 22%16) vko';d gSA ckbcy ds
vuqlkj cifrLek ysus ij ijes'oj fu"diV eu okys O;fDr dks çHkq dh dyhfl;k esa feyk
ysrk gSA elhgh O;fDr ds fy, ejus rd fo'oklh jguk Hkh vko';d gS (çdkf'krokD;
2%10)A D;k vki lPps elhgh gks\ elhg esa vkdj bZekunkjh ls elhgh thou thvksA

¶ckbcy esa ls çfrfnu <wa<+ks¸ V


