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ckbcy Vhpj
o"kZ 21 ebZ 2024 vad 6

lEikndh;
eS ,d elhgh D;ksa gw¡\

dbZ ckj yksxksa ls tc iwNk tkrk gS fd vki ,d elhgh
D;ksa gSa rks vDlj fHkUu&fHkUu mÙkj lquus dks feyrs gSaA
dbZ yksx dgrs gSa fd ;h'kq esa fo'okl djds gekjh cgqr
lkjh leL;k,a nwj gks xbZ gSaA dbZ dgrs gSa fd gesa elhgh
èkeZ vPNk yxrk gSA cgqr ls dkj.k crk;s tk ldrs gSa

fd vki ,d elhgh D;ksa gSaA cgqr ls yksx dgrs gSa fd geus ;h'kq ds ckjs esa cgqr
dqN lquk gSA geus Vhoh ij vkSj jsfM;ks ij lquk gS blfy;s gekjk fo'okl mlesa
gS vkSj geus mls vius thou esa viuk fy;k gSA ijUrq eSa vkidks crkuk pkgrk
gwa fd eSa ,d elhgh D;ksa gwa\

eSa ,d elhgh blfy;s gwa D;ksafd eS ;g fo'okl djrk gwa fd ijes'oj esjk
cukusokyk gSA eSa thors ijes'oj esa fo'okl djrk gwa ftldh dksbZ lwjr vkSj ewjr
ugha gSA izsfjr ikSywl vFksus esa yksxksa ls dgrk gS ^^ftl ijes'oj us i`Foh vkSj
mldh lc oLrqvksa dks cuk;k] og LoxZ vkSj i`Foh dk Lokeh gksdj gkFk ds cuk;s
gq;s efUnjksa esa ugha jgrkA u fdlh oLrq dk iz;kstu j[kdj euq";ksa ds gkFkksa dh
lsok ysrk gS D;ksafd og rks vki gh lcdks thou vkSj 'okl vkSj lc dqN nsrk
gSA mlus ,d gh ewy ls euq";ksa dh lc tkfr;ka lkjh i`Foh ij jgus ds fy;s cukbZ
gSa] vkSj muds Bgjk;s le; vkSj fuokl ds flokuksa dks blfy;s ckUèkk gS fd os
ijes'oj dks <w<sa] dnkfpr mls VVksydj ik tk;s rkSHkh og geesa ls fdlh ls nwj
ugha** (izsfjrksa 17%24&27)A ijes'oj us bl l`f"V dh jpuk dh mlus tehu vkSj
vkleku dks cuk;k (mRifr 1%1)A mlus euq"; dks vius Lo:i ij cuk;k vkSj
esjs vUnj vkRek gS ftls ijes'oj us eq>s fn;k gS vkSj eSa ,d thork izk.kh gwaA

ge esa ls vfèkdrj yksxksa esa ,d vkfRed bPNk gS vFkkZr ge ijes'oj dks
izlUu djuk pkgrs gSaA (Hktu 42%1)A 'kk;n dbZ yksx ijes'oj esa fo'okl u djsa
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ijUrq mlesa fo'okl djus dk muds ikl dksbZ cgkuk ugha gSA (jksfe;ksa 1%19&21)A
eSa ,d elhgh gwa D;ksafd eSa ,d thors ijes'oj esa fo'okl djrk gwa ftlus eq>s
cuk;k gSA

eSa elhgh blfy;s Hkh gwa D;ksafd eSa ;g fo'okl djrk gwa fd ijes'oj us
viuk opu gesa fn;k gS] tks gekjh vxqokbZ djrk gSA ckbcy gesa ;g lPpkbZ
crkrh gS fd vkfn esa ijes'oj us vkdk'k vkSj i`Foh dh jpuk dh Fkh (fuxZeu
20%11_ Hktu 33%6)A ckbcy esa 66 iqLrds gSa vkSj yxHkx 40 yksxksa us ijes'oj
dh izsj.kk ls bls fy[kk FkkA ;g iqLrd gesa crkrh gS fd bl i`Foh ij gekjs jgus
dk D;k mn~ns'; gSA ;g iqLrd gesa ;g Hkh crkrh gS fd i`Foh ij viuh thou
;k=kk lekIr gksus ds ckn ge dgka tk,xsaA ckbcy gesa ;g Hkh crkrh gS fd ge
vuUrdky esa dgka jgsaxsA ;fn ge izHkq dh vkKkvksa dks ekudj fo'okl ;ksX; cus
jgsaxs rks ge LoxZ esa jgus ds ;ksX; gks ldrs gSaA ;g ckr lPph vkSj gj rjg ls
ekuus ;ksX; gSA ;g opu lPpk gS vkSj crkrk gS fd ifo=k yksxksa us ifo=k vkRek
ls mHkkjs tkdj bls fy[kk (2 irjl 1%21)A blfy;s eSa ,d elhgh blfy;s Hkh
gwa D;ksafd eSa ijes'oj ds opu esa n`.k fo'okl djrk gwaA

eSa ,d elhgh gwa D;ksafd esjk ;h'kq ij n`.k fo'okl gS] esjk ;g fo'okl gS
fd og ijes'oj dk iq=k gSA mlds tUe ds fo"k; esa dgk x;k Fkk fd nkmQn jktk
ds 'kgj esa ,d cPps dk tUe gqvk gS tks txr dk m¼kjdrkZ gSA (yqdk 2%11)A
jkseh flikfg;ksa us bl ckr dks eku fy;k Fkk fd og ijes'oj dk iq=k gSA (erh
27%54)A mlds psys Hkh bl ckr dks eu ls ekurs Fks fd og ijes'oj dk iq=k
gSA (erh 16%16)A esjk izHkq ;h'kq esa iw.kZ fo'okl gS D;ksafd mlus dgk Fkk fd
^^ekxZ lPpkbZ vkSj thou esa gh gS** (;gwUuk 14%6)A vkSj fcuk mlds }kjk dksbZ
firk ds ikl ;kfu ijes'oj ds ikl ugha igqap ldrkA eSa ekurk gwa tSls irjl us
dgk Fkk fd ijes'oj us mls izHkq Hkh Bgjk;k vkSj elhg HkhA (izsfjrksa 2%36)A ;h'kq
elhgh gh m¼kjdrkZ gS rFkk LoxZ esa tkus dk ,d ekxZ gSA gekjk fo'okl ml
ijes'oj ij gS ftlus ;h'kq dks e`rdksa esa ls thfor fd;kA (1 irjl 1%21)A

izHkq ;h'kq esa esjk iw.kZ fo'okl gS vkSj blfy;s eSa ,d elhgh gwaA ;h'kq us
fcekjksa dks paxk fd;k (ejdql 1%32&34)A ,d cM+s rqiQku dks mlus jksd fn;kA
(erh 8%23&27)A vkSj ;gka rd fd e`rdksa dks Hkh thfor dj fn;k (ywdk
7%11&15)A ;wgUuk 11 esa ge i<+rs gSa fd mlus yktjl dks fT+kUnk dj fn;kA ;g
lc mlus blfy;s fd;k rkfd yksx mlesa fo'okl djsa fd lpeqp esa og ijes'oj
dk iq=k gSA (;qgUuk 20%31)A

vkt ;fn vki vius ikiksa ls ewfDr ikuk pkgrs gSa rks mlesa fo'okl djds
cifrLek yhft;s (ejdql 16%16)A
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ekxZ eSa gw¡
(;wgUuk 14%6)

luh MsfoM

bl ys[k ds }kjk ge vius è;kuksa dks ijes'oj ds opu dh
vksj yxk,saxsA vkt eSa vkidks fo'ks"k :i ls ;g crkus tk jgk
gwa] fd vius fo"k; esa vusd vU; ckrksa ds lkFk&lkFk izHkq
;h'kq us Lo;a dks ,d txg ^^ekxZ** dgdj lEcksfèkr fd;k FkkA ekxZ ,d ,slh oLrq
gS ftldh vko';drk ge esa ls gj ,d dks gSA ekxZ gesa ,d LFkku ls nwljs LFkku
rd igqapkrk gSA vius vkus&tkus dh lqfoèkk ds fy;s geus vius xkaoksa] cfLr;ksa rFkk
uxjksa esa vusd ekxZ cuk fy;s gSaA okLro esa] ekxksZa osQ u gksus ls vkt gesa cgqrsjh
vlqfoèkkvksa dk lkeuk djuk iM+rkA gekjs iwoZtksa dks oqQN gh ehy nwj cls fdlh LFkku
rd tkus ds fy;s dbZ ?kUVs ok fnuksa dk liQj djuk iM+rk FkkA fdUrq vkt ekxksZa dh
lqfoèkk ds dkj.k mlh ;k=kk dks ge fcYoqQy FkksM+s ls gh le; esa iwjk dj ysrs gSaA ijUrq
izHkq ;h'kq us viuh rqyuk ekxZ ls D;ksa dh\ D;ksa mlus Lo;a dks ekxZ dgdj lEcksfèkr
fd;k\ vkbZ,] ge bl ckjs esa ns[ksaA

fy[kk gSa] ;h'kq us dgk] ^^ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa gh gwa_ fcuk esjs }kjk
dksbZ firk ds ikl ugha igqap ldrkA** (;wgUuk 14%6)A lks ge ns[krs gSa] fd ;h'kq ;gka
ml ekxZ osQ fo"k; esa dg jgk gS] tks euq"; dks firk] vFkkZr~ ijes'oj ds ikl igaqpkrk
gSA mlus dgk] fd og ekxZ eSa gwa] vkSj fcuk esjs }kjk dksbZ euq"; firk vFkkZr~ ijes'oj
ds ikl ugha igaqp ldrkA ;h'kq ds ;s 'kCn ge esa ls gj ,d ds fy;s okLro esa cM+s
gh egRoiw.kZ gSaA D;ksafd ge esa ls izR;sd euq"; ijes'oj ds ikl igaqpuk pkgrk gS]
vkSj ;fn osQoy ;h'kq gh ijes'oj rd igaqpus ds fy;s ,d ek=k ekxZ gS] rks gekjs fy;s
;g tkuuk cM+k gh vko';d gS fd ge fdl izdkj ;h'kq osQ }kjk ijes'oj rd igqap
ldrs gSa] vkSj gesa ;h'kq dk vuqlj.k oSQls djuk pkfg,A

bl lEcUèk esa ,d cM+h gh eq[; rFkk egRoiw.kZ ckr tks gesa feyrh gSa og ;g
gS] fd ifo=k ckbcy gesa crkrh gS] fd elhg ;h'kq ijes'oj vkSj euq";ksa osQ chp esa
,d gh fcpobZ gSA (1 rheqfFk;ql 2%5)A vkSj ,d fcpobZ og gksrk gS tks nks i{kksa esa
esy djokrk gSA dHkh&dHkh gesa dksbZ ukyk ;k unh ikj djuk gksrk gS] vkSj dksbZ lkèku
u ikdj ge cM+s gh vleatl esa iM+ tkrs gSaA fdUrq rHkh ,dk,d gesa ,d iqy utj
vkrk gS] vkSj mls ns[kdj ge izlUu gks tkrs gSaA D;ksafd gesa ikj tkus dk ,d ekxZ]
,d lkèku fey tkrk gSaA ckbcy osQ ys[kd dk Bhd ;gh vfHkizk; gS tcfd og
dgrk gS] fd ijes'oj vkSj euq";ksa osQ chp esa elhg ;h'kq ,d fcpobZ gSA

;|fi euq"; ijes'oj osQ ikl igqqqapus osQ fy;s mldh mikluk djrk gS] mls
p<+kos p<+krk gS] vkSj nku&iqU; osQ dke djrk gSA ijUrq vki D;k lksprs gS\ D;k
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ijes'oj gj rjg dh oLrq,a Lohdkj dj ysrk gS\ D;k og èkeZ rFkk vèkeZ esa dksbZ Hksn
ugha ns[krk\ D;k og èkehZ rFkk ifo=k ijes'oj ugha gS\ D;k ge mlosQ ikl vius ,d
gkFk esa vèkeZ rFkk nwljs esa èkeZ ysdj vk ldrs gSa\ iwoZ&dky esa ijes'oj us bL=kk,y
uke ,d tkfr dks vius fy, pquk FkkA mlus mls viuh vkKk,a rFkk O;oLFkk nh FkhA
ijUrq os ml ls fiQj x,A ;'kk;kg Hkfo";}Drk dh iqLrd osQ ifgys vè;k; esa ge
ns[krs gSa] fd rc ijes'oj mu ls ;ksa dgrk gS% ^cSy rks vius ekfyd dks vkSj xngk
vius Lokeh dh pjuh dks ifgpkurk gS ijUrq bL=kk,y eq>s ugha tkurk esjh iztk fopkj
ugha djrhA gk;] ;g tkfr iki ls oSQlh Hkjh gS! ;g lekt vèkeZ ls oSQlk ynk gqvk
gS! bl oa'k osQ yksx oSQls oqQdehZ gSa ;s yM+osQckys oSQls fcxM+s gq, gSa\ mUgksaus ;gksok
dks NksM+ fn;k] mUgksaus bL=kk,y osQ ifo=k dks rqPN tkuk gSA os ijk, cudj nwj gks x,
gSaA**

^^rqe tc vius eqag fn[kkus osQ fy;s vkrs gks] rc dkSu pkgrk gS fd rqe esjs
vkaxuksa dks iako ls jkSanks\ O;FkZ vUucfy fiQj er ykvks] èkwi ls eq>s ?k`.kk gSaA u, pkan
vkSj foJke fnu dk ekuuk vkSj lHkkvksa dk izpkj djuk ;g eq>s cqjk yxrk gSA egk
lHkk osQ lkFk gh lkFk vuFkZ dke djuk eq> ls lgk ugha tkrkA rqEgkjs u, paknksa vkSj
fu;r ioksZa osQ ekuus ls eSa th ls cSj j[krk gwa] os lc eq>s cks> tku iM+rs gSa] eSa mudks
lgrs&lgrs mdrk x;k gwaA tc rqe esjh vksj gkFk iSQykvks] rc eSa rqe ls eq[k isQj
ywaxk] rqe fdruh gh izkFkZuk D;ksa u djks] rkSHkh eSa rqEgkjh u lquwaxk] D;ksafd rqEgkjs gkFk
[kwu ls Hkjs gSA vius dks èkksdj ifo=k djks] esjh vka[kksa ds lkeus ls vius cqjs dkeksa
dks nwj djks Hkfo"; esa cqjkbZ djuk NksM+ nks** vkSj fiQj ijes'oj mUgsa ;w dgdj lEefr
nsrk gS fd] ^^vkvksa] ge vkil esa okn&fookn djsaA rqEgkjs iki pkgs yky jax osQ gksa]
rkSHkh os fge dh ukbZ mtys gks tk,axs] vkSj pkgs vxZokuh jax ds gksa] rkSHkh os mQu osQ
leku 'osr gks tk,axsA** fdUrq] ^^;fn rqe vkKkdkjh gksdj esjh ekuksA**

lks ge ns[krs gSa] fd ge vius thou esa iki osQ jgrs gq, mlds lEeq[k oqQN Hkh
ysdj ugha vk ldrsA ;fn gekjs thou esa iki gSa] rks ijes'oj osQ izfr gekjh mikluk]
gekjs dke] vkSj gekjs cfynku lc oqQN O;FkZ gSA gesa mu ls oqQN Hkh izkIr u gksxkA
D;ksafd ijes'oj dgrk gS fd rqEgkjs thou esa iki gS] ifgys vius dks èkksdj ifo=k
djks! ijUrq fdlds thou esa iki gS\ D;k i`Foh ij dksbZ Hkh ,slk euq"; gS tks iki
jfgr gS] ftlus dHkh dksbZ iki u fd;k gks\ ijes'oj dk opu dgrk gS] fd lc
euq";ksa us iki fd;k gS vkSj lc ijes'oj dh efgek ls jfgr gSaA (jksfe;ksa 3%23)A

blfy;s ge ns[krs gSa fd ge lcdks ,d ,sls ekxZ dh vko';drk gS ftlds }kjk
ge vius dks èkksdj] vius ikiksa ls NqVdkjk izkIr djds ijes'oj ds ikl vkus osQ
;ksX; cu tk,aA fdUrq] ;h'kq us dgk] fd] ̂ ^ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa gh gwa] fcuk
esjs }kjk dksbZ firk osQ ikl ugha igqap ldrkA** ijUrq] dnkfpr vki tkuuk pkgsa] fd
ge fdl izdkj eku ysa fd ;h'kq gh okLro esa og ekxZ gS\ fe=kks] bl ckr dk mÙkj
Lo;a ;h'kq dk gh og cfynku gS tks mlus ge lc osQ ikiksa osQ dkj.k ozwQl ij fd;kA
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og ijes'oj dk iq=k FkkA bl ckr dh iqf"V mlds vn~Hkqr tUe] mlds iki&jfgr
thou] mlosQ egku dk;ksZa vkSj e`R;q i'pkr~ mlosQ iqu:RFkku ls gksrh gSA ijes'oj us
mls gekjs ikiksa dk izk;f'pr cukdj txr esa HkstkA mlh dh bPNk ls og ozwQl osQ
mQij p<+dj gekjs fy;s cfynku gqvkA ifo=k'kkL=k dgrk gS% ^^D;ksafd tc ge fucZy
gh Fks] rks elhg Bhd le; ij HkfDrghuksa osQ fy;s ejkA fdlh èkehZ tu osQ fy;s dksbZ
ejs] ;g rks nqyZHk gS] ijUrq D;k tkus fdlh Hkys euq"; osQ fy;s dksbZ ejus dk Hkh
fg;ko djsA ijUrq ijes'oj ge ij vius izse dh HkykbZ bl jhfr ls izdV djrk gS]
fd tc ge ikih gh Fks rHkh elhg gekjs fy;s ejkA lks tcfd ge vc mlds yksgw
osQ dkj.k èkehZ Bgjs] rks mlds }kjk ozQksèk ls D;ksa u cpsaxs\ D;ksafd cSjh gksus dh n'kk
esa rks mlds iq=k dh e`R;q ossQ }kjk gekjk esy ijes'oj osQ lkFk gqvk fiQj esy gks tkus
ij mlosQ thou osQ dkj.k ge m¼kj D;ksa u ik,axs\** (jksfe;ksa 5%6&10)A

vc ;gka ge ftu fo'ks"k ckrksa dks ns[krs gSaa] os bl izdkj gSa%
lcls ifgys rks ge ns[krs gSa] fd ijes'oj dk iq=k] èkehZ ;h'kq txr osQ vèkehZ

euq";ksa osQ fy;s ekjk x;k] vFkkZr~ og gekjs ikiksa dk izk;f'pr cukA nwljs] ge ;h'kq
elhg osQ ozwQl ij cgk, yksgw osQ dkj.k èkehZa Bgjrs gSa] vFkkZr~ ;h'kq osQ cgk, yksgw osQ
dkj.k ijes'oj vc gesa ,d ikih dh rjg ugha ijUrq ,d èkehZ dh ukbZ ns[krk gSA
rhljs] D;ksafd ;h'kq osQ yksgw osQ dkj.k ge èkehZa Bgjrs gSa] blfy;s vc ge ijes'oj
osQ ozQksèk ls Hkh cpsaxsA D;ksafd ijes'oj dk Øksèk gekjs mQij osQoy rHkh rd Fkk tc
rd fd ge iki esa Fks] foQrq vc tcfd ;h'kq us gekjs NqVdkjs dk nke Hkj fn;k gS
rks vc ge iki ls eqDr gks x, gSaA fiQj] pkSFks LFkku ij ge ;g ns[krs gSa] fd ;h'kq
dh e`R;q osQ }kjk ijes'oj osQ lkFk gekjk essy gqvk gSA ge iki ok vèkeZ osQ dkj.k
ijes'oj ls nwj ok vyx FksA ijUrq D;ksafd ;h'kq us gekjs vijkèkksa dks vius mQij ys
fy;k] vkSj ozwQl ij viuh e`R;q osQ }kjk gekjs vijkèkksa dk mfpr n.M izkIr fd;k] bl
dkj.k iki] vFkkZr~ og oLrq tks gesa gekjs ijes'oj ls nwj ok vyx fd, gq, Fkh vc
chp esa u jghA blfy;s] ge ns[krs gSa] fd ;h'kq gekjk esy gSA og gekjk fcpobZ gS]
vkSj tcfd mldh e`R;q osQ }kjk gekjk esy ijes'oj osQ lkFk gqvk gS] rks vc tc fd
og thork gS] ge vo'; gh mlosQ thou osQ dkj.k m¼kj ik,axsA

lks fe=kksa] bl izdkj ge ns[krs gSa] ijes'oj rd igaqpus dk ,d ekxZ gSaA D;k vki
ml ij fo'okl djrs gSa\ ifo=k ckbcy gesa crkrh gS] fd ;fn euq"; ;h'kq elhg esa
fo'okl djs] vkSj vius lc ikiksa ls eu fiQjk,] vkSj vius ikiksa dh {kek osQ fy;s
elhg dh vkKkuqlkj cifrLek ys] rks og elhg esa gksdj m¼kj ik,xkA fe=kks] fdlh
fuf'pr LFkku ij igqapus osQ fy;s mfpr ekxZ vko';d gS] ijUrq ;fn ge ml ekxZ
dks u viuk,a rks ml fuf'pr LFkku ij igqapuk vLkEHko gSA ijes'oj vkils izse djrk
gSA og pkgrk gS fd vki mlosQ ikl vk,aA mlus ,d ekxZ fn;k gSA D;k vki ml
ij pyus dks rS;kj gSa\
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orZeku dyhfl;k
ts- lh- pksV

izHkq dh dyhfl;k dh LFkkiuk yxHkx nks gtkj o"kZ iwoZ gqbZ Fkh
(izsfjrksa 2) ijUrq ;g vkt Hkh mlh izdkj ls orZeku gS ftl
izdkj ls ml le; FkhA ¶fdUrq ;g dSls laHko gks ldrk gŞ
dnkfpr vki iwNsaA u, fu;e esa dyhfl;k ds vkn'kZ dk
vuqdj.k djus lsA

dqN yksxksa dk ,slk fopkj gS fd ;g fl¼ djus ds fy;s fd vkt dh dyhfl;k
ogh dyhfl;k gS ftls izHkq us LFkkfir fd;k Fkk gesa fiUrsdqLr ds fnu ls ysdj vc
rd foLrkj iwoZd blds fo"k; esa fopkj djuk pkfg,A fdUrq bldh dksbZ vko';drk
ugha gSA lcls igys ge ;g tkurs gSa fd izHkq us dgk fd mlds jkT; vFkkZr~ mldh
dyhfl;k dk dHkh Hkh var ugha gksxk vkSj og lnk rd fLFkj jgsxhA (nkfuÕ;sy 2%44_
ywdk 1%33_ bczkfu;ksa 12%28)A bldk vfHkizk; ;g gqvk fd vkjaHk ls ysdj vc rd
dgha u dgha dyhfl;k vo'; gh fo|eku jgh gSA bldks gj ,d LFkku ij gj le;
jgus dh vko';drk ugha FkhA nwljh vksj] jkT; dk cht (ywdk 8%11)A gekjs ikl
u, fu;e ds opuksa esa lqjf{kr gSA tcfd blus izsfjrksa ds fnuksa esa elhgh mRiUu fd,
Fks] ;g vkt Hkh elhgh gh mRiUu djsxkA vkSj tcfd ;s tks izsfjrksa ds fnuksa esa elhgh
cusa lc feydj ,d dyhfl;k Fks rc vkt Hkh oSlk gh gSA blfy;s] tgka dgha Hkh
u;k fu;e gS ogka izHkq dh dyhfl;k dk gksuk laHko gS] ;fn os yksx ftuds ikl ;g
gS bldk vuqdj.k djsaA

ijes'oj us vius yksxksa dks vuqlj.k djus ds fy;s lnk ,d vkn'kZ fn;k gSA mlus
uwg dks ,d vkn'kZ fn;k rkfd tgkT+k cukus ds fy;s og mldk vuqlj.k djsA (mRifÙk
6)A mlus eafnj cukus ds fy;s ewlk dks ,d vkn'kZ fn;k] o blds lkFk gh ;g
psrkouh Hkh nh] ¶fd ns[k] tks uewuk rq>s igkM+ ij fn[kk;k x;k Fkk] mlds vuqlkj lc
dqN cukukA (bczkfu;ksa 8%5)A vkSj blh izdkj ls izHkq dh dyhfl;k dk laiw.kZ vkn'kZ
gesa u, fu;e esa fn;k x;k gSA ftl izdkj ls uwg vkSj ewlk dks ijes'oj }kjk fn, x,
vkn'kks± dk vuqlj.k djuk vko';d Fkk] mlh izdkj ls dyhfl;k ds vkn'kZ dk gesa
Hkh vuqlj.k djuk pkfg,A vkSj ftl izdkj ls uwg vkSj ewlk us ijes'oj ds vkn'kZ dk
vuqlj.k tgkt o efUnj cukus esa fd;k] o ifj.kke Lo:i ijes'oj izlUu gqvk]
blfy;s tc ge dyhfl;k ds vkn'kZ dk vuqlj.k djsaxs] ijes'oj ,slk djus ls izlUu
gksxk D;ksafd rc dyhfl;k mlh dh bPNkuqlkj orZeku gksxh] ;kfu fcuk mldh bPNk
esa dqN Hkh tksM+s ;k ?kVk,A (izdkf'krokD; 22%18] 19)A

dyhfl;k dh igpku ds lHkh fpUg cgqr gh Li"Vrk ls u, fu;e esa n'kkZ, x,
gSaA izHkq us vius opu ds }kjk izdV fd;k gS fd dyhfl;k D;k gS] bldks fdlus
cuk;k] bldh LFkkiuk dc gqbZ] bldk D;k uke gS] blds lnL;ksa dk uke D;k gS]



ckbcy Vhpj • ebZ 2024 7

blds lnL; fdl izdkj ls curs gSa] bldh mikluk vkSj bldk dk;Z D;k gS\ blds
vfrfjDr ;g Hkh crk;k x;k gS fd bldk flj (izèkku) dkSu gS] ;g fdl ewY; ls
eksy yh xbZ gS] bldk m¼kjdrkZ dkSu gS] bR;kfnA dyhfl;k ds fo"k; esa izHkq us gesa
fdlh izdkj ls Hkh lansg esa ugha j[kk gS] ijUrq Li"Vrk ls crk;k gS fd ;g D;k gS]
o bldk mís'; rFkk dk;Z D;k gSA ;g vkn'kZ mruk gh Li"V gS ftruk fd ijes'oj
dk opu gSA

blfy;s ckbcy dh ,d o lPph dyhfl;k dks tkuus o le>us ds fy;s gesa
dsoy bruk gh djuk gS fd ge ckbcy dk vè;;u djsaA blds fo"k; esa lPpkbZ dks
tku ysus ds ckn ;fn ge mldk vuqlj.k djsaxs] rks ge blds lnL; cu tk,axs vkSj
blh jhfr ls ogh dyhfl;k ftls ewy esa elhg us LFkkfir fd;k FkkA cht vius
LoHkko ds vuqlkj gh mRiUu djrk gS] vkSj ijes'oj dk opu Hkh elhgh o elhg
dh dyhfl;k ds lnL; gh mRiUu djsxk] Bhd mlh izdkj ls tSls blus igys fd;kA

elhg dh dyhfl;k leLr lalkj esa orZeku gSA dyhfl;k fdlh Hkh le; vkSj
dgha Hkh orZeku gks ldrh gS] ijUrq ,slk dsoy rHkh gks ldrk gS ;fn euq"; ckbcy
dh f'k{kk dk vuqlj.k djsA lalkj ds fdlh Hkh Hkkx esa tgka yksx ijes'oj dh
bPNkuqlkj pyuk NksM+ nsaxs ogka ij ;g lekIr gks tk,xhA

vkt elhg dh dyhfl;k mUufr dj jgh gS og c<+ jgh gS D;ksafd ;g dsoy
ckbcy dk vuqdj.k djrh gSA ;g foHkktu rFkk iQwV dk fojksèk djrh gS o elhg
dh iz'kalk djrh gSA ;gh ,d dyhfl;k gS ftlds fo"k; esa vki ckbcy esa i<+ ldrs
gSA ;g ,d lEiznk; vFkok fdlh izdkj dk dksbZ vU; leqnk; ugha gSA ;g izksVsLVSUV]
dSFkfyd] ;k lkEiznkf;d ugha gSA rc ;g D;k gS\ dsoy izHkq dh dyhfl;kA o blds
vfrfjDr vkSj dqN ughaA

i`Foh ij izHkq dh dyhfl;k dk dksbZ izèkku (flj) vFkok izèkku dk;kZy; ugha
gSA ge fdlh euq"; dh c<+kbZ ugha djrsA fdlh Hkh O;oLFkk ;k laxBu dks tks euq";
dh cqf¼ dh mit gS ge Lohdkj ugha djrsA izR;sd eaMyh Lokèkhu gS vkSj mldk
laxBu LFkkuh; gS o gj ,d eaMyh ds vius vè;{k vkSj lsod] izpkjd] f'k{kd] vkSj
lnL; gSA ,d lnL; nwljs lnL;ksa ls c<+dj ugha gS D;ksafd izHkq dh dyhfl;k esa
DysthZ rFkk ysbVh tSlh dksbZ oLrq ugha ikbZ tkrhA

lnk ls gh elhg dh dyhfl;k ds cgqrsjs 'k=kq jgs gSa vkSj vkt Hkh gSaA euq";ksa ds
èkeZ laxBu bldk fojksèk djrs gS D;ksafd ;g mudh f'k{kkvksa dk vuqdj.k ugha djrhA
os ge ls bZ";kZ djrs gS D;ksafd ge muds lkFk fdlh izdkj dh lgHkkfxrk ugha djrsA
os [kwc tkurs gS fd dqN ,sls yksx Hkh gSa tks dsoy ckbcy dk gh vuqdj.k djus esa
iz;Ru'khy gSa] vkSj tcfd os Lo;a euq";ksa dh f'k{kkvksa ij pyrs gSA mudks ;g Hkh Kkr
gS fd ge elhg dk vuqlj.k djrs gS vkSj mlds uke dks vius mQij j[krs gSa] tcfd
os euq";ksa dk vuqlj.k djrs o euq";ksa ds ukeksa dks vius mQij j[krs gSaA gekjs fo:¼
muds gfFk;kj lR; ugha gS] ijUrq muds euksa dk iwoZ}s"k vkSj gekjs fo"k; esa vlR;
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dFku nsuk bR;kfn gSA fdUrq mudk ifjJe O;FkZ gSA
izHkq dh dyhfl;k lnk ls gh fot;h jgh gSA lalkj esa ls lc 'k=kq rFkk ujd ds

lc 'kSrku bl ij izcy ugha gks ldrsA ;g fxurh esa muls Hkys gh NksVh gks tks blds
pkjksa vksj ikbZ tkrh gS] ijUrq ftudk m¼kj gksxk os FkksM+s gh gSaA (eÙkh 7%13] 14)A
;h'kq elhg dh dsoy ,d gh dyhfl;k gS vkSj og ,d fnu viuh ml ,d
dyhfl;k ds fy;s okil vk,xkA (bfiQfl;ksa 5%27_ ;wgUuk 14%1&6)A og vius jkT;
dk jktk gS vkSj og blds fy;s vk,xk vkSj bls ijes'oj firk ds gkFk esa lkSai nsxkA
(1 dqfjfUFk;ksa 15%24)A mldh dsoy ,d gh nqfYgu gS (izdkf'krokD; 21%9)] vkSj
viuh ml nqfYgu dks ysus ds fy;s] tks mldk uke vius mqij j[krh gS] ,d fnu og
vk jgk gSA ijUrq vU; dk D;k gksxk\ og muls [kqydj dg nsxk fd og mudks ugha
tkurkA og mudks m[kkM+ nsxkA (eÙkh 15%13)A vkSj mUgsa bdV+Bk djds vkx esa iQsad
fn;k tk,xkA

vkt gekjk fuosnu lPph u, fu;e dh elhgh;r ds fy;s gSA gekjk vkils ;g
vkxzg gS fd vki ijes'oj ds opu dh vksj fiQjsa vkSj dsoy mlh dks viuk iFkn'kZd
Lohdkj djsaA ckbcy dks i<+dj lPpkbZ dks tkusaA tks ;g f'k{kk nsrh gS ogh djsa] rc
vki m¼kj ik,axs vkSj izHkq vkidks viuh dyhfl;k esa feyk,xk] ftlds fo"k; esa vki
ckbcy esa i<+rs gSA

;fn vki elhg dh dyhfl;k ds lnL; ugha gS rc ge vkidks izksRlkfgr djuk
pkgrs gSa fd vki blds lnL; cusaA ijes'oj ij fo'okl dhft,] vius ikiksa ls eu
fiQjkb,] izHkq ;h'kq dks ijes'oj dk iq=k Lohdkj dhft,] vkSj cifrLek yhft, rkfd
vki dks m¼kj feysA (ejdql 16%16_ jksfe;ksa 10%9] 10_ izsfjrksa 2%38)A rc izHkq
viuh dyhfl;k esa vkidks feyk,xk o vki ,d elhgh cu tk,axsA (izsfjrksa 2] 47_
izsfjrksa 11%26)A D;k vki ,slk djsaxs\ ;g lc djus ds fy;s dksbZ vkidks foo'k ;k
ckè; ugha dj jgk gS] ijUrq gekjk fo'okl gS fd ;fn vki viuh ckbcy dk vè;;u
djsaxs rks vki ;FkkFkZ esa elhgh cuuk pkgsaxs vkSj blh jhfr ls vius vkxs dk thou
izHkq ds fy;s O;rhr djuk pkgsaxs] o mlds jkT; vkSj lqlekpkj dks iQSykus dk iz;Ru
djsaxsA

D;k L=kh ds fy, vkjkèkuk esa
flj <duk vfuok;Z gS\

CkSVh cVZu pksV

,sls yksx gSa ftudk dguk gS fd e.Myh esa L=kh ds fy, ldkiQZ ;k iYYkw ls flj <duk
vfuok;Z gSA ,sls yksx rc oqQN ugha cksyrs] tc os Ldwy esa i<+k jgh gksrh gSa] xyh ;k
cktkj esa fdlh ls feyus ij opu dh ckr dj jgh gksrh gSa ;k tc crZu ekatrs gq, eu
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gh eu izkFkZuk dj jgh gksrh gSaA
vU; laLÑfr;ksa esa] vkSj yksx gSa ftudk dguk gksrk gS fd L=kh dks gj le; flj <d

dj j[kuk pkfg,A dbZ yksxksa dk dguk gksrk gS fd flj ds lkFk&lkFk psgjk vkSj iwjk ru Hkh
<dk gksuk vfuok;Z gSA ijIrq dqN yksx gSa ftudk dguk gS fd flj <duk vko';d ugha gSA
bl my>u dk dkj.k D;k gS\ 1 oqQfjfUFk;ksa 11%2&16 esa flj gksus] ijEijkvksa vkSj vks<+uh dh
ppkZ dh ukle>h dk gksuk gSA

fopkj djus okyh ckr% D;k vkids lekt esa L=kh ds fy, vius ifr dh
vèkhurk ;k vknj ds izrhd ?kaw?kV ;k nqiV~Vs ls flj <duk vfuok;Z gS\ D;k vki
bl izFkk dks ekurs gSa\ D;k vkius ifo=k 'kkL=k ds bl opu dk vè;;u fd;k gS\
;fn fd;k gS] rks D;k vki ekurs gSa fd flj ij iYyw ysuk vfuok;Z gS\
bl ikB ds vkjEHk esa ;g è;ku fnyk;k tkuk pkfg, fd 1 oqqQfjfUFk;ksa 11 vè;k; esa

opu dgha ij Hkh ;g ladsr ugha nsrk fd L=kh dh iks'kkd ;k igjkos ls lEcfUèkr opu
lkoZtfud vkjkèkuk ds le; rd gh lhfer gksA

igyh lnh ds nkSjku pqfuank yksxksa dks ̂ ^izsfjrksa ds gkFk j[kus** ds }kjk ifo=k vkRek fn;k
tkus dh tks izfrKk dh xbZ Fkh ml esa fL=k;ka Hkh Fkha% ^^--- eSa viuk vkRek lc ij m.Msywaxk]
vkSj rqEgkjs csVs vkSj rqEgkjh csfV;ka Hkfo";ok.kh djsaxh** (izsfjrksa 2%17[k)A

izsfjrksa 21%9 esa ge i<+rs gSa fd fiQfyIiql dh pkj oqaQokjh csfV;ka Fkha] tks Hkfo";kok.kh
djrh FkhaA blds ckotwn] tSlk fd ifo=k vkRek dh izsj.kk ls ikSyql ds }kjk dgk x;k] fL=k;ksa
dks dyhfl;k dh feyh&tqyh lHkk esa tgka iq:"k vkSj fL=k;ka lc gksa] lkoZtfud :i esa cksyus
dh eukgh FkhA izsfjr dgrk gS] ̂ ^fL=k;ka dyhfl;k dh lHkk esa pqi jgas] D;ksafd mUgsa ckrsa djus
dh vkKk ugha] ijUrq vèkhu jgus dh vkKk gS** (1 oqQfjfUFk;ksa 14%34)A bl dkj.k fiQfyIiql
dh csfV;ksa dk Hkfo";ok.kh djuk dsoy fL=k;ksa ds chp] vdsys esa] ?kjksa esa vkSj futh yksxksa
ds lkFk gksrk gksxkA

bu opuksa ds vkèkkj ij tks dyhfl;k esa fL=k;ksa dh iwjh Hkwfedk ij izdk'k Mkyrs gSa]
gesa fu"d"kZ fudkyuk gksxk fd 1 oqQfjfUFk;ksa 11 esa ;gka L=kh ds [kkeks'kh ls ;k cksydj] izkFkZuk
djus dh lkekU; fLFkfr;ksa esa tgka dsoy fL=k;ka gksa] fL=k;ksa ds igjkos vkSj flj <dus vkSj
ifo=k vkRek dh izsj.kk ls Hkfo";ok.kh djus] O;fDrxr vkSj futh ppkZvksa esa mins'k nsus dh
ckr gSA

,slk yxrk gS fd dkfiQj efgyk dfeZ;ksa ls elhgh fL=k;ksa ds chp esa ls vkfRed dehZ
esa vUrj djus ds fy, ,d jss[kk [khaph tk jgh FkhA efUnj dh os';k,a tgka LFkkuh; izFkkvksa
dh vUkns[kh djrs gq, vius is'ks dks fn[kkus ds fy, uaxs flj ?kwerha vkSj vius cky Hkh eqaMok
ysrh Fkha] ogha elhgh fL=k;kas ds fy, HkfDriw.kZ vkSj vèkhurk dks fn[kkrs gq,] fo'ks"kdj izkFkZuk
djus ;k Hkfo";ok.kh djus ds vkfRed dk;Z esa yxs gksus ij] ,slk igjkok iguuk vko';d
Fkk ftls ckgj ds oqQN yksx dsoy iq:"kksa }kjk fd;k tkus okyk dke gh ekurs gksaxsA

lkekU; izFkk ds vuqlkj flj <d dj elhgh L=kh Lo;a dks dkfiQj fL=k;ksa ls i`Fkd djrh
vkSj bl ckr dh iqf"V Hkh djrh Fkh fd vkfRed dk;Z djus esa Hkh og dyhfl;k ds iq:"kksa
ds lkFk izfrLièkkZ ugha dj jgh] cfYd vius ifr ds vèkhu gSA

vke lksp ds foijhr ;s vk;rsa L=kh ds leLr dyhfl;k dh lHkk esa Hkkx ysus ds le;
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L=kh ds igjkos dh ckr djrh gqbZ ugha yxrhaA okLro esa] vdsys eas] nSfud thou esa mldh
iks'kkd pkgs oSlh gh gks ldrh gS] tSlh e.Myh esa] ijUrq bu vk;rksa esa lkoZtfud lHkkvksa
dh ckr ugha gSaA 12&16 vk;rksa esa ̂ ^bdV~Bs gksus** (11%17)] ̂ ^tc dyhfl;k esa bdV~Bs gksrs
gks** (11%18)] ^^rqe tks ,d txg esa bdV~Bs gksrs gks** (11%20)] ^^dyhfl;k ,d txg
bdV~Bh gks** (14%23)] ^^rqe bdV~Bs gksrs gks** (14%26) dh dksbZ ckr ugha gSA

vkb, vc bu opuksa ij fopkj djrs gSaA
1 oqQfjfUFk;ksa 11%2% ^^gs Hkkb;ks] eSa rqEgsa ljkgrk gwa fd tks&tks ijEijk,a eSaus rqEgsa
lkSaih gSa] mudk ikyu djrs gksA**
vkjEHk esa gh ikSyql us ml fo"k; dks] fu;e ugha cfYd ^^ijEijk** dgdj] ftl ij

og ppkZ djus okyk Fkk] ml iz'u dk] tks mUgksaus mlls iwNk Fkk] ifjp; ns fn;kA
1 oqQfjfUFk;ksa 11%3% ^^ijUrq eSa pkgrk gwa fd rqe ;g tku yks fd gj ,d iq:"k
dk flj elhg gS] vkSj L=kh dk flj iq:"k gS] vkSj elhg dk flj ijes'oj gSA**
^^ijEijk** ds foijhr mlus dgk fd ^^ijUrq** vkSj fiQj vfèkdkj ds ftl fu;e ij

fopkj fd;k tkuk vko';d Fkk] mls js[kkafdr djrs gq, mldh ifjHkk"kk ns nhA Bgjk, gq,
vfèkdkj ls lEcfUèkr ijes'oj ds fu;e ds izfr vèkhurk dks ¹ijEijk :i esaº fn[kkrh gksus
ds dkj.k vks<+uh dh ppkZ ckn dh ckr gSA

bl opu esa vkSj tks Hkh f'k{kk gks] gesa ijes'oj ds Bgjk, vfèkdkj ds Øe dh
okLrfodrk dks dHkh ugha Hkqykuk pkfg,A bl ij cgl djds fd ppkZ vèkhu vks<+uh dSlh
gks ;k vfèkdkj dk izrhd D;k gks] ge bZekunkjh ls vkSj usduh;rh ls xyr fu"d"kZ ij igaqp
ldrs gSa] ftlds fy, fu'p; gh ijes'oj geas {kek dj nsxkA ijUrq ge bl Li"V f'k{kk dks
ugha Hkwy ldrs fd gj iq:"k dk flj elhg gS] L=kh dk flj iq:"k gS vkSj elhg dk flj
ijes'oj gSA bl lPpkbZ dh mis{kk djuk ;k bls pqukSrh nsuk ijes'oj ds fLkLVe ij gh geyk
gSA

1 oqQfjfUFk;ksa 11%4&6% ̂ ^tks iq:"k flj <ds gq, izkFkZuk ;k Hkfo";k.h djrk gS] og
vius flj dk vieku djrk gS] ijUrq tks L=kh m?kkMs+ flj izkFkZuk ;k Hkfo";ok.kh
djrh gS] og vius flj dk vieku djrh gS] D;ksafd og eq.Mh gksus ds cjkcj gSA
;fn L=kh vks<+uh u vks<+s] rks cky Hkh dVk ys_ ;fn L=kh ds fy, cky dVkuk ;k
eq.Mkuk yTtk dh ckr gS] rks vks<+uh vks<sA**
vfèkdkj ds ijes'oj ds Øe (ijes'oj] elhg] iq:"k] L=kh) dks lkiQ&lkiQ crkus ds

ckn ikSyql ;g è;ku fnykus yxk fd izkFkZuk djus ;k Hkfo";ok.kh djus ds le; flj <duk
;k u <duk] vius flj dk vknj ;k vuknj djus ds leku FkkA ;fn iq:"k flj <d dj
izkFkZuk djs rks mlus vius flj dk vieku fd;k (mlds vius flj dk ;k elhg dk] ftldk
iq:"k ds mQij vfèkdkj gS] ;g Li"V ugha gS_ ;g eku ysuk dkiQh gS fd elhgh iq:"k ,slk
vieku ugha djuk FkkA)

nwljh vksj fcuk flj <ds izkFkZuk djus okyh L=kh vius flj dk vieku djrh gSA iqu%]
vius flj dk gks ;k vius ifr dk vieku] ijes'oj ugha pkgrk Fkk fd mu nksuksa esa ls dksbZ
Hkh vieku djus ds nks"kh gksA
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ijUrq ;g ns[kus ds fy, ikSyql ;gka ij oqqQfjUFkql ds elhgh yksxksa ds lkFk ftl ifjfLFkfr
dh ppkZ dj jgk gS mlesa ,d 'krZ gS fd ^^D;k L=kh ds fy, cky dVkuk ;k eq.Mu djkuk
yTtk dh ckr** gS] gesa vkxs i<+uk vko';d gSA tc rd 'kyhurk ds ijes'oj ds fu;eksa
dk mYya?ku u gks] LkaLÑfr ;k ijEijk ls r; gksrk fd igjkos esa fdl ckr dks yTtk dh ckr
ekuk tk, vkSj fdls Lohdkjk tk,A

fopkj djus okyh ckr% bl vk;r esa] blds vkèkkj ij fd ̂ ^D;k ;g yTtk dh
ckr gS]** ijes'oj dh izsj.kk ds }kjk ikSyql us vks<+uh ds lEcUèk esa fu;e cuk
fn,A ;fn fdlh ns'k esa yEcs cky j[kus ;k ?kaw?kV ;k insZ ds u gksus dks yTtk dh
ckr ugha ekuk tkrk] rks D;k ;s fu;e ogka ykxw gksaxs\
vkjEHk esa tc vkne vkSj gOok us iki fd;k Fkk] vkSj mUgsa irk py x;k Fkk fd os uaxs

gSa] rks ifo=k 'kkL=k dgrk gS fd ijes'oj us gOok ds mQij vkne dks flj cuus dh ?kks"k.kk
dh vkSj mlus muds uaxsiu dks <dus ds fy, vaxj[ks cuk, (mRifÙk 3%16] 21)A

bl ?kVuk ls gesa nks egRoiw.kZ ckrksa dk irk pyrk gS fd ?kj esa vfèkdkj dk Øe (tgka
iq:"k flj gS] o L=kh mldh vèkhurk esa gS) vkjEHk gh ls cuk fu;e gS] u fd fdlh fo'ks"k
bykds dh izFkk ;k ijEijk vkSj (2) ijes'oj us diM+s ls gekjs 'kjhjksa dks <dus dh ckr Bgjk
nh rkfd gekjk uaxkiu fNi tk,A gOok ds flj <dus ds fo"k; esa oqQN ugha dgk x;kA ,sls
dgka tk ldrk gS fd vkjEHk esa ijes'oj dh vksj ls ?kwa?kV dks fu;e ugha cuk;k x;k FkkA

ijUrq bl vè;;u ls lEcfUèkr] ;g è;ku nsuk vko';d gS fd fdlh dh thou'kSyh]
ekU;rk] uSfrdrk vkSj èkkfeZd fo'oklksa dks fn[kkus ds fy, ifo=k 'kkL=k ds lkFk&lkFk yxHkx
gj laLÑfr ds lkFk tksM+ fn;k x;k fd cky fdl izdkj <ds tkrs Fks ;k ?kwa?kV vkSj vU; izdkj
dh vks<+fu;ka dSlh gksrh FkhaA

iqjkus fu;e vkSj u;s fu;e dh ;gwnh i`"BHkwfe esa] flj ^^m?kkM+us** dk vFkZ Fkk eqaMu
djkukA ySO;O;oLFkk 10%1 esa tc uknkc vkSj vchgw vius iki ds dkj.k ej x, Fks rks
ijes'oj us gk:u dks ijEijk ds vuqlkj 'kksd esa viuk flj ^^eqaMokus** ls euk fd;kA
vÕ;wc 1%20 crkrk gS fd tc vÕ;wc dks lekpkj feyk fd mlds cPps ,d Hk;kud rwiQku
esa ekjs x, gSa rks mlus vius oL=k iQkM+s vkSj viuk flj eqaMok fn;kA

ewlk dh O;oLFkk ds vèkhu ;ktd ^^'kku vkSj lqUnjrk ds fy,** ixfM+;ka (fuxZeu
28%40_ 39%28) ;k Vksfi;ka igurs FksA ixM+h iguus ds vykok egk;ktd ^^ifo=k eqoqQV**
igurk Fkk (29%6)A ;gwnh iq:"k vkt Hkh vkjkèkuk ds le; vius fljksa ij oqQN u oqQN
igudj mUgsa <drs gSaA

nwljh vksj] dks<+h O;fDr ds fy, viuk mQijh gksaB <akis gq, vius flj ds cky
fc[ksjuk vfuok;Z gksrk Fkk (ySO;O;oLFkk 13%43)A

fxurh 6 vè;k; ds vuqlkj eUur ekuus okyk O;fDr tc rd ml eUur ds vèkhu
jgrk Fkk rc rd og vius cky ugha dVok ldrk FkkA f'ke'kksu ukthj gh FkkA

fjcdk us vius fookg ls igys tc blgkd dks mlls HkasV djus ds fy, [ksr ds nwljh
vksj vkrs ns[kk] rks mRifÙk 24%65 crkrk gS] ^^rc fjcdk us ?kwa?kV ysdj vius eqag dks <kai
fy;kA** Li"Vr;k fdlh vfookfgr efgyk dh vksj ls 'kyhurk fn[kkus ds fy, ;g LFkkuh;
ijEijk FkhA
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fiQj Hkh mRifÙk 38%14 esa ge i<+rs gSa fd tc rkekj us ;gwnk dks iqQlykuk pkgk rks
mlus ^^viuk foèkokiu dk igjkok (ftlesa Li"Vr;k ?kaw?kV ugha Fkk) mrkjk] ?kaw?kV Mkydj
vius dks <kai fy;kA** ml lekt dh LkaLÑfr esa ,slk yxrk gksxk fd ?kaw?kV vks<+uk os';k
gksus dk vrhd gSA

lkjk vkSj fjcdk ds tcnZLrh ls feL=k ds jktk vkSj fiQfyLrhu ds jktk ds tuku[kkus
esa ys tk, tkus dk dkj.k ge i<+rs gSa] ^^D;ksafd og vfr lqUnj gS** (mRifÙk 12%14_
26%7)A Li"V gS fd ml laLÑfr esa ;g vko';d ugha Fkk fd ml le; vkSj LFkku dh
fL=k;ka ?kaw?kV igusa] ftlls dksbZ mudh lqUnjrk dks ns[k u ik,A

igyh lnh ds oqqQfjUFkql uxj dh ewfrZiwtd dkfiQj laLÑfr esa Hkh fL=k;ka tks fd jfr
nsoh dh iqtkfjusa vkSj èkkfeZd os';k,a gksrh Fkha] vke rkSj ij vius cky dVok ysrh Fkha ;k
flj eqqaMok ysrh Fkha] ftlls muds is'ks dk irk pyrk FkkA ,d elhgh L=kh ds fy, flj
eq.Mokuk bu fu"d"kksaZ ds dkj.k ^^yTtk dh ckr** Fkk fd yksx mlds ckjs esa vkSj mlds
ifr ds lkFk mlds lEcUèk esa ckjs esa D;k vFkZ fudkysaxsA

oqQfjUFkql ;wukfu;ksa] jksfe;ksa vkSj ;gwfn;ksa lfgr feys&tqys yksxksa dh laLÑfr okyk 'kgj
FkkA ,slh fLFkfr esa cky cukus ds lkFk&lkFk ?kwa?kV vks<+uk Hkh igpku dh ckr gksrh FkhA

mlh izdkj vkt lekt ds mlh fonzksgh rRo okyh oqQN fL=k;ksa }kjk ckyksa ds csrqds
iSQ'ku djuk ,d elhgh L=kh ds fy, tks ,sls cky cukus dh fgEer djrh gS] viekutud
ckrsa gh dgsxkA LFkkfir izcUèk ds vfèkdkj ds izfr fonzksg vkSj mls u ekuus dks fn[kkus ds
fy, ^^fgfIi;ksa** ds cky cukus dk <ax Hkh bLrseky fd;k tkrk FkkA

;g lp gS fd iqjkus vkSj u;s fu;eksa ds chp foHkkftr djus okyh ,d cM+h js[kk gS]
vkSj tks fu;e ,d okpk ds vèkhu gSa mudk nwljh okpk ds fu;eksa ls dksbZ lEcUèk ugha gSA
bl dkj.k iqjkus fu;e esa iq:"kksa ds fy, yEcs cky vkSj ixM+h ;k Vksih iguus dh ckr i<+us]
vkSj fL=k;ksa ds fy, ?kwa?kV ds gksus ;k u gksus ls ge ;g fu"d"kZ ugha fudky ldrs fd ;s ckrsa
u;s fu;e ds elhgh yksxksa ds fy, funsZ'kksa ij dksbZ izHkko Mkyrh gSaA

cs'kd ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd (;ktdksa] dksf<+;ksa vkSj ukthjksa ds fy,
vks<+uh ds viokn ds lkFk) buesa ls vfèkdrj ckrsa ijEijk vkSj LkaLÑfr dh Js.kh esa vkrh
gqbZ yxrh gSaA vfèkdrj ekeyksa esa ckyksa ;k Vksih ds lEcUèk esa ijes'oj us fu;e ugha fn;kA

fiQj Hkh izpfyr ijEijk dks è;ku esa j[krs gq, ikSyql us oqQfjUFkql ds elhgh yksxksa dks
;s funsZ'k fn,%

1 oqQfjfUFk;ksa 11%1% ^^gka iq:"k dks viuk flj <kaduk mfpr ugha] D;ksafd og
ijes'oj dk Lo:i vkSj efgek gS_ ijUrq L=kh iq:"k dh efgek!**
ml le; vkSj lalkj ds ml Hkkx esa ik, tkus okys jhfr fjoktkas esa Li"Vrk vU;tkfr

iq:"k diM+s ls ;k yEcs ckyksa ls flj ugh <drs Fks] fo'oklh ;gwnh iq:"k pkgs <drs gksaxs_
nwljh vksj vèkhu jgus okyh lEekfur fL=k;ka cs'kd <drh FkhaA oqQfjUFkql dh dyhfl;k esa
lEHkor;k lekt ds vU;tkfr Hkkx ls cus elhgh yskx vfèkd Fks] ftl dkj.k muds lekt
esa iq:"kksa ds fy, flj <dus dh izFkk vkSj fL=k;kssa ds fy, ?kwa?kV vks<+us dh izFkk ugha gksxhA

1 oqQfjfUFk;ksa 11%8&10% ̂ ^D;ksafd iq:"k L=kh ls ugha gqvk] ijUrq L=kh iq:"k ls gqbZ
gSA vkSj iq:"k L=kh ds fy, ugha fljtk x;k] ijUrq L=kh iq:"k ds fy, fljth xbZ
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gSA blh fy, LoxZnwrksa ds dkj.k L=kh dks mfpr gS fd vfèkdkj vius flj ij
j[ksA**
ppkZ vkjEHk dss le; esa tkdj l`f"V ds Øe ds lgh gksus ds dkj.k iq:"k ds L=kh dk

flj gkssus dh vksj ykSV tkrh gSA ;s rF; Li"V gSa] ijUrq iz'u mBrk gS%
bldk D;k vFkZ gS fd ^^LoxZnwrksa ds dkj.k**\ bl iz'u ij cgqr vè;;u vkSj ppkZ gks

pqdh gSA iDdk dksbZ ugha dg ldrk fd bldk vFkZ D;k Fkk] ijUrq ,d lEHkkouk ppkZ ds
eq[; Hkkx ls essy [kkrh gS fd uhps iSaQdk x;k ;g LoxZnwr 'kSrku gh Fkk tks gOok ds ikl
vk;k vkSj mlus mlls ijes'oj dh vkKk rqM+okbZA ftl dkj.k gOok dh j{kk vkSj lqj{kk ds
fy, ijes'oj us mls vius ifr ds vfèkdkj esa dj fn;k ftls gj gky esa mlds vkSj lalkj
ds chp [kM+k gksuk FkkA

'kSrku vkSj mlds nq"V vkt Hkh lalkj esa gSa vkSj euq";tkfr dks vHkh Hkh Hkjek jgs gSaA
tks L=kh vius flj ;kuh vius ifr ds vfèkdkj esa jgrh gS mlds ikl vius vkSj 'kSrku ds
chp dop gSA og pkgs viuh lqj{kk ds lwpd ds :i esa ?kaw?kV jgus ;k dksbZ vkSj izrhd] ;k
mldk dop dsoy mldk vkKkdkjh eu gS] mls vfèkdkj ds vèkhu jguk ^^pkfg,A**

iq:"k vkSj L=kh ds lEcUèk dh vkSj ppkZ nksuksa ds ,d&nwljs ij fuHkZj gksus dks fn[kkrh
gSA vkjEHk esa pkgs L=kh dks iq:"k esa ls cuk;k x;k Fkk] ijUrq ijes'oj }kjk Bgjk, iztuu ds
izcUèk esa] iq:"kksa dh vkxeh lc ihf<+;ksa dks lalkj esa L=kh ds }kjk gh yk;k x;k gSA bl izdkj
fu"d"kZ ;g gS fd ,d&nwljs ds mQij fuHkZjrk gS] ;kuh iq:"k vkSj L=kh nksuksa egRoiw.kZ gSa] fiQj
Hkh vUr esa lc ckrsa ijes'oj dh vksj ls gSaA

1 oqQfjfUFk;ksa 11%11] 12% ̂ ^rkSHkh izHkq esa u rks L=kh fcuk iq:"k] vkSj u iq:"k fcuk
L=kh ds gSA D;ksafd tSls L=kh iq:"k ls gS] oSls gh iq:"k L=kh ds }kjk gS_ ijUrq lc
oLrq,a ijes'oj ls gSaA**

1 oqQfjfUFk;ksa 11%13&15% ^^rqe vki gh fopkj djks] D;k L=kh dks m?kkM+s flj
ijes'oj ls izkFkZuk djuk lksgrk gS\ D;k LokHkkfod jhfr ls Hkh rqe ugha tkurs]
fd ;fn iq:"k yEcs cky j[ks] rks mlds fy, vieku gSA ijUrq ;fn L=kh yEcs cky
j[ks_ rks mlds fy, 'kksHkk gS D;ksafd cky ml dks vks<+uh ds fy, fn, x, gSaA**
oqQfjfUFk;ksa dks pqukSrh nh xbZ fd bl ekeys esa os [kqn gh fopkj djsaA fiQj muls iwNk

x;k] ^^D;k L=kh dks m?kkM+s flj izkFkZuk djuk 'kksHkk nsrk gS\** fiQj ;g vkHkkl nsrs gq, fd
ppkZ ?kaw?kV ;k insZ ls gVdj nwljh vksj tk jgh gS] mÙkj fn;k tkrk gS fd L=kh ds yEcs cky
mldh 'kku gSa vkSj mls vks<+uh ds fy, fn, x, gSaA db;ksa dk lq>ko gS fd ge ;gka ppkZ
dj jgs gSa iq:"k ds eqdkcys L=kh ds cky yEcs gksuk] ^^vks<+uh** ds fy, gSA

cs'kd ,slk yxrk gS fd fiNyh vk;rksa esa vfrfjDr vks<+uh dh ckr gS] tSlk fd
lEekfur fL=k;ksa }kjk ijEijkxr :i esa iguh tkrh FkhA ijUrq ;g vk;r lq>ko nsrh gS fd L=kh
dh vks<+uh ds fy, yEcs cky Lohdk;Z gSa] tks lalkj esa gj txg vkSj gj ;qx esa lc fL=k;ksa
ds ikl gksrs gSa vkSj ;g LokHkkfod vks<+uh jhfr&fjokt ;k ijEijk ls cnyrh ugha gSA

fcuk fookn ds] vke rkSj ij gksrk gS fd iq:"kksa ds cky fL=k;ksa ds ckyksa ls NksVs gksrs
gSa] tSlk fd ;g vk;r lq>ko nsrh gSA ;g ,d ,slk rF; gS tks vius vki esa vkèkkj gksuk
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pkfg,A bldk vFkZ ;g ugha gS fd iq:"k ds cky ugha gks ldrs ;k L=kh ds ckyksa ij dHkh
dSaph ugha yx ldrhA ^^yEcs** ds fy, ;g ugha crk;k x;k fd fdrus lsaVhehVj ;k fdrus
bap gksus pkfg,A blds ctk; D;ksafd ;g 'kjhj dk ,d ifjorZuh; Hkkx gS blfy, ckyksa dh
yEckbZ dk bLrseky iq:"k vkSj L=kh ds chp 'kkjhfjd Hksn cuk, j[kus dh lgk;rk esa fd;k
tkuk pkfg,A

'kk;n ckbcy ds nks vyx&vyx fo"k;ksa esa ^^tksM+ksa** ds chp lekurk cukdj bls
le>k;k tk ldrk gS%

ckyksa dh LokHkkfod vks<+uh vkSj ?kwa?kV esa vkSj euq"; dh Loj&raf=k;ksa (vocal

cords) ds eqdkcys vkjkèkuk esa xkus ds lkFk lktksa ds bLrseky esaA

pkgs ftrus rdZ gksa ijUrq O;fDr dh Loj&raf=k;ksa mls dgh Hkh] fdlh Hkh le;]
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa xkus esa vkjkèkuk djus ds ;ksX; cukrh gSa] tks fd lktksa ds
vfuok;Z gksus ij gj txg] gj le; ;k gj ifjLFkfr esa lEHko ugha gksxkA
;g tkurs gq, fd ckyksa dh L=kh okyh vks<+uh mls iq:"k ls vyx djrh gS] L=kh ds fy,

ogh ykHk gS] vkSj ?kaw?kV ;k inkZ gksus ds ckotwn bl vFkZ esa mlds vèkhu gksus dk izrhd gSA
fopkj djus okyh ckr% ^^rqe vki gh fopkj djks**---^^lksgrk gS** --- ^^mfpr
gS** --- ^^;fn** --- ^^jhfr** --- tSls 'kCnksa ls ladsr feyrk gS fd fu;e ds ctk;
bls LFkkuh; ijEijk dks è;ku esa j[krs gq, fu.kZ; ysus dks dgk x;k gSA muds fy,
tks ftn djrs gSa fd bu opuksa esa flj <dus ds fy, iYyw dk gksuk vfuok;Z crk;k
x;k gS] D;k bl le> dk leFkZu djus okyk dksbZ gokyk gS\ vk;rksa dks bdV~Bk
feykus ij ,d Li"V le> cukus ds fy, ijes'oj fdlh fo"k; ij ,d ls vfèkd
txg ij le>krk gSA
nks vkSj ckrsa izklafxr gSaA
vkSj dksbZ opu rks ugha gS tks dyhfl;k esa fL=k;ksa ds flj <dus ds bLrseky dh vkKk

nsrk gks] ijUrq ,d vthc [kkeks'kh gS] ;fn ikSyql laLÑfr ds fu;e ds ctk; lkekU; fu;e
dh ckr dj jgk Fkk rks LFkkuh; laLÑfr ds nSfud thou dks ysus ds fopkj (tc rd ;g
ijes'oj ds fu;e ls my>krk u gks) ewfrZ;ksa dks p<+k, x, Hkkstu dks [kkus ls lEcfUèkr (1
oqqQfjfUFk;ksa 8%10)_ elhg esa LorU=krk (xykfr;ksa 5%13&15) fookg djus ;k vfookfgr jgus
dh NwV (1 oqQfjfUFk;ksa 7) ;gwnh jhfr&fjoktksa dks ekuus ¹;k u ekuusº(izsfjrksa 16%3_ xykfr;ksa
2%3&5_ izsfjrksa 21%18&26) dh ckr dh xbZ gSA

elhgh yksxksa dks tSlk fd eÙkh 23%5 esa ;h'kq }kjk vius rkchtksa dks pkSM+k djus ds
lEcUèk esa psrkouh nh xbZ Fkh vkSj vè;k; 5 esa euq";ksa dks fn[kkus ds fy, miokl j[kus vkSj
izkFkZuk djus ds lEcUèk esa psrkouh nh xbZ FkhA

1 oqQfjfUFk;ksa 11%13&15 dk vFkZ ;g gS fd ijes'oj ugha pkgrk fd iq:"k fL=k;ksa tSls
fn[kkbZ nsdj mldk vieku djsa_ u gh og fdlh elhgh ls vius cky dVokdj ;k eq.Mu
cukdj] tks fd ml le; efUnj dh os';k dh igpku Fkh ;k iq:"k tSlh fn[kkbZ nsdj]
^^m?kkM+s** gksus ds }kjk vius ifr dk vieku djsA

L=kh&iq:"k ds igjkos dk ;g fo'ks"k iz'u ^^laLÑfr** dh cnyrh gqbZ ludksa ds dkj.k
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ugha gSA ;g iq:"k vkSj L=kh dh Hkwfedkvksa ds lEcUèk esa vfèkdkj ds ijes'oj ds fu;eksa ij
vkèkkfjr gS vkSj ,slk yxrk gS fd bldk vkjEHk vkne vkSj gOok ds le; ls gh gqvk gSA
ijUrq ckyksa dh izkÑfrd vks<+uh ds vykok insZ] ?kaw?kV dks iguus ;k iYyw gksus dk iz'u
LFkkuh; laLÑfr dk ekeyk gS] tks le; ds lkFk cny ldrk gSA

vkt ;fn laLÑfr ,slh gS fd ?kwa?kV vks<+s fcuk L=kh dks vuSfrd ;k vius ifr ds fy,
vieku fn[kkus okyh ekuk tkrk gS rks LFkkuh; laLÑfr dks pqukSrh nsus ds ctk; mldk lEeku
djus esa le>nkjh gSA ;k ;fn vius ifr ds izfr iRuh dh vèkhurk dks fn[kkus ds fy, fdlh
laLÑfr esa fdlh vkSj ^^izrhd** dk bLrseky fd;k tkrk gS rks ml izFkk dks ekuus dks
izkFkfedrk nh tk, rkfd ^^fdlh fojksèkh dks cnuke djus dk volj u nsa** (1 rheqfFk;ql
5%14)A

nwljh vksj ;fn fdlh laLÑfr esa ?kwa?kV ;k gSV izklafxd ugha gS rks mls iguuk csdkj gksxk
D;ksafd ;g elhgh O;fDr dk rek'kk gh cuk,xkA gesa vius izfr ,slk vuqfpr vkd"kZ.k ugha
cukuk pkfg, (eÙkh 6%5] 16)A

1 oqQfjfUFk;ksa 11%16% ^^ijUrq ;fn dksbZ fookn djuk pkgs] rks ;g tku ys fd u
gekjh vkSj u ijes'oj dh dyhfl;kvksa dh ,slh jhfr gSA**
D;k ikSyql ;g dg jgk gS fd ̂ ^lalkj Hkj esa gekjh] tks elhg dh dyhfl;kvksa ds yksx

gSa] vks<+uh dks mrkjus dh dksbZ izFkk ugha gS**\ ;k og dg jgk gS fd ^^lalkj Hkj esa gekjh]
tks fd elhg dh dyhfl;kvksa ds yksx gSa] flj <dus dh dksbZ izFkk ugha gS**\ D;k ikSyql
;g dg jgk gS fd blesa >xM+k djus okyh dksbZ ckr ugha gSa\ ;k iwjs iz'u dks ̂ ^izFkk** esa ckaV
jgk gS\

la{ksi esa] mQij nh xbZ lHkh ckrksa ij fiQj ls fopkj djrs gSa%
1- iwjk gokyk ijes'oj }kjk Bgjk, vfèkdkj ds Øe dh ckr dj jgk gSA elhg dk

flj ijes'oj gS_ iq:"k dk flj elhg gS_ L=kh dk flj iq:"k gSA iq:"k dks L=kh ds
fy, ugha l`tk x;k Fkk] cfYd L=kh dks iq:"k ds fy, l`tk x;k FkkA iq:"k ijes'oj
dk Lo:i vkSj efgek gSA tcfd iq:"k dh ilyh ls cuk gksus ds dkj.k L=kh iq:"k
dh efgek gSA

2- nwljh cM+h ckr ;g gS fd iq:"k vkSj L=kh ds igjkos esa Li"V vUrj gksuk vko';d
gSA izÑfr Hkh fl[kkrh gS fd ;fn fdlh iq:"k ds YkEcs cky gSa rks ;g mlds fy,
vieku dh ckr gS] ijUrq ;fn L=kh ds cky yEcs gSa rks ;g mldh 'kku gSA

3- L=kh ds cky mls vks<+uh ds fy, fn, x, gSaA ckyksa dh vks<+uh ijes'oj dh vksj
ls nh xbZ gSA

4- ckyksa dh vks<+uh ijes'oj dh vksj ls nh xbZ gSA ?kwa?kV dh vfrfjDr vks<+uh vyx&vyx
ijEijkvksa ;k izFkkvksa dks ekuus ij vkèkkfjr gksxh] u fd opu ij vkèkkfjrA

5- bl ckr ij tksj nsuk fd gj LakLÑfr esa lc elhgh fL=k;ksa }kjk iwjk flj <duk
vU; opuksa ds fu;eksa dk mYya?ku gksxk] tgka elhgh yksxksa dks ,sls O;ogkj djus
dh eukgh dh xbZ ftlls yksxksa dk è;ku mudh vksj fcuk dkj.k f[kapsA
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èkU; gksuk cuke Jkfir gksuk
(jksfe;ksa 14%22] 23)

MsfoM jksij

èkU; gksuk
22 vkSj 23 vk;rksa esa ikSyql us ^^cyoku** HkkbZ dks le>uk tkjh j[kkA mlus ml
HkkbZ ls bl rF; dks izpkfjr u djus ds fy, dgk fd og ekurk gS fd eakl [kkuk
ijes'oj dks Lohdk;Z gS% ^^rsjk tks fo'okl gks] mls ijes'oj ds lkeus vius gh eu
esa j[k** (vk;r 22d)A ̂ ^fo'okl ** ;gak ̂ ^cyoku** HkkbZ ds O;fDrxr fo'okl dks
dgk x;k gS fd eakl [kkus esa dksbZ cqjkbZ ugha gSA vk;r 22 ds igys Hkkx dks bl
izdkj O;Dr fd;k x;k gS% ^^bu ckrksa ds fo"k; esa rsjk tks Hkh fo'okl gS] mls rsjs
vkSj ijes'oj ds chp j[kk tkuk pkfg,A** D;k ikSyql ;g lq>ko ns jgk Fkk fd
elhgh yksx èkwrZ vkSj èkks[ksckt gksus pkfg,\ fcYoqQy ughaA og rks dsoy mUgsa ;g
le>kus dh dksf'k'k dj jgk Fkk fd ;fn muds fopkj O;Dr djus ls fdlh lkFkh
elhgh dks gkfu gksrh gS rks vPNk ;gh gS fd os vius fopkj vius rd gh j[ksA

fiQj ikSyql us vkxs dgk] ̂ ^èkU; gS og] tks ml ckr esa ftls og Bhd le>rk
gS] vius vki dks nks"kh ugha Bgjkrk** (vk;r 22[k)A ^^ftls og Bhd le>rk gS**
dk vFkZ eakl [kkus ds lEcUèk esa gSA ;fn ^^cyoku** HkkbZ fdlh ^^fucZy** HkkbZ dks
eakl [kkus ;k ml fo"k; ij vius fopkj O;Dr djus ds }kjk nq[kh djrk gS] rks mlds
dk;Z mls nks"kh Bgjk,axsA ijUrq ;fn og viuk fopkj vius rd j[ks] rks og ̂ ^èkU;**
gksxkA ^^èkU;** dk vuqokn makarios ls fd;k x;k gS] ftldk bLrseky eÙkh
5%3&11 vkSj vU; vk;rksa esa Hkh feyrk gSA fy;ksu ekSfjl us fy[kk gS fd ̂ ^ ̂ happy*
esa èkkfeZd larqf"V dh deh feyrh gS ;kuh ;g dsoy HkkoukRed ugha] cfYd
ijes'oj dh vk'kh"k dh ckr gSA** ijes'oj viuh vkf'k"ksa mu yksxksa ij cjlkrk gS]
tks [kqn ds ctk; elhg esa vius Hkkb;ksa vkSj cguksa dh vfèkd fpUrk djrs gSaA

nks"kh gksuk
;g gesa ml vk;r ij ys vkrk gS] ftldk mYys[k jksfe;ksa 14 dh gekjh ppkZ

esa igys dbZ ckj gqvk gS% ^^ijUrq tks lansg djs ¹fd eakl [kkus esa dksbZ cqjkbZ ugha
gSº lansg djds [kkrk gS] og n.M ds ;ksX; Bgj pqdk_ D;ksafd og fu'p; èkkj.kk
ls ¹eaklº ugha [kkrk] vkSj tks oqQN fo'okl ls ugha] og iki gS** (vk;r 23)A
vè;k; 14 esa ,d vkSj txg dh rjg ^^fo'okl** ;gak O;fDRkxr fo'okl dks dgk
x;k gSA esdksMZ us vk;r 23 dk vuqokn bl izdkj fd;k% ^^lansg djus okyk ;fn
[kkrk gS] rks og nks"kh gS D;ksafd mlesa fo'okl dh deh gS_ vkSj dksbZ Hkh ckr tks
fo'okl ls ugha gS iki gSA** bl ckr ij fd vius foosd dh ckr ekuuk fdruk
vko';d gSA ckbcy dk ;g eq[; okD; gSA fiQfyIl us bldk bl izdkj vuqokn
fd;k gS] ^^;fn dksbZ O;fDr eakl ds fo"k; esa ijs'kku foosd ds lkFk [kkrk gS] rks
iDdk tku ysa fd og xyr dj jgk gSA --- tc ge vius fo'okl ls gVdj dke
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djrs gSa rks ge iki dj jgs gksrs gSaA**
vk;r 23 esa ikSyql us dBksj Hkk"kk dk bLrseky fd;k% ^^tks lansg djds [kkrk

gS] og n.M ds ;ksX; Bgj pqdk_ D;ksafd --- tks oqQN fo'okl ls ugha] og iki gSA**
oqQN yksx ;g dgdj fd mls mldk fo'okl nks"kh Bgjkrk gS] u fd ijes'oj] bl
Hkk"kk dks uje djus dh dksf'k'k djrs gSa_ ijUrq vk;r dk vkjEHk ^^ijUrq** (de)
ds lkFk gksrk gS] tks bls fiNyh vk;r ds lkFk tksM+rk gSA ikSyql vk;r 22 esa
ijes'oj ls vk'khf"kr gksus vkSj vk;r 23 esa ijes'oj }kjk nf.Mr gksus esa vUrj dj
jgk FkkA

'kk;n eq>s fiQj ls tksj nsuk pkfg, fd ikSyql ;g izLrko ugha ns jgk Fkk fd
èkkfeZd ekeyksa esa ^^vius foosd dh ekuksA** gekjk èkkfeZd vfèkdkj gekjk foosd
ugha] cfYd ijes'oj dk opu gSA foosd dsoy bl gn rd lqjf{kr vxqvk gS fd
bls ijes'oj dh lPpkbZ ds }kjk vxqvkbZ feyrh gSA o"kksZa ls cgqr ls yksxksa us Li"V
foosd ds lkFk ijes'oj dh vkKk rksM+h gS (ns[ksa izsfjrksa 8%3_ 23%1)A rkS Hkh ;gak rd
foosd gekjk ^^vxqvk** gSA ;kuh gesa vius foosd dh ckr ugha Vkyuh pkfg,A esjs
HkkbZ dks; us bls bl izdkj fy[kk gS% ̂ ^foosd --- xyr ckr dks lgh ugha dj ldrk
gS] ijUrq ;g lgh ckr dks xyr dj ldrk gSA**

bl lPpkbZ dks blls vfèkd c<+k;k ugha tk ldrk fd vius foosd ds foijhr
dke u djsaA tkWu vkj- MCY;w- LVkWV us ;g fopkj tksM+k% ^^ vius foosd ds fo:¼
u tkus ds bl Li"V funsZ'k ds vuqlkj bls fl[kkus dh Li"V vko';drk Hkh gSA** fiQj
ls fl[kk, tkus ds le;] gesa og gj dke ugha djuk pkfg,] ftls foosd dgrk gS
fd xyr gSA ,d iqjkuh dgkor gS] ^^;fn lansg gks tk,] rks u djksA** ;g dgkor
fo'ks"k :i ls foosd ij ykxw gksrh gSA ;fn vkidks lansg gS fd dksbZ ckr djuh lgh
gS ;k ugha] rks mls u djsaA

vk;r 23 dks NksM+us ls igys ,d ;kn fnykus okyh ckr gS fd pkgs bu vk;rksa
esa ge esa ls gj fdlh ds fy, lans'k gS] ijUrq ikSyql us fo'ks"k :i ls ^^cYkoku**
Hkkb;ksa ds uke fy[kk gSA og ̂ ^cyoku** yksxksa ls ,slk oqQN u djus ds fy, dg jgk
Fkk] ftlls vius foosd dh ckr u ekudj vkSj cnys esa nks"kh Bgjdj ̂ ^fucZy** HkkbZ
dks iki djus dh izsj.kk feysA ;g lgh gksus ls dgha vfèkd vko';d FkkA

lkjak'k% lgh gksuk fo'okl ds ekeyksa esa O;kid egRo j[krk gSA ftEeh ,yu
us fy[kk gS] ^^,sls ekeys gSa] ftuesa ge [kkeks'k jgdj le>kSrk ugha dj ldrsA ;h'kq
vkSj izsfjrksa ds ¹thouº rdZ ls Hkjs gq, FksA gesa fo'okl ds fy, lPps eu ls iz;Ru
djuk vko';d gS** (;gwnk 3)A >wBh f'k{kk nsus okyksa ds fo"k; esa ikSyql us dgk]
^^mu ds vèkhu gksuk ge us ,d ?kM+h Hkj u ekuk ---** (xykfr;ksa 2%5d)A

ijUrq fopkj ds ekeyksa esa oqQN ckrsa lgh gksus ls vfèkd egRoiw.kZ gSaaA ;g è;ku
j[kuk fd fdlh HkkbZ dks nq[k u yxs lgh gksus ls vfèkd vko';d gSA fdlh HkkbZ
dh lgk;rk djus dh dksf'k'k djrs jguk lgh gksus ls dgha vko';d gSA vius ls
c<+dj vius Hkkb;ksa ds izfr vfèkd fpfUrr gksus esa ijes'oj ge lc dh lgk;rk
djsA
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CkPpksa ls Hkjk gqvk jFk
jkWu LVkmQ

djhc 80 lky iqjkuh ckr gSA if'peh VSDll ds ,d NksVs ls eksgYys esa vkB cPPkksa
okyk ,d cM+k ifjokj jgrk FkkA og ifjokj dgha ij Hkh dyhfl;k dh vkjkèkuk esa
ugha tkrk FkkA ijUrq lM+d ds ikl ,d vkneh jgrk Fkk tks vkjkèkuk esa tkuk fel
ugha djrk FkkA okLro esa og izHkq ds gj fnu vius jFk esa cPpksa dks lkFk ys tkrk
FkkA lc cPps cM+s gksrs x, vkSj mUgksaus elhg esa cifrLek ys fy;kA var esa muds
ekrk&firk us Hkh cifrLek ys fy;kA

vkt os ekrk&firk vkSj muds vkBksa cPps nqfu;ka esa ugha gSa] ijUrq muds cPps vkSj
muds cPpksa ds cPps gSa vkt Hkh gSa tks izHkq dh lsok dj jgs gSaA esjs è;ku esa muls
ls ,d fo'ks"k rkSj ij vk jgk gSA mlds ikap cPps] muds cPpksa ds vkxs rsjg cPps
vkSj fiQj muds cPpksa ds iUnzg cPps gSa ftuesa ls lHkh jkT; esa dke dj jgs gSaA eSa
viuh iRuh dh nknh dh ckr dj jgk gwa vkSj eq>s muds tukts ij cksyus dk lqvolj
feyk FkkA

muds tukts ds fy, ml elhgh ifjokj ds bdV~Bk gksus ij ge ckr dj jgs Fks
fd ;fn og vPNk iM+kslh lkyksa rd bu cPPkksa dks vkjkèkuk esa ys tkus ds fy, u
vkrk] rks D;k gksrkA D;k og dHkh lqlekpkj dks lqu ikrha\ D;k ;k mldk ifjokj
vkt elhg esa ,d gksrk\ ml vkneh ds dkj.k vkus okyh dbZ ihf<+;ksa ij fdruk
vlj gqvk!

gks ldrk gS fd gesa fd vius fd, dkeksa ds vlj dk] tks vkus okyh ihf<+;ksa
ij iM+ ldrk gS] vHkh irk u pysA ijUrq gesa ;g irk py ldrk gS fd ;fn ge
cht cksrs gSa rks ijes'oj dk oknk gS fd og c<s+xkA vkb, ge gj volj dk ykHk
mBk,aA

^^vkius lquk gksxk**
tkWu LVslh

vkius ;g Hkh dgrs lquk gksxk fd elhg dh dyhfl;k Hkh ,d lEiznk; gSA bl fo"k;
esa geus igys Hkh ns[kk gS] fd elhg dh dyhfl;k vlkeiznkf;d gSA u rks mldk
dksbZ lkEiznk;hd uke gS vkSj u gh og fdlh lkeiznkf;d èkeZlkj dks ekurh gSA elhg
dh dyhfl;k dh vkjkèkuk Hkh fcYoqQy ckbcy ds u, fu;ekuqlkj gSA ge izHkq ds fnu
mikluk ds fy;s ,df=kr gksrs gSaA tSlk fd izsfjrksa 20%7 esa ge i<+rs gSa] ^^lIrkg ds
igys fnu tc ge jksVh rksM+us (izHkq Hkkst esa Hkkx ysus) ds fy, bdV~Bs gq, - - -**
1 oqQfjfUFk;ksa 16%1&2 rFkk izdkf'krokD; 1%10 dks Hkh ns[ksaA ,sls gh ge izkFkZuk djrs
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gSa] tSls fd izsfjrksa 2%42_ 1 fFkLlyquhfd;ksa 5%17 rFkk 1 oqQfjfUFk;ksa 14%15 esa i<+rs
gSaA ge xhr vkSj Hktu xkrs gSa ij lkFk esa ckts ugha ctkrsA D;ksa\ D;ksafd u, fu;e
esa bldh u rks dksbZ vkKk gS vkSj u gh dksbZ ,slk mnkgj.k gSA nsf[k;s% 1 oqqQfjfUFk;ksa
14%15_ bfiQfl;ksa 5%19_ oqQyqfLl;ksa 3%17_ bczkfu;ksa 2%12 rFkk 13%15A ge izR;sd
lIrkg ds igys fnu izHkq Hkkst esa Hkkx ysrs gSaA D;ksa\ tSlk fd mQij izsfjrksa 20%7 ls
geus ns[kk gS fd vkjEHk esa elhgh yksx blh mn~ns'; ls ,df=kr gksrs FksA 1 oqQfjfUFk;ksa
11%20 esa fy[kk gS] ^^lks rqe tks ,d txg esa bdV~Bs gksrs gks rks ;g izHkq&Hkkst [kkus
ds fy;s ughaA** ;|fi ;gka ikSyql mUgsa MkaV yxkdj dg jgk Fkk fd os izHkq&Hkkst dks
vuqfpr jhfr ls ys jgs Fks] ij blls ;g ckr izR;{k gksrh gS fd tc os bdV~Bs gksrs
Fks rks os izHkq&Hkkst ysrs FksA blh izdkj lIrkg ds igys fnu tc ge mikluk ds fy;s
,df=kr gksrs gSa rks ge viuk&viuk pank Hkh nsrs gSa tSlk fd 1 oqQfjfUFk;ksa 16%1&2
esa fy[kk gSA ,sls gh ge ,df=kr gksdj ckbcy dh ckrksa dks lqurs gSa] tSls fd izsfjrksa
2%42 rFkk 2 RkheqfFk;ql 4%2 ls fofnr gSA

elhg dh dyhfl;kvksa dk laxBu Hkh vlkEiznkf;d gSA elhg dh dyhfl;kvksa
dk dksbZ fo'o&laxBu ;k gsM&DokVZj ugha gSA dyhfl;k esa u dksbZ iksi gS vkSj u gh
dkfMZuy ;k vkpZfc'ki ;k dkSafly gSA elhg dh dyhfl;k esa Dysjth] lk;ukM]
iQknj vkSj ^^fo'ki lkgc** tSlh phtsa ugha gSaaA elhg dh lkjh dyhfl;k,a Lokèkhu
gSa&os lc ckbcy dh f'k{kkuqlkj pyrh gSaA izR;sd dyhfl;k esa mlds vius cqtqZx vkSj
lsod gksrs gSa (izsfjrksa 20%17_ 1 rheqfFk;ql 3%1&7_ rhrql 1%5_ 1 rheqfFk;ql
3%8&13)A cqtqxksZ dks gh ckbcy esa j[kokys] pjokgs vkSj izkphu Hkh dgk x;k gSA bu
ckrksa ds ckjs esa viuh ckbcy esa ls Ik<+dj vo'; ns[ksa] D;ksafd budk lEcUèk gekjh
vkRekvksa ls gSA

foèkokvksa ds fy, ijes'oj dh ns[kHkky
flyfo;k ,y- dSEi

foèkok,a lalkj esa gj txg fey tkrh gSaA vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd cgqr lh
fL=k;ksa dk thou iq:"kksa ls vfèkd gksrk gSA i;kZIr izcUèk gksus ds dkj.k oqqQN yksxksa dk
thou lqfoèkktud gksrk gS tcfd nwljksa dk ughaA

ijUrq foèkokvksa dks ijes'oj us dHkh Hkh rqPN ugha tkukA fuxZeu 22%22&24
esa mlus vkKk nh fd mUgsa nq[k u fn;k tk,A ;fn mUgsa nq[k fn;k tkrk gS rks mlus
mudh iqdkj dks lquuk FkkA mldk Øksèk HkVdkuk Fkk vkSj mlus nq[k nsus okyksa dks
ryokj ls ekj Mkyuk FkkA fiQj mudh ifRu;ksa us foèkoka, cu tkuk Fkk vkSj fiQj
mUgksaus nq[k lgus FksA

u;s fu;e esa ;kowQc us fy[kk fd 'kq¼ vkSj fueZy HkfDr foèkokvksa ds dyss'k esa
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mudh lqfèk ysuk gS (;kdwc 1%27)A izsfjrksa 6%1 esa ,d mnkgj.k feyrk gSA ;g irk
pyus ij fd mldk è;ku ugha j[kk tk jgk] blfy, dbZ Hkys iq:"kksa dks mudk è;ku
j[kus dks pquk x;kA

u;s fu;e dh f'k{kk ;g gS fd foèkok dh ns[kHkky mlds ?kj ds yksx djsa rkfd
dyhfl;k mudh ns[kHkky dj lds ftudk dksbZ ugha (1 rheqfFk;ql 5%16)A ikSyql us
rheqfFk;ql dks fy[kk fd ;fn dksbZ ,slk ugha djrk gS rks og fo'okl ls eqdj x;k
gS vkSj vfo'oklh ls Hkh cqjk cu x;k gS (vk;r 8)A

:r vkSj ukvkseh dh lqUnj dgkuh ls lqljky }kjk foèkokvksa dh ns[kHkky dk
mnkgj.k feyrk gSA :r dk fookg ukvkseh ds iq=k ls gqvk Fkk] ijUrq og ej x;kA nksuksa
fL=k;ka ,d nwljh ls izse djrh jgha vkSj ,d nwljs dh vko';dvksa dks iwjk djrh jghaA
:r [ksrksa esa vukt cVksjrh Fkh rkfd mUgsa [kkuk fey lds (:r 2%2)A O;oLFkk dks
iwjk djrs gq, ukvkseh us :r fudV lEcUèkh ds lkFk :r ds fookg dk izcUèk djus
esa lgk;rk dhA

iszfjrksa 9%39 esa nksjdkl uked L=kh ds Hkys dkeksa dk fooj.k gS tks foèkokvksa dks
diM+s nsdj mudh lgk;rk fd;k djrh FkhA tc os ej xbZ rks og jks jgh Fkh vkSj
irjl dks os oqQjrs vkSj diM+s fn[kk jgh Fkha tks nksjdkl us muds fy, cuk, FksA

ijes'oj pkgrk gS fd foèkokvksa dh lqfèk yh tk,A geus vknfe;ksa] llqjky vkSj
fL=k;ksa ds cM+s mnkgj.k ns[ks gSa ftuesa fn[kk;k x;k gS fd ijes'oj 'kksd esa Mwch bu
fL=k;ksa ds fy, D;k djuk pkgrk FkkA

;fn vki foèkok gSa rks ;g er Hkwyks fd ijes'oj vkils izse djrk gS vkSj mlus
vkidh ns[kHkky dh vkKk nh gSA vki vdsyh ugha gksA

cifrLesa (ty esa xkM+s tkus) ds fo"k; esa
ckbcy D;k f'k{kk nsrh gS\

d- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd dsoy ,d gh cifrLek gSA ^^,d gh izHkq gS] ,d
gh fo'okl] ,d gh cifrLek** (bfiQfl;kas 4%5)A

[k- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd cifrLek] xkM+k tkuk gSA ^^vkSj mlh ds lkFk
cifrLek esa xkM+s x,] vkSj mlh esa ijes'oj dh 'kfDr ij fo'okl djds]
ftl us ml dks ejs gqvksa esa ls ftyk;k] mlds lkFk th Hkh mBs** (oqQyqfLl;ksa
2%12)A

x- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd cifrLek] ty esa xkM+k tkuk gSA ^^ekxZ esa pyrs&pyrs
os fdlh ty dh txg igqapsA rc [kksts us dgk] ^ns[k ;gka ty gS] vc eq>s
cifrLek ysus esa D;k jksd gSA fiQfyIiql us dgk] ^;fn rw lkjs eu ls fo'okl
djrk gwa rks gks ldrk gSA mlus mÙkj fn;k] ^eSa fo'okl djrk gwa fd ;h'kq
elhg ijes'oj dk iq=k gSA rc mlus jFk [kM+k djus dh vkKk nh] vkSj
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fiQfyIiql vkSj [kkstk nksuksa ty esa mrj iM+s] vkSj mlus [kksts dks cifrLek
fn;kA tc os ty esa ls fudydj mQij vk,] rks izHkq dk vkRek fiQfyIiql
dks mBk ys x;k] vkSj [kksts us mls fiQj u ns[kk] vkSj og vkuUn djrk gqvk
vius ekxZ pyk x;k** (izsfjrksa 8%36&39)A

?k- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd cifrLek firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek ds uke esa
gksrk gSA ^^blfy;s rqe] lc tkfr;ksa ds ykssxksa dks psyk cukvks% vkSj mUgsa
firk] vkSj iq=k] vkSj ifo=k vkRek ds uke ls cifrLek nksA vkSj mUgsa lc ckrsa
tks eSa us rqEgsa vkKk nh gS] ekuuk fl[kkvks% vkSj ns[kks] eSa txr ds vUr rd
lnk rqEgkjs lax gwa* ** (eÙkh 28%19] 20)A

M- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd cifrLek elhg esa gesa feyrk gSA ^^D;k rqe ugha
tkurs] fd ge ftruksa us elhg ;h'kq dk cifrLek fy;k] rks ml dh e`R;q dk
cifrLek fy;k\ lks ml e`R;q dk cifrLek ikus ls ge mlds lkFk xkM+s x,]
rkfd tSls elhg firk dh efgek ds }kjk ejs gqvksa esa ls ftyk;k x;k] oSls
gh ge Hkh u, thou dh lh pky pysa** (jksfe;ksa 6%3] 4)A

V- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd cifrLek gesa dyhfl;k esa feykrk gSA ^^D;ksafd ge
lcus] D;k ;gwnh gks] D;k ;wukuh] D;k nkl] D;k LorU=k] ,d gh vkRek ds
}kjk ,d nsg gksus ds fy, cifrLek fy;k] vkSj ge lcdks ,d gh vkRek
fiyk;k x;k** (1 oqQfjfUFk;ksa 12%13)A

B- ckbcy f'k{kk nsrh gS fd cifrLek gesa cpkrk gSA ^^vkSj mlh ikuh dk n`"Vkar
Hkh] vFkkZr~ cifrLek] ;h'kq elhg ds th mBus ds }kjk] vc rqEgsa cpkrk gS_
(mlls 'kjhj d eSy dks nwj djus dk vFkZ ugha gS] ijUrq 'kq¼ foosd ls
ijes'oj ds o'k esa gks tkus dk vFkZ gS)** (1 irjl 3%21)A

vPNs eu okys yksx (1 fFkLl- 2%13&20)
vyZ Mh- ,MoMZl~

;gwfn;ksa ds eè; ,d egku xq: dh dgkuh gS ftUgksaus muls tks mudks fo}ku ekurs Fks]
;g iwNk fd mUgsa ;g crk,a fd ijes'oj ds lkFk vPNs lacaèk cuk, j[kus ds rjhds D;k
gSaA ,d O;fÙkQ us vkxs vkdj dgk fd vkids ns[kus dk utfj;k ckbcy ij vkèkkfjr gksa]
ftlesa larq"V gksuk vfr vko';d gSA nwljs us dgk fd vki ,d vPNs laxh lkFkh gksaA rhljs
us dgk fd vki ,d vPNs iM+kslh gksaA var esa] bfy;ktj uked O;fÙkQ us dgk] vPNs eu
gksuk loksZÙke gSA jCch us dgk]^^Jheku] vkius Bhd mÙkj fn;k] D;ksafd tc vkidk eu
vPNk gksxk] vkidh n`f"V Hkh Bhd gksxh vkSj rc vki vPNs iM+kslh rFkk vPNs laxh lkFkh
gksaxsA**

ikSyql ds vuqlkj tks mlus 1 fFkLlyquhfd;ksa 2%13&20 esa dgk] ge ns[k ldrs gSa
fd fFkLlyquhfd;ksa ds fo'okfl;ksa dk ^^eu vPNk** FkkA bu vk;rksa esa ikSyql us ;g o.kZu
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fd;k gS fd tc og muds lkFk Fkk rks fFkLlyquhds ds fo'okfl;ksa us mlds lans'k dks dSlss
xzg.k fd;kA mudk izR;qÙkj ;g n'kkZrk gS fd muds ^^eu vPNs** FksA

èkU;okfnr f'k{kd (2%13&20)
ikSyql dk fFkLlyquhfd;ksa ds lkFk ,d fo'ks"k lEcUèk FkkA 2%13&20 esa] mlus

fFkLlyquhfd;ksa dks elhg esa HkkbZ ,oa cgu ekuus dh vius vkuan dh vuqHkwfr izdV dh
gSA tc ikSyql] lhykl vkSj rheqfFk;ql dks fiQfyIih ls fudky fn;k x;k Fkk vkSj mlds
i'pkr tc os fFkLlyquhds vk, Fks rks ;g lacaèk ;w¡ gh LFkkfir ugha gqvk FkkA ;g
rkRdkfyd lacaèk Hkh ugha Fkk fd tc os ,d lkFk Fks rks lacaèk LFkkfir gqvk vkSj tc os
vyx gq, rks ;g lacaèk lekIr gks x;kA ;g rks thou i;kZIr ls Hkh c<+dj Fkk_ ;g rks
vukfn fe=krk Fkh tks bu f'k{kdksa ds eu esa lnSo clh gqbZ FkhA

tc ge nwljksa dks f'k{kk nsrs gSa] vius laxh elhfg;ksa dks ijke'kZ nsrs gSa] Hkkb;ksa ,oa
cguksa dks ijes'oj dh bPNk iwjk djus ds fy, mRlkfgr djrs gSa rks ge muds lkFk vukfn
lacaèk LFkkfir djrs gSaA ijes'oj pkgrk gS fd nwljksa dks f'k{kk nsus] ijke'kZ djus vkSj
mRlkfgr djus tSls egRoiw.kZ vaxksa ds }kjk dyhfl;k dk;Z djsaA

ijes'oj ds opu dks dk;Z djus nks (2%13)A rc f'k{kd ijes'oj ds opu dk
ikyu djrs gSa rks D;k gksrk gSa tc Nk=k vius f'k{kdksa dk vuqdj.k djrs gSa tks ijes'oj
ds opu dk ikyu djrs gSa\ vn~Hkqr ckrsa gksrh gSa! ;fn yksx ;g tkus fd lqlekpkj izpkj
ijes'oj dh vksj ls muds fy, lans'k gS vkSj opu ds }kjk vius vkidks ijes'oj dks lkSaisa
rks rc og (ijes'oj) muds euksa esa dk;Z djus yxrk gSA thou vukfndky ds fy, cny
tkrk gS!

1%2] 3 ds èkU;oknh fopkjksa dks 2%13 eas iqu% ifjfpr djk;k x;k gSA ikSyql us Lo;a
vkSj vU; f'k{kdksa dk ijes'oj ds izfr yxkrkj ÑrKrk ds fo'ks"k dkj.kksa dk mYys[k fd;k
gSA fFkLlyquhds ds oklh tks elhgh cu x, Fks mudks lcls vfèkd bl ckr us izHkkfor
fd;k Fkk fd muds fy, ijes'oj ds ikl lans'k FkkA bldk ;g rkRi;Z gqvk fd ijes'oj
lpeqp mudh fpark djrk Fkk vkSj bldks mlus ;h'kq ds m¼kj ds dk;Z ds }kjk izksRlkfgr
Hkh fd;kA os bl ckr ls vk'oLr gks x, Fks fd ijes'oj mudh lgk;rk djuk pkgrk gS
vkSj muds Hkfo"; dh rS;kjh dj jgk gSA ifj.kkeLo:i] tks ijes'oj pkgrk Fkk mldks
djuk mudh izkFkfedrk gks xbZ FkhA mUgksaus lqlekpkj dks vius fy, ijes'oj dh vksj
lans'k ds :i esa fy;k!

gesa ijes'oj ds opu dks lh[kkus ds }kjk gekjs vanj dk;Z djus nsuk pkfg,] gesa
blds izfr mRlkfgr gksuk pkfg, rkfd nwljs Hkh ;g ns[kdj bls vius vanj dk;Z djus nsaA
tSls gh ijes'oj dk opu dk;Z djsxk] ;g izR;sd elhgh rFkk iwjs dyhfl;k dks cnysxkA

fo'okl;ksX; yksxksa dk vuqdj.k djsa (2%14] 15)A ;g vyx ckr gS tc ge
mÙksftr gksdj lqlekpkj ds lans'k dks ;g ekudj Lohdkj djrs gSa fd ijes'oj ds ikl
gekjs fy, ;kstuk gS tcfd foijhr ifjfLFkfr esa mlh ijes'oj ds lans'k esa fo'okl;ksX;
jguk dfBu ckr gSA u, elhgh ;k elhg dks Lohdkj djus okys yksxksa dks fuEu iz'u dk
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mÙkj nsa rks vPNk gksxk] ^^;fn esjs ifjokj okys esjs bl fu.kZ; dk fojksèk djrs gSa rks ,slh
ifjfLFkfr esa eSa D;k d:¡xk@xh\]** ^^esjs bl fu.kZ; ds ckjs esa tc esjs lgdehZ esjk migkl
djsaxs rks ,sls ifjfLFkfr esa eSa D;k d:¡xk@xh\**_ ^^D;k eSa ,d ,sls thou izkjaHk djus tk
jgk@gh gw¡ ftls 'kSrku u"V djus dk iz;kl djsxk\**

fFkLlyquhds ds elhfg;ksa us lrkc ds izfr fdl izdkj dh izfrfØ;k O;ÙkQ dh\ mUgksaus
mls lgk_ os fo'okl;ksX; cus jgs (2%14] 15)A oqQN ns'kksa esa lkoZtfud vkjkèkuk euk gSA
laHkor% ge ,slh dYiuk dj ldrs gSa fd ,sls caèku esa elhgh thou thuk dfBu gksxkA
fiQj Hkh] gesa Lej.k j[kuk gksxk fd ge ijes'oj dh lsok fdlh Hkh ifjfLFkfr esa dj ldrs
gSa vkSj mldks izlUu dj ldrs gSa &;gk¡ rd fd lrko esa HkhA

gesa ;g Lej.k djrs gq, fd oqQN yksxksa dks muds fo'okl ds dkj.k lrk;k tk jgk
gS] ijes'oj dks gekjs Lora=krk ds fy, èkU;okn nsuk pkfg, vkSj ijes'oj pkgrk gS fd ge
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa mlds izfr fo'okl;ksX; cus jgsaA dfBukb;ksa ds dkj.k ijes'oj dh
lsok dks NksM+us ds fopkj dk gesa lkeuk djuk pkfg,A fe=kksa] fj'rsnkjksa ;k HkkbZ&cUèkqvksa ds
fojksèk Hkh gesa ijes'oj ds izfr fo'okl;ksX; jgus ls u jksdsA pkgs D;ksa u dksbZ gekjs
fo'okl ds dkj.k gesa vuns[kk djs] gekjk migkl mM+k, ;k nq:i;ksx djs fiQj Hkh vkvks
ge fo'okl;ksX; yksxksa ds vk;r fpÞuksa dk vuqdj.k djrs gq, ijes'oj dh lsok djsaA

visf{kr fojksèk (2%15] 16)A tks ijes'oj ds fo'okl;ksX; yksxksa dks lrkrs gSa] os
ijes'oj ds fojksèkh gSa vkSj os yksxksa ds dY;k.k dk Hkh fojksèkh gSaA larksa dks ckèkk igq¡pkus
ds }kjk os ;g crkuk pkgrs gSa fd 'kSrku dk ekxZ mfpr gS vkSj ijes'oj dk ekXkZ vR;ar
dfBu gSA blfy,] tks lans'k os elhfg;ksa vkSj xSj elhfg;ksa dks nsrs gSa og ;g gS fd
ijes'oj ds ckrksa dks u ekudj os 'kSrku dk dk;Z djsaA

ge fojksèk dh vis{kk dj ldrs gSaA tSls ge ijes'oj dk dk;Z djrs gSa vkSj og
izlUu gksrk gS rks oSls gh 'kSrku gels vizlUu gksrk gSSA og gekjs izR;sd vPNs fopkjksa] vPNs
'kCnksa dk mPpkj.k vkSj izR;sd vPNk dk;Z tks ge djrs gSa] dk fojksèk djrk gSA og fdlh
dks Hkh gekjs bu vPNs dk;ksZa dk fojksèk djus ds fy, iz;ksx dj ldrk gSA rks blls vki
pfdr u gksa tc 'kSrku vkidk fojksèk djrk gSA vki bldh vis{kk dj ldrs gSa!

oqQN ifjn`'; ls iki vkd"kZd yxrk gS ysfdu bldk var e`R;q gS D;ksafd]^^iki dh
etwnh e`R;q gS** (jksfe;ksa 6%23)A dHkh&dHkh ge iki dk ?kkrd ifj.kke Hkwy tkrs gSaA cgqr
ls yksx ;g lksprs gSa fd os iki ls cp tk,axs vkSj bldk mu ij dksbZ cqjk ifj.kke ugha
gksxkA gekjk iki e`R;q dk dkj.k cuk&ijes'oj ds iq=k dk e`R;qA ;g vR;ar xEHkhj fo"k;
gSA ijes'oj dk ekxZ bl thou esa ykHk igq¡pkrk gS vkSj ijes'oj ds lkFk vuar thou dk
izfrIkQy Hkh feyrk gSA ;fn ge elhgh thou thrs gSa rks fojksèk dh vis{kk dj ldrs gSa
ysfdu blds lkFk ge ijes'oj vkSj mlds yksxksa ds lkFk vuar lq[k dk Hkh vis{kk dj
ldrs gSaA

Hkkb;ksa ls izse (2%17] 18)A ;|fi oqQN yksxksa us fFkLlyquhds elhfg;ksa ds fudV
jguk ?k`f.kr le>k tcfd vU; muds lkFk laxfr djds vkuafnr gq,A oqQN yksxksa us muds
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dk;kZsa dk fojksèk fd;k tcfd vU; yksxksa us mudh iz'kalk dhA ikSyql] lhykl vkSj
rheqfFk;ql bu Hkkb;ksa ls vyx gksus ds ckn Hkh os muls fiQj feyuk pkgrs Fks vkSj os pkgrs
Fks fd os bl ckr dks tkusA

gekjs okrkZyki vkSj mRlkfgr djus okyh i=kh esa vU; LFkkuksa esa jgus okys Hkkb;ksa ds
fy, ,d vkSj cgqewY; lans'k dk foy; gksuk vko';d gS% ge mUgsa Lej.k djrs gSa vkSj
ge muds lkFk jguk pkgrs gSaA izse] HkfÙkQ vkSj HkkbZpkjk elhgh laxfr dk vfHkUu vax gSA bl
izse dk izxVhdj.k vkSj vfHkO;fÙkQ bu n`f"Vdks.k vkSj Hkkoukvksa dk LoHkkfod foLRkkj gSA
gesa vius Hkkb;ksa vkSj cguksa ls izse djuk gS vkSj mUgsa blds ckjs esa tkuuk vko';d gS!

ftl izdkj ge pkgrs gSa fd ge viuk izse izdV djsa] rks fojksèk gesa ,slk djus ls
jksdrh gSSA tks ge dj ldrs gSa] mldks djus ls dfBukbZ gesa u jksdsA elhfg;ksa ds fy,
tgk¡ thou gS ogk¡ izse gS!

iqufeZyu dh vis{kk djsa (2%19] 20)A elhfg;ksa ds fy,] dksbZ Hkh ckèkk
rkRdkfyd gS] D;ksafd varr% lHkh leL;kvksa ij ,d fnu fot; izkIr dj yh tk,xhA ;h'kq
lcdk Lokeh gS vkSj og lHkh 'k=kqvksa dk uk'k dj nsxk&pkgs og e`R;q gh D;ksa u gks (1
oqQfjfUFk;ksa 15%23&26)A vU; fo'okl;ksX; ijes'oj ds cPpksa ls vyxko rkRdkfyd gks
ldrk gS D;ksafd laxh elhfg;ksa vkSj ;h'kq ds lkFk iqufeZyu cgq izfrf'kRk gSA

vè;k; 2 ds vafre vk;r ;h'kq ds iqujkxeu ij dsfUnzr gSA ;g mu elhfg;ksa dks
tks lqLr gks x, Fks ;k fiQj elhg ls nwj gks jgs Fks ds fy, psrkouh dh NM+h ?kqekuk ugha
FkhA ;h'kq elhg dk iqujkxeu dk mYys[k bu elhfg;ksa dks mRlkfgr djuk Fkk tks muds
f'k{kdksa }kjk muds izfr Hkkoukvksa dk rhoz vfHkO;fÙkQ gSA ;h'kq dk iqujkxeu muds fy,
mlds lkFk iqufeZyu dk volj gSA

;s f'k{kd D;k f'k{kk ns jgs Fks\ ^^;h'kq nksckjk vk jgk gSA ge blds izfr mRlkfgr gSa!
D;ksa\ D;ksafd ge rqEgsa ns[ksaxs vkSj ges'kk rqEgkjs lax jgsaxs! ge pkgrs gSa fd rqe ;g tkuks
fd ge rqEgkjs izfr dSlh Hkkouk j[krs gSa] blfy, ge blds ckjs esa rqEgsa fy[k jgs gSa!**

tc ge vius laxh elhfg;ksa dh lgk;rk dj jgs gSa rks gekjs fy, ;g fdruk cM+k
mnkgj.k gSA ;fn ge vius fo|kfFkZ;ksa dks ;g crkrs gSa rks muds fy, ;g fdruk mRlkg
dk dkj.k gksxk] ^^eSa LoxZ esa rqEgkjs lkFk jgus dh ckV tksg jgk@gh gw¡A tc ,d HkkbZ ;k
cfgu gesa ;g crkrk/rh gS rks ;g gekjs fy, fdruk mRlkg dk dkj.k gksxk] ̂ ^eSa pkgrk@rh
gw¡ fd ;h'kq 'kh?kz ykSSVs rkfd eSa lnkdky rd vkids lkFk jgw¡A

milagkjA ;fn f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lacaèkksa ds izfr ltx gSa rks og
dyhfl;k fdruh etcwr gksxhA ;g tkudj f'k{kd mRlkfgr gksaxs fd muds f'k"; muds
vk;rfpÞuksa ij pyuk pkgrs gSaA laxh elhgh nwljs elhfg;ksa ds foijhr ifjfLFkfr gksus ds
ckn Hkh muds fo'okl;ksX;rk ds mnkgj.k ns[kdj mRlkfgr gksaxsA

;s vk;rsa gesa elhfg;ksa ds eè; lacaèkksa dk fodkl vkSj mldks cuk, j[kus dh ifjKku
iznku djrk gSA tc ge ijes'oj ds ifjokj dks viuk ifjokj ekurs gSa rks bl feyu dk
vkuan dh vuqHkwfr gekjk vuqHko gks ldrk gSA

V


