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ckbcy Vhpj
o"kZ 21 vDVwcj 2024 vad 11

lEikndh;
fookg lc esa vknj dh ckr

le>h tk,
ckbcy gesa crkrh gS fd vkne vkSj gOok dks ijes'oj us
cuk;kA vkSj vnu dh okfVdk esa ifgyk fookg jpk;kA
ckbcy crkrh gS fd ^^rc ;gksok ijes'oj us vkne dks
Hkkjh uhUn esa Mky fn;k] vkSj tc og lks x;k rc mlus

mldh ,d ilyh fudkydj mldh txg ekal Hkj fn;kA vkSj ;gksok ijes'oj us ml
ilyh dks tks mlus vkne esa ls fudkyh Fkh] L=kh cuk fn;k_ vkSj mldks vkne ds
ikl ys vk;kA vkSj vkne us tc mls ns[kk rks dgk] ^^;g vc esjh gfM~M;ksa esa dh
gM~Mh vkSj esjs ekal esa dk ekal gSA lks bldk uke ukjh gksxk] D;ksafd ;g uj esa ls
fudkyh xbZ gSA (mRifÙk 2%21&23)A

vkt ds bl ;qx esa tc yksx tYnck”kh esa fcuk lksps le>s fookg dj ysrs gS
rc mUgsa mlds ckn dbZ ckj iNrkuk iM+rk gSA vkt yksx fookg dks le>rs ugha gSaA
fookg ,d lqanj vkSj ifo=k fj'rk gSA ftlesa gesa ,d&nwljs ds izfr leiZ.k dks le>uk
pkfg,A ckbcy dgrh gS] ^^fookg lc esa vknj dh ckr le>h tk,] vkSj fcNkSuk
fu"dyad jgs] D;ksafd ijes'oj O;fHkpkfj;ksa vkSj ijfL=kxfe;ksa dk U;k; djsxk (bczkfu;ksa
13%4)A fookg djuk blfy, vknj dh ckr gS D;ksafd vki fdlh dks thou Hkj ds
fy, viuk thou lkFkh cukus tk jgs gSaA dbZ yksx fookg dks xaHkhjrk ls ugha ysrsA dbZ
yksx fookg dks ,sls ysrs gSa tSls nks i{kksa esa dksbZ fctusl Mhy gks jgh gSA dbZ yksx
brus ykyph gksrs gSa fd os fookg dh ckr djrs le; fli+QZ ysu&nsu dh ckr djrs
gSaA ;g lc lalkj esa gesa vke ns[kus dks feyrk gSA vius bl O;ogkj ds dkj.k dbZ
fookg VqV pqds gSaA dbZ rykd vkt blfy;s Hkh gks jgs gSa D;ksafd geus vius dks ,sls
ugha fy;k tSls ijes'oj pkgrk gSA

ijes'oj pkgrk gS fd fookg iwjh mez rd gks] tc rd ekSr ,d lkFkh dks tqnk
u dj nsA ckbcy esa fy[kk gS fd] ̂ ^rc iQjhlh mldh ijh{kk ysus yxs vkSj dgus yxs
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D;k gj ,d dkj.k ls viuh&viuh iRuh dks rykd nsuk mfpr gS\ mlus mÙkj fn;k]
D;k rqeus ugha i<+k fd ftlus mUgsa cuk;k] mlus vkjEHk ls uj vkSj ukjh cukdj dgk]
fd bl dkj.k  euq"; vius ekrk&firk ls vyx gksdj viuh iRuh ds lkFk jgsxk vkSj
os nksuksa ,d ru gksaxsA lks os vc nks ugha ijUrq ,d ru gSa] blfy;s ftls ijes'oj us
tksM+k gS] mls euq"; vyx u djs (eÙkh 19%3&6)A ;gka ge ns[krs gSa fd fookg gksus
ds ckn ,d ifr&iRuh dk vkil esa fdruk ?kfu"V lacaèk gksrk gS] vkSj fdlh dks ;g
vfèkdkj ugha gS fd oks bl fj'rs dks rksM+s ;k ifr&iRuh dks vyx djsA

vkt lalkj esa cgqr lkjs ,sls yksx Hkh gSa tks fookg vkSj bldh ifo=krk esa fo'okl
ugha djrsA ,sls Hkh yksx gSa tks dgrs gSa fd ;fn nks tu vkil esa ,d lkFk jguk pkgrs
gSa rks fookg fd;s cxSj jg ldrs gSaA ijUrq ijes'oj pkgrk gS fd ,d yM+dk vkSj
yM+dh fookg djds ,d lkFk jgsaA fookg esa nksuksa irh&iRuh ,d&nwljs ds lgk;d
gksrs gSaA rFkk fookg djus ds ckn os vius ifjokj dks vkxs c<+krs gSaA fookg dk vFkZ
gS vkil esa tqM+s jgdj vius ifjokj dks vkxs pykukA ;g ,d ,slk caèku gksrk gS tks
vVqV gksrk gS] vkSj blfy;s ;h'kq us dgk Fkk ftls ijes'oj us tksM+k gS mls euq"; vyx
u djsA ;fn vki 'kknh&'kqnk gSa rks viuh 'kknh dks e”kcwr cukus ds fy;s ,slk fopkj
j[ksa fd ge ges'kk lkFk jgsaxs] vkSj ,d&nwljs ls vius fopkj lk>k djsaA dbZ yksxksa dh
'kknh var rd liQy jgrh gS D;ksafd nksuksa ,d&nwljs ij fo'okl ls pyrs gSa] vkil
esa fdlh ckr esa èkks[kk ugha nsrs] vkSj ;gh mudh 'kknh dh liQyrk dk jkt+ gksrk gSA
'kknh dks liQy cukuk ifr&iRuh ds gkFk esa gksrk gSA

,d lcls cM+k 'k=kq tks vkids fookg dks vliQy cuk ldrk gS oks gS LokFkZiuA
dHkh Hkh vius thou esa LokFkhZ u cusA xkM+h ds nks ifg;ksa dh rjg vkidks fookfgr
thou esa vkxs c<+uk gSA dbZ ckj dbZ ifr dgrs gSa fd tks eSa dg jgk gwa rqEgsa oSls
gh djuk gS] vkSj dbZ ckj iRuh dgrh gS fd vki ogh djsaxs tks eSa dg jgh gwaA ;g
ckr fcYdqy lgh ugha gSA izsfjr ikSyql us fy[kk Fkk] ̂ ^vkSj elhg ds Hk; esa ,d&nwljs
ds vkèkhu jgksA gs ifRu;ksa vius&vius ifr ds ,sls vkèkhu jgks] tSls izHkq dsA D;ksafd
ifr&iRuh dk flj gS] tSls fd elhg dyhfl;k dk flj gS] vkSj vki gh nsg dk
m¼kjdrkZ gSA ij tSls dyhfl;k elhg ds vkèkhu gS] oSls gh ifRu;ka Hkh gj ckr esa
vius&vius ifr ds vkèkhu jgsaA gs ifr;ksa] viuh&viuh iRuh ls izse j[kks] tSls elhg
us Hkh dyhfl;k ls izse djds vius vkidks mlds fy;s ns fn;k (bfiQfl;ksa
5%21&25)A ;fn vki opu dh ckr dks ekurs gSa rks vki vo'; gh vius ifr ls
izse djsaxh] vkSj ;fn vki viuh iRuh ls izse j[ksaxs rks ijes'oj blls izlUu gksxkA izsfjr
irjl us Hkh blds fo"k; esa dgk FkkA og dgrk gS] ^^gs ifRu;ksa rqe Hkh vius ifr
ds vkèkhu jgksA blfy, fd ;fn buesa ls dksbZ ,slk gks tks opu dks u ekurk gks rkSHkh
rqEgkjs Hk; lfgr ifo=k pky pyu dks ns[kdj fcuk opu ds viuh&viuh iRuh ds
pky&pyu ds }kjk f[kap tk;sA** ,d cgqr vPNh lykg irjl nsrs gq, dgrk gS
^^oSls gh gs ifr;ksa] rqe Hkh cqf¼ekuh ls ifRu;ksa ds lkFk thou fuokZg djks] vkSj L=kh
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dks fucZy ik=k tkudj mldk vknj djks] ;g le>dj fd ge nksuksa thou ds ojnku
ds okfjl gSa] ftlls rqEgkjh izkFkZuk,a :d u tk,a (1 irjl 3%1]2]7)A

fookg ,d ifjokj dh cqfu;kn gSA ;fn vki vius fookg dks liQy cukuk pkgrs
gSa rks ,d&nwljs esa fo'okl j[ksa] vkil esa èkks[kkèkM+h u djsaA vkidk fookfgr thou
nwljksa ds fy;s ,d mnkgj.k gksuk pkfg;sA ijUrq ,d ckr ge lcdks ;kn j[kuh pkfg;s
fd fookg djus ls igys gesa vPNh rjg iQSalyk dj ysuk pkfg;s fd esjk ;g fj'rk
lgh jgsxk ;k ugha\ ftlds lkFk vki viuk thou fcrkus tk jgs gSa D;k vkids fy;s
og lgh jgsxk ;k ugha\ ckbcy dgrh gS] ^^tc rd fdlh L=kh dk ifr thfor jgrk
gS] rc rd og mlls caèkh gqbZ gS] ijUrq tc mldk ifr ej tk,] rks ftlls pkgs og
fookg dj ldrh gS] ijUrq dsoy izHkq esa** (1 dqfj- 7%39)A lks bl ckr dks ;kn
jf[k;s fd fookg iwjs thou Hkj ds fy;s gksrk gS blfy;s bldk vknj djsa] vkSj rykd
dk R;kx djsaA

thou dk lqlekpkj
luh MsfoM

euq"; dks vius thou ls vf/d c<+dj vkSj dksbZ oLrq fç;
ugha gSA euq"; lc dqN •ks ldrk gS] ijUrq og vius thou
dks gj dher ij cpkuk pkgrk gSA ;fn fdlh ?kj esa
vpkud Hk;adj vkx yx tk,] rks yksx ?kj ds Hkhrj lc
dqN NksM+dj viuh tku ysdj Hkkxrs gSaA gky gh esa vHkh gekjs 'kgj esa ,d HkwdEi
vk;k Fkk] dqN gh {k.kksa esa lkjs yksx vius&vius ?kjksa ls ckgj FksA muds ?kjksa esa lkeku
Fkk_ cgqeqY; oLrq,a Fkha] ijUrq mUgsa fdlh Hkh phT+k dh dksbZ fpUrk ugha FkhA mUgsa dsoy
vius&vius thouksa dh fpUrk FkhA vkSj eku yhft;s ;fn fdlh çdkj dk dksbZ uqdlku
gks tkrk] rks yksxksa dks dksbZ fo'ks"k nq• u gksrk] ijUrq os bl ckr ls 'kkfUr rFkk çlUurk
dk vuqHko djrs fd mudh tku rks cp xbZA D;ksafd euq"; lcls vf/d vius thou
ls çse djrk gSA dqN le; iwoZ eSaus ,d Mdsrh dh ?kVuk ds ckjs esa i<+k FkkA jkr dks
tc dqN yksx vius ?kj esa lks jgs Fks rks Mkdqvksa us ?kj esa ?kqldj gT+kkjksa #i, dk eky
mM+k fy;kA ijUrq vHkh os eky ysdj ml ?kj ls ckgj fudys gh Fks] fd ,d pkSdhnkj
us mUgsa ns•dj 'kksj epk fn;kA dqN gh {k.kksa esa yksxksa dh HkhM+ yx xbZ] vkSj muesa ls
dqN mu pksjksa dk ihNk djus yxsA 'kk;n og fnu mu pksjksa ds fy;s cM+k gh •jkc
Fkk] D;ksafd vpkud ogka dqN iqfylokys vk fudys vkSj os Hkh mudk ihNk djus yxsA
fdUrq tc mUgksaus ns•k fd os cp ugha ldrs rks os pksjh dk lkjk eky ogha NksM+dj
Hkkx fudysA fdruh esgur dh gksxh mu yksxksa us bl pksjh dks djus ds fy;s] ijUrq
bruk tksf•e mBkus ds ckn Hkh muds gkFk dqN ugha yxkA ysfdu vki eglql dj
ldrs gSa fd os pksj bl ckr ls fdrus •q'k gq, gksaxs] fd de ls de mudh tku rks
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cp xbZA D;ksafd euq"; vius thou ls c<+dj vksj fdlh oLrq dks ewY;oku ugha
le>rkA og vius thou dks cpkus ds fy;s lc dqN ns ldrk gSA

ijUrq thou D;k gS\ ifo=k ckbcy dk ys•d dgrk gS] ¶rqe tks ;g dgrs gks]
fd vkt ;k dy ge fdlh vkSj uxj esa tkdj ogk¡ ,d o"kZ fcrk,axs] vkSj O;kikj
djds ykHk mBk,axsA vkSj ;g ugh tkurs fd dy D;k gksxk% lqu rks yks] rqEgkjk thou
gS gh D;k\ rqe rks ekuks Hkki leku gks] tks FkksM+h nsj fn•kbZ nsrh gSa_ fiQj yksi gks tkrh
gSA¸ (;kdwc þ% ûý] ûþ)A gT+kkjksa o"kZ iwoZ eqlk us ijes'oj ls çkFkZuk djds dgk Fkk]
^^gs çHkq] rq ih<+h ls ih<+h rd gekjs fy;s /ke cuk gSA blls ifgys fd igkM+ mRiUu
gq,] ;k rwus i`Foh vkSj txr dh jpuk dh] oju~ vukfndky ls vuUrdky rd rw gh
bZ'oj gSA rw euq"; dks ykSVk dj pwj djrk gS] vkSj dgrk gS] fd gs vknfe;ksa] ykSV
tkvks! D;ksafd gT+kkj o"kZ rsjh n`f"V esa ,sls gS- tSlk dy dk fnu tks chr x;k] ;k tSls
jkr dk ,d igjA rw euq";ksa dks /kjk esa cgk nsrk gS_ os Loiu ls Bgjrs gSa_ os Hkksj
dks c<+usokyh ?kkl ds leku gksrs gSaA og Hkksj dks iQwyrh vkSj c<+rh gS] vksj lka> rd
dVdj eq>kZ tkrh gSA D;ksafd ge rsjs Øks/ ls uk'k gq, gSa_ vkSj rsjh tytykgV ls
?kcjk x, gSaA rw us gekjs v/eZ ds dkeksa dks vius lEeq•] vkSj gekjs fNis gq, ikiksa
dks vius eq[k dh T;ksfr esa j[kk gSA D;ksafd gekjs lc fnu rsjs Øks/ esa chr tkrs gSa]
ge vius o"kZ 'kCn dh ukbZ fcrkrs gSaA gekjh vk;q ds o"kZ lÙkj rks gksrs gSa] vkSj pkgs
cy ds dkj.k vLlh o"kZ Hkh gks tk,a] rkSHkh mudk ?keUM dsoy d"V Hkj 'kksd gh
'kksd gS_ D;ksafd og tYn dV tkrh gS] vkSj ge tkrs jgrs gSaA rsjs Øks/ dh 'kfÙkQ dks
vkSj Hk; ds ;ksX; rsjs jks"k dks dkSu le>rk gSa\ gedks vius fnu fxuus dh le> ns
fd ge cqf¼eku gks tk,aA¸ (Hktu lafgrk 90%1&13)A

fe=kks] euq"; vius thou dks pkgs fdruk Hkh cpkuk pkgs] og mls ugha cpk
ldrkA og mls pkgs fdruk Hkh c<+kuk pkgs] og mls ugha c<+k ldrkA vkSj blls
ifgys] fd og vius thou dks okLro esa le> ys og tkrk jgrk gSA okLro esa ge
esa ls çR;sd euq"; ds fy;s eqlk dh ;g çkFkZuk cM+h gh egÙoiw.kZ gS] fd ge vius
ijes'oj ls ;g ojnku ekaxs fd og gesa vius fnu fxuus dh le> ns rkfd ge
cqf¼eku gks tk,aA ftlls fd ge tkusa fd okLro esa euq"; dk thou •kuk&ihuk vkSj
lkal ysuk gh ugha gS] ijUrq blls Hkh c<+dj- dqN vkSj gS] vFkkZr~ og ,d vkfRed
çk.kh gSA mlds ikl ,d vkRek gS] ,da ,slh oLrq gS ftldk vfLrRo dHkh lekIr
ugha gksxkA euq"; dh vkRek okLro esa mldk çk.k gSA ,d txg çHkq ;h'kq us dgk]
¶;fn euq"; lkjs txr dks çkIr djs] vkSj vius çk.k dh gkfu mBk,] rks mls D;k ykHk
gksxk\ ;k euq"; vius çk.k ds cnys esa D;k nsxk\ (eÙkh 16%26)A vkSj ,d vU;
LFkku ij mlus dgk] ¶uk'keku Hkkstu ds fy;s ifjJe u djks] ijUrq ml Hkkstu ds
fy;s tks vuUr thou rd Bgjrk gSA** (;wgUuk 6%27)A

lks fe=kks] ;fn euq"; thou ds egRo dks le>rk gS] ;fn og vius thou dks
cpkuk pkgrk gS] ;fn og thou ls çse djrk gS] rks mls pkfg, fd og viuh vkRek
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dh fpUrk djsA D;ksafd 'kjhj tcfd uk'keku gS] vkRek vej gS] vFkkZr~ mldk vfLrRo
dHkh ugha feVrkA ijUrq ckbcy dgrh gS] fd ¶ldsr iQkVd ls ços'k djks] D;ksafd
pkSM+k gS og iQkVd vkSj pkdy gS og ekxZ tks fouk'k dks igqapkrk gS] vkSj cgqrsjs gSa
tks ml ls ços'k djrs gSaA D;ksafd ldsr gS og iQkVd vkSj ldjk gS og ekxZ tks thou
dks igqapkrk gS vkSj FkksM+s gSa tks mls ikrs gSaA¸ (eÙkh 7%13] 14)A bldk vFkZ ;g gS]
fd i`Foh ij euq"; dh nsg ds vfLrRo dk vUr gks tkus ds ckn çR;sd euq"; dh
vkRek ,d ,sls vuUrdky esa ços'k djsxh ftldk dHkh vUr u gksxkA vkSj ftl LFkku
ij euq"; ml le; ços'k djsxk] mldk fu'p; og Lo;a vkt dj ldrk gSA ;fn
vkt og ldsr ;k rax ekxZ ij py jgk gS rks og vuUr thou esa ços'k djsxkA ijUrq
;fn og ml ekxZ ij gSa tks pkdy ;k pkSM+k gS rks og vuUr fouk'k esa ços'k djsxkA
ldjk ekxZ ijes'oj dk ekxZ gS] vkSj pkdy ekxZ txr dk ekxZ gSa ;k 'kSrku dk ekxZ
gSA blfy;s] bl ckr esa dksbZ lansg ugha] fd ijes'oj fdlh Hkh euq"; dks ujd ;k
LoxZ esa ugha Hkstrk] ijUrq çR;sd euq"; ogka Lo;a viuh gh bPNk ls ços'k djrk gSA
ftl çdkj ls vkjEHk esa vkne vkSj gOok ds ikl ;g fu'p; djus dh ;ksX;rk Fkh]
fd os okfVdk esa ijes'oj dh mifLFkfr esa jgdj thfor jgsa ;k mlls nwj gksdj ej
tk,aA oSls gh vkt gj ,d euq"; ijes'oj ds ldjs ekxZ ij pyus dk fu'p; djds
vuUr thou esa ços'k dj ldrk gS ;k viuh bPNk ds pkdy ekxZ ij pydj vuUr
fouk'k esa ços'k djus dk fu'p; dj ldrk gSA ijUrq dkSu euq"; vuUr fouk'k esa
tkuk pkgrk gS\ dkSu ml vuUr va/dkj esa ges'kk ds fy;s ços'k djuk pkgrk gS] tgka
ges'kk dk jksuk vkSj nkar ihluk gksxk\ dkSu vkx dh ml >hy esa ges'kk ds fy;s rM+ius
ds fy;s ços'k djuk pkgsxk ftldh vkx dHkh cq>rh ugha\ fe=kks] dksbZ euq"; ,sls
LFkku esa ges'kk ds fy;s ços'k djuk ugha pkgsxkA vkSj ijes'oj ugha pkgrk fd dksbZ
Hkh euq"; mlds Hkhrj ços'k djsA

ijUrq] rkSHkh] ijes'oj vius iwoZ&Kku ls] vius opu ds }kjk] dgrk gS] fd cgqrsjs
gSa tks ml vuUr fouk'k esa ços'k djsaxsA D;ksa\ blfy;s] D;ksafd ijes'oj tkurk gS fd
lalkj esa vf/dk'k yksx mldh bPNkuqlkj ugha pyuk pkgrs] os pkdy ekxZ ij pyuk
pkgrs gSaA ijUrq os tks vuUr thou eSa ços'k djuk pkgrs gSa] muds fy;s ijes'oj us
,d thou dk ekxZ çxV fd;k gS] rkfd ml ij pydj os ml esa nkf•y gksaA mlus
vius opu dks euq"; cukdj txr esa Hkst fn;k] vkSj mls txr ds lc yksxksa ds ikiksa
ds cnys esa Øwl ij p<+okdj cfynku dj fn;k] rkfd mlds cfynku ds }kjk gj ,d
euq"; ds ikiksa dk çk;f'pr gks tk,A ijes'oj dh ckbcy esa fy•k gS] fd mlus txr
ls ,slk çse j•k fd mlus vius ,dykSrs iq=k dks txr ds fy;s ns fn;k] rkfd tks dksbZ
mlesa fo'okl yk,] og uk'k u gks] ijUrq vuUr thou ik, (;wgUuk 3%16)A ijes'oj
ds iq=k elhg us LoxZ esa okil tkus ls ifgys bl ckr dh vkKk nh Fkh] fd ;g thou
dk lqlekpkj txr ds lkjs yksxksa esa çpkj fd;k tk,] vkSj lqudj tks fo'okl yk,xk
vkSj cifrLek ysxk mldk m¼kj gksxkA (ejdql 16%15] 16)A
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D;k vki vius thou ls okLro esa çse djrs gSa\ D;k vki vius thou dks
okLro esa cpkuk pkgrs gSa\ viuh vkRek dks cpkbZ,A D;ksafd ;fn vki lEiw.kZ txr
dks çkIr djds Hkh var esa viuh vkRek dh gkfu mBk,a rks vkidks D;k ykHk gksxk\
ijes'oj ds iq=k esa fo'okl dhft,] mldh vkKk dk ikyu dhft,A thou okLro esa
NksVk gS] ijUrq ;kn j•sa] vuUrdky cgqr cM+k gSA

elhg esa
ts- lh- pksV

ckbcy crkrh gS fd tUe ds le; ge fcuk iki ds gksrs gSaA
rc ge 'kq¼] vcks/ vkSj lqjf{kr gksrs gSaA ikSyql us dgk fd
cM+k gksus ij] tokcnsgh dh mez rd igqapus ij] tc gesa lgh
vkSj xyr dh igpku gks tkrh gS] rks ge ikih cu tkrs gSa
(jksfe;ksa 3%23)] vkSj gesa ijes'oj ds jkT; esa ços'k djus ds

fy, ifjofrZr gksdj NksVs cPpksa ds tSls cuuk vko';d gksrk gS (eÙkh 18%3)A
ge] tks ikih gSa] gesa m¼kj dh vko';drk gS] D;ksafd ge ijes'oj dh O;oLFkk

dks rksM+us okys cu x, gSa (ns•sa 1 ;wgUuk 3%4)A ikSyql gesa ;kn fnykrk gS fd ¶iki
dh eT+knwjh rks e`R;q gS] ijUrq ijes'oj dk ojnku gekjs çHkq elhg esa vuUr thou gS**
(jksfe;ksa 6%23)A

ijUrq ge iki vkSj e`R;q ls dSls cp ldrs gSa\ {kek ikdj] NqM+k, tkdj] m¼kj
ik, gq, dh fLFkfr esa gesa dSls cnyk tk ldrk gS\ elhg dgrk gS fd ;fn ge
fo'okl djsa vkSj cifrLek ysa rks og gekjk m¼kj djsxk (ejdql 16%16)A tc irjl
us yksxksa dh cM+h HkhM+ dks opu lquk;k vkSj yksx fo'oklh cu x, Fks vkSj mUgksaus
tkuuk pkgk Fkk fd os vkSj D;k djsa] rks mlus mUgsa crk;k Fkk fd os eu fiQjk,a vkSj
vius&vius ikiksa dh {kek ds fy, cifrLek ysa (çsfjrksa 2%38)A gesa crk;k x;k gS fd
tks m¼kj ikrs Fks] mUgsa çHkq çfrfnu viuh dyhfl;k esa feyk nsrk FkkA

çHkq ds vkjfEHkd vkKkikyu dk gekjk vafre dne cifrLek] gesa lalkj esa ls
fudkydj elhg esa mldh dyhfl;k esa ys vkrk gSA dsoy cifrLek vius vki esa
dqN ugha gS] vkSj gekjs fy, rc rd dqN ugha djsxk tc rd ge vius ikiksa ls
eqM+dj ijes'oj vkSj elhg esa fo'okl u yk;s] tks fd eu fiQjkus] ijes'oj ds iq=k
ds :i esa elhg esa vius fo'okl dk vaxhdkj djus ls gksrk gSA mlds ckn cifrLek
ysus ij çHkq ds funZs'kksa dks ekurs gq, vius ikiksa dks /ks Mkyrs gq,] ikuh esa ni+Quk,
tkuk vko';d gSA gesa crk;k x;k gS fd cifrLek cpkrk gS (1 irjl 3%21)A gesa
ikuh ugha cpkrk] cfYd elhg cpkrk gSA D;ksafd ge us mldh bPNk ds vuqlkj
cifrLek fy;k gSA tSlk fd 1 irjl 3%21 esa irjl us dgk fd cifrLek 'kjhj ds
eSy dks /ksus ;k ugkus ds fy, ugha gS] cfYd ;g rks 'kq¼ foosd ls ijes'oj dh vkKk
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ds lkeus >qd tkus ds fy, gSA
fiQj loky mBrk gS fd ¶tc rd dksbZ ,slk dke u djs tks ijes'oj us mls

djus dks dgk gks] rc rd ijes'oj ds lkFk mldk foosd 'kq¼ dSls gks ldrk gS\
cs'kd ,slk ukeqefdu gS] blfy, vko';d gS fd vius ikiksa ls eu fiQjkusokyk
fo'oklh gh cifrLek ysA¸

bls dgus dk ,d vkSj <ax bl çdkj ls gS fd tc dksbZ opu ds vuqlkj
cifrLek ysrk gS ;kuh ikuh esa ni+Quk, tkdj u;s thou dh pky pyus ds fy,] ikuh
esa ls ckgj vkrk gS rks mls vkfRed :i esa u;k thou ikus ds dkj.k ty vkSj vkRek
ls u;k tUe feyrk gS (;wgUuk 3%3&5)A ikSyql bls bl çdkj dgrk gS% ¶lks ;fn
dksbZ elhg esa gS rks og ubZ l`f"V gS% iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa% ns•ks] os lc ubZ gks xbZa**
(2 dqfjfUFk;ksa 5%17)A

m¼kj ikus vkSj ubZ l`f"V cuus ds fy,] elhg esa gksuk vko';d gS] vkSj elhg
esa ços'k djus dk ,d gh rjhdk gSA çsfjr ikSyql us dgk] ¶D;k rqe ugha tkurs fd
ge lc ftUgksaus elhg ;h'kq dk cifrLek fy;k] mldh e`R;q dk cifrLek fy;kA vr%
ml eqR;q dk cifrLek ikus ls ge mlds lkFk xkM+s x,] rkfd tSls elhg firk dh
efgek ds }kjk ejs gqvksa esa ls ftyk;k x;k] oSls gh ge Hkh u, thou dh lh pky
pysa** (jksfe;ksa 6%3] 4)A

2 dqfjfUFk;ksa 5%17 esa ikSyql blh ckr dks dg jgk Fkk fd thou dk u;kiu
elhg esa ubZ l`f"V ;k u;s yksx cuus ls vkrk gSA fiQj ikSyql us dgk] ¶D;ksafd rqe
lc ml fo'okl ds }kjk tks elhg ;h'kq ij gS] ijes'oj dh lUrku gksA vkSj rqe esa
ls ftruksa us elhg esa cifrLek fy;k gS mUgksaus elhg dks ifgu fy;k gS** (xykfr;ksa
3%26] 27)A mnkgj.k ds fy, tc dksbZ O;fÙkQ dksV dks igurk gS rks og dksV ds vanj
gksrk gS ;k dksV ds ckgj\ cs'kd og dksV ds vanj gh gksrk gSA blh çdkj ls tc dksbZ
cifrLek ys pqdk gksrk gS rks bldk vFkZ gS fd og elhg esa gS u fd elhg ds ckgjA
bldk ;g Hkh vFkZ gS fd elhg esa ge ijes'koj dh larku gSaA

tks yksx ;g dgrs gSa fd mudk m¼kj igys gqvk vkSj ckn esa mUgksaus cifrLek
fy;k Fkk] os ;g dg jgs gSa fd mudk m¼kj elhg ds ckgj ;k elhg ds fcuk gqvk
gSA ,slk dSls gks ldrk gS\ ;fn opu ;g crkrk gS fd m¼kj ikus ds fy, elhg esa
gksuk vko';d gS] vkSj elhg esa gesa cifrLek gh ykrk gS] rks bldk vFkZ ;g gqvk
fd cifrLek ls igys m¼kj gksuk vlEHko gSA

fiQj ls] 1 dqfjfUFk;ksa 12%13 esa ikSyql crkrk gS fd gekjk cifrLek ,d gh nsg
esa gqvk vkSj dqyqfLl;ksa 1%18 dgrk gS fd og nsg dyhfl;k gSA bfiQfl;ksa 1%22] 23
esa og fn•krk gS fd dyhfl;k gh nsg gS vkSj var esa 4%4 esa og crkrk gS fd nsg
dsoy ,d gh gSA

ijUrq ;fn og ,d gh nsg] dyhfl;k gS] rks bldk vFkZ ;g gqvk fd dyhfl;k
dsoy ,d gh gS] vkSj ;fn gekjk cifrLek ml nsg ;k dyhfl;k esa gqvk gS] rks dyhfl;k
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esa ços'k djus dk ,d gh rjhdk gS] cifrLek ysuk! ;g iwjh rjg ls rdZlaxr gSA
lc ckrksa dks feykus ij] ge ty vkSj vkRek ls cifrLek ysdj çHkq dh vkKk

ekuus ij elhg esa vkSj mldh dyhfl;k esa ços'k djrs gSA vkSj mlh le; elhg gesa
viuh dyhfl;k esa feyk nsrk gSA

'kkjhfjd fj'rs esa] ;kuh tc gekjk 'kkjhfjd ifjokj esa tUe gksrk gS] rks ge ges'kk
ds fy, ml ifjokj ds esacj cu tkrs gSaA gesa okil ugha fd;k tk ldrkA ge pkgsa
rks vius ifjokj ds oi+Qknkj vkSj fu"Bkoku lnL; ds :i esa jgdj ml ifjokj ds
ykHk çkIr dj ldrs gSa ;k pkgsa rks bl çdkj ls thou th ldrs gS ftlls gesa ml
ifjokj ds lHkh ykHk feysa ;k pkgsa rks ,slk thou th ldrs gSa ftlls gesa ml ifjokj
dh lEifÙk ls oafpr gksuk iM+sA ijUrq jgsaxs ge vius ekrk firk ds cPps ghA

;gh ckr vkfRed :i esa lp gSA tc ge elhg esa vkSj mldh dyhfl;k ;k
ifjokj esa nkf•y gksrs gSa rks ge elhg esa gh jgsaxs vkSj mlds ,d ifjokj ds lnL;
gh jgsaxs] ijUrq ge pkgsa rks fo'oklh cus jgsa ;k pkgsa rks vfo'oklh gks tk,aA ijes'oj
ds ckyd ds :i esa ejus rd fo'oklh jgus okyksa dks çHkq us thou dk eqdqV nsus
dk opu fn;k gS (çdkf'krokD; 2%10)A ;fn ge vfo'oklh gks tk,a rks ifjokj dh
LFkkuh; e.Myh ge ls laxfr rksM+ ldrh gS] ftlls gekjs eu u fiQjkus ij ge lnk
ds fy, uk'k gks ldrs gSa (eÙkh 25%46)A ;fn ge vius ikiksa ls eu fiQjk ysa vkSj
vius çHkq ds ikl ykSV vk,a rks ge {kek fd, tk;saxs ftlls ge mu ykHkksa dks fiQj
ls çkIr dj ldsa tks mu yksxksa dks fn, tkrs gSa] tks çHkq ds gSaA bl vkfRed ikfjokfjd
lEcU/ dks csgrj <ax ls le>us ds fy, ywdk 15 esa nh xbZ mM+kÅ iq=k dh dgkuh
dks i<+saA D;k vki elhg esa gSa\ D;k vki mldh dyhfl;k ds lnL; gSa\ D;k vki
ijes'oj ds fo'oklh ckyd gSa ;fn ugha rks ;g nq•n lPpkbZ gS ijUrq vki cpk, gq,
gSaA blls igys fd cgqr nsj gks tk,] çHkq ds fueU=k.k dks lqudj mlds ikl ykSV
vk,aA

fefuLVlZ ;k lsod & os dkSu gSa\
ck;ju fudksYl

vkius ns•k gksxk fd ftu yksxksa dks igys ¶çhpj@equkn¸ (çpkjdA equknh djus okyk
gksus ds dkj.k] equkn) ;k ¶xkWLiy çhpj¸ (lqlekpkj çpkjd) dgk tkrk Fkk] vkt
os vke rkSj ij ¶fefuLVj¸ 'kCn dk bLrseky djrs gSaA lekpkj i=kksa vkSj elhgh
çdk'kuksa ds vf/drj foKkiuksa esa ¶VSfyiQksu Mk;jsDVªh esa] ppZ fcfYMaxksa esa] fctul
dkMks± ij] baVªksMD'ku nsus esa] ckrphr esa ns•k tk ldrk gSaA dksbZ dg ldrk gS fd
¶blesa dksbZ çkWCye ugha gŞ \ esjs fopkj ls gSA

u;s fu;e esa bLrseky gksus okys vkSj vaxzst+h Hkk"kk esa vuqokn gksus okys ¶fefuLVj¸
'kCn ds gj ;wukuh 'kCn ds foLr`r fo'ys"k.k dh vko';drk ugha gS fd ;g 'kCn laKk
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'kCn gS ;k fØ;k 'kCnA bruk dguk gh dki+Qh gS fd ;wukuh 'kCn vke rkSj ij ,sls
O;fÙkQ ;k lgk;d] deZpkjh ;k ,sls O;fÙkQ;ksa ds }kjk dh xbZ dke dh vo/kj.kkvksa
dks n'kkZrk gSaA vU; 'kCnksa esa] u;s fu;e ds ¶fefuLVj** (lsod) cqfu;knh rkSj ij lsok
ds fdlh dke esa yxs yksx gqvk djrs FksA u;s fu;e dks ljljh rkSj ij i<+us ij Hkh
bl rF; dk irk py tkrk gS fd gj elhgh] ;kuh elhg ds gj psys ds fy,
¶fefuLVj¸ ;kuh lsod gksuk vko';d gSA ckr dks NksVk j•us ds fy, eSa jksfe;ksa 12
vkSj 1 dqfjfUFk;ksa 12 dk gokyk nsrk gwaA bu vè;k;ksa esa gesa lkiQ irk pyrk gS fd
iwjh dyhfl;k esa vyx&vyx Hkkx gSa tks ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z djus] lsok ;k
dke djus ;k ¶fefuLVj¸ gksus ds fy, crk, x, gSaA gj vax dk viuk vyx dke
gS ijUrq gj lnL; dks dke djuk gSA vius fgLls dk dke djds dyhfl;k vFkkZr
nsg dk gj vax (lnL;) fefuLVj ds :i esa dke dj jgk gksrk gSA

esu LVªhe dkafxzxs'ku dk fefuLVj ;k dksbZ Hkh uke gks] rks vf/drj ml çpkjd
dh igpku fefuLVj ds :i esa gksrh gSA ;fn gj elhgh fefuLVj gS rks çpkjd ml
e.Myh dk ftlesa og dke djrk gS eq[; fefuLVj ugha gS] ugha rks ml e.Myh ds
nwljs yksx og ugha cu ikrs tks elhg muls cuus dh mEehn djrk gSA ,slk lEHko ugha
gS fd fdlh e.Myh esa dsoy ,d gh fefuLVj gksA ;fn ,slk dgha gks Hkh tk, rks ;g
og çpkjd ugha gksxk tks fefuLVj Fkk& ;g ml e.Myh dk dksbZ vkSj O;fÙkQ gks ldrk
gS tks elhg ds lsod gksus dk ckbcy ds vuqlkj in ikus ds vf/d ;ksX; cukA

vaxzsth esa ¶fefuLVj¸ ¶fefuLVjh¸ vkSj ¶fefuLVfjax¸ 'kCnksa dk bLrseky u;s
fu;e esa vyx&vyx :iksa esa gqvk gSA ;g fcYdqy lgh gS fd fefuLVjksa ds :i esa
çpkjdksa ds dbZ gokys gSa ijUrq tks çpkjd ugha gSa mUgsa Hkh fefuLVj dguk fcYdqy
lgh vkSj mi;qÙkQ gSA ;g è;ku nsus okyh ckr gS fd elhgh yksxksa ds vyx&vyx
lewgksa ds yksxksa dks dbZ ckj fefuLVj dgk x;kA ,slk gh ,d ekeyk bczkfu;ksa 6%10
esa feyrk gS tgka ys•d elhgh yksxksa dh ,d cM+h e.Myh ls ckr dj jgk gS vkSj
muds nwljs yksxksa dh ¶lsok dh** gksus dh ckr djrk gSA elhgh yksxksa ds ,d cM+s vkSj
vyx lewg dks fy•rs gq, irjl us mu lc ls c<+dj lsok djuh (fefuLVfjax) dh
ckr dh (1 irjl 4%10)A jksfe;ksa 15%27 esa ikSyql us crk;k fd efdnwfu;k vkSj
v•k;k esa vU;tkfr;ksa ls cus elhgh yksxksa us ;:'kyse ds fu/Zu vkSj ;gwnh elhfg;ksa
dh foÙkh; vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, enn djus ds fy, viuk /u nsdj
fefuLVjksa (lsodksa) ds :i esa lsok djuh FkhA u;s fu;e esa efgykvksa dks lki+Q&lki+Q
fefuLVj ;k lsod crk;k x;k gSA muds mnkgj.kksa esa eÙkh 8%15 esa irjl dh lkl]
eÙkh 27 esa dbZ efgyk,a vkSj ywdk 8%3 esa dbZ efgyk,a gSaA

;g tkuuk fnypLi gS fd yksx fcuk tkus Hkh fefuLVj gks ldrs gSaA ikSyql gesa
crkrk gS fd ljdkjh vf/dkjh vly esa ijes'oj ds lsod (fefuLVj) gSa (jksfe;ksa
13%1&7)A eq>s yxrk gS fd ;g fcYdqy Li"V gS fd dqN yksxksa dks bl rF; dk irk
ugha gS ij fiQj Hkh gS ;g lpA
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dqN vioknksa ds lkFk u;k fu;e lc elhfg;ksa dks 'kkfey djrs gq, foLr`r vFkZ
esa lsodksa vkSj lsodkbZ djus dh ckr djrk gS] dsoy mUgha dh ugha tks eq[; :i esa
opu ds çpkj dh lsok djrs gSaA gj elhgh ds fy, fefuLVj ;k lsod gksuk vko';d
gSA uj gksa ;k ukjh] cPps gksa ;k cw<+s] cgqr vf/d xq.kh gksa ;k de xq.kh] gj fdlh
ds fy, gj çdkj ls tks ijes'oj dks LohÑr gS vkSj ijes'oj dh bPNk dks lefiZr
gksa lsok djuk (fefuLVj gksuk) vko';d gSA opu ds lkekU; vFkZ esa ge esa ls gj
dksbZ çpkjd ugha cu ik,xk] vkSj blesa dksbZ cqjkbZ Hkh ugha gS] ijUrq gj elhgh ds fy,
elhg dk vkSj elhg ds fy, fefuLVj ;kuh lsod gksuk vko';d gSA

çpkjd dks fefuLVj dguk cs'kd u rks ckbcy ds myV gS] vkSj u ;g xyr
gS] D;ksafd og gS ijUrq tks yksx lpeqp esa elhgh gSa] os lc ds lc fefuLVj gSaA rks
D;k le> ;k le>nkjh ds lkFk ckbcy ls vf/d esy •krk ;g ugha gksxk fd fefuLVj
'kCn dks dsoy mUgha rd lhfer u fd;k tk, tks opu lqukus dh lsok nsrs gSa\

fiQj ls] ;g lgh gS fd ;wukuh Hkk"kk esa vyx&vyx 'kCn gSa ftudk vuqokn u;s
fu;e esa ¶lsod¸ (vaxzsth esa fefuLVj) fd;k x;k gS vkSj dbZ ckj ;s varj cgqr de
gksrs gSaA ijUrq u;s fu;e esa fdlh O;fÙkQ ds ;k fdlh dkj.k ¶fefuLVj¸ (;k lsod)
ds bLrseky dks laf{kr djuk Hkh lgh gSA çHkq djs fd gj elhgh çHkq dh lsok mlds
fo'oklh lsod ds :i esa djus esa yxk jgsA

;h'kq dks n.Mor djuk
js gkWd

;wgUuk dh iqLrd ds vkjEHk esa vkidks ;h'kq ds LoHkko vkSj iwoZ vfLrRo esa gksus dk
irk pyrk gS% ¶vkfn esa opu Fkk] vkSj opu ijes'oj ds lkFk Fkk] vkSj opu ijes'oj
FkkA --- vkSj opu nsg/kjh gqvk_ vkSj vuqxzg vkSj lPpkbZ ls ifjiw.kZ gksdj gekjs chp
esa Msjk fd;k (;wgUuk 1%1] 14)A

;h'kq ijes'oj gS] blfy, ijes'oj ds :i esa mls n.Mor fd;k x;k ;k mldh
vkjk/uk dh xbZA iwoZ ns'k ls mlds n'kZu ds fy, vk, if.Mrksa (fo}kuksa) us iwNk Fkk]
¶;gwfn;ksa dk jktk ftldk tUe gqvk gS] dgka gS\ D;ksafd geus iwoZ esa mldk rkjk ns•k
gS vkSj mldks ç.kke djus vk, gSa̧  (eÙkh 2%2)A ckn esa tc os ml ?kj esa igqaps tgka
;h'kq Fkk] rks mUgksaus ¶eqag ds cy fxjdj ckyd dks ç.kke fd;k] vkSj viuk&viuk
FkSyk •ksydj mldks lksuk] vkSj ykscku] vkSj xU/jl dh HksaV p<+kbZ** (eÙkh 2%11)A

fdlh dks Hkh ;h'kq dh mikluk D;ksa djuh pkfg,\ ;h'kq us viuh ijh{kk fd,
tkus ds le; 'kSrku ls dgk Fkk] ¶ ^rw çHkq vius ijes'oj dks ç.kke dj] vkSj dsoy
mlh dh mikluk dj* ** (eÙkh 4%10)A D;k ;h'kq ijes'oj gS\ ;fn ugha rks gesa mls
n.Mor ugha djuk pkfg, vkSj u gh ge dj ldrs gSaA ;fn og ijes'oj gS rks u
dsoy ge mls n.Mor dj ldrs gSa cfYd gekjk iQt+Z gS fd ge mls n.Mor djsaA
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vxj ;h'kq ijes'oj gS rks og mldh dh tkus okyh mikluk dks Lohdkj djsxkA
;fn og ijes'oj ugha gS] rks ml vknj dks ftldk gDdnkj dsoy ijes'oj gS] mls
nsuk ijes'oj dh fuank djuk gksxkA igyh lnh ds yksxksa us ;h'kq dks ijes'oj ekudj
mls n.Mor D;ksa fd;k] tcfd vkt ds dqN yksx tks mlds yksx gksus dk nkok djrs
gSa] ,slk djus ls budkj djrs gSa\ dqN rks bl gn rd pys x, gSa fd mUgksaus xhrksa
dh viuh iqLrdksa esa ls ,sls fdlh Hkh lEcks/u dks fudky fn;k gS] ftlesa lh/s rkSj
ij ;h'kq dh vkjk/uk dh ckr dgh gks!

igyh lnh esa ,d dks<+h us mlds ikl ¶vkdj mls ç.kke fd;k** (eÙkh 8%2)A
ml dks<+h ds eu esa dksbZ my>u ugha Fkh] D;ksafd bl ç.kke fd, tkus esa og vdsyk
ugha FkkA ,d vkSj volj ij ,d ljnkj us Hkh ,slk gh fd;k Fkk (eÙkh 9%18)A vly
esa mls n.Mor djus okyksa esa ls ,d us ,d ckj mlls dgk Fkk fd ¶lpeqp] rw
ijes'oj dk iq=k gŞ  (eÙkh 14%33) ,d vU; volj ij ,d L=kh us ;h'kq dks ç.kke
djds mlls lgk;rk ekaxh Fkh (eÙkh 15%25)A è;ku nsa fd mlus mlls oSls gh fourh
dh Fkh] tSls ge çkFkZuk esa fd;k djrs gSaA vkSj yksxksa us Hkh mls n.Mor fd;k Fkk
(eÙkh 12%36_ 20%20)A

eqnkZs esa ls th mBus ds ckn ;h'kq dqN psyksa ls feyk vkSj mUgksaus >qddj mlds
ikaoksa esa iM+dj mls ç.kke fd;k Fkk (ywdk 24%52)

bczkfu;ksa dh iqLrd ds vkjEHk esa ge ns•rs gSa fd lki+Q fy•k gS] ¶D;ksafd
LoxZnw~rksa esa ls mlus dc fdlh ls dgk] ^rw esjk iq=k gS] vkt rw eq> ls mRiUu gqvk\*
vkSj fiQj ;g] eSa mldk firk gwaxk] vkSj og esjk iq=k gksxk\* vkSj tc ifgykSBs dks
txr esa fiQj ykrk gS] rks dgrk gS] ^ijes'oj ds lc LoxZnwr mls n.Mor djsaA* *

¶vkSj LoxZnwrksa ds fo"k; esa ;g dgrk gS] og vius nwrksa dks iou] vkSj vius
lsodksa dks /?kdrh vkx cukrk gSA ijUrq iq=k ds fo"k; esa dgrk gS] ^gs ijes'oj] rsjk
flagklu ;qxkuq;qx jgsxk% rsjs jkT; dk jktn.M U;k; dk jktn.M gS* ¶ (bczkfu;ksa
1%4&8)A

ijes'oj dks fdruh ckj dgus dh vko';drk gS fd ,slk gh gS\ ,d gh ckj!
dyhfl;k ds vkjEHk ds ckn bdêòk gksdj jksVh rksM+us ds fy, vkus ds gesa fdrus
mnkgj.k feyrs gSa\ ,d gh! ,d mnkgj.k dks uewus ds :i esa ysdj] ge ;h'kq }kjk
ç.kke ;k n.Mor dks Lohdkj djus ds brus mnkgj.kksa dks vuns•k dSls dj ldrs gSa\
;fn igyh lnh ds yksx vkSj LoxZnwrksa ds fy, ;h'kq dks n.Mor djuk ;k mldh
vkjk/uk djuk lgh Fkk rks vkt gekjs fy, Hkh lgh gSA ;fn ugha rks D;ksa ugha\

og esjk çHkq gSA Fkksek iqdkj mBk Fkk] ¶gs esjs çHkq] gs esjs ijes'oj** (;wgUuk
20%28)A D;k og vkidk çHkq gS\

og esjk jktk gSA og çHkqvksa dk çHkq vkSj jktkvksa dk jktk gS (1 rheqfFk;ql
5%15_ çdkf'krokD; 17%14_ 14%19)A D;k og vkidk jktk gS\

og esjk m¼kjdÙkkZ gS (ywdk 2%11_ ;wgUuk 4%42_ çsfjrksa 5%3_ bfiQfl;ksa
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5%23)A D;k og vkidk m¼kjdÙkkZ gS\
og esjk flj gS (bfiQfl;ksa 1%22] 23_ dqyqfLl;ksa 1%8&24)A D;k og vkidk

flj gS\
og esjk ijes'oj gS (;wgUuk 10%28_ rhrql 2%13)\ D;k og vkidk ijes'oj gS\
og esjk egk;ktd gS (bczkfu;ksa 3%1_ 4%14_ 5%5_ 6%20_ 9%11)A D;k og

vkidk egk;ktd gS\
og esjk ifr gS] D;ksafd eSa mldh nqYgu ;k iRuh vFkkZr~ dyhfl;k esa gwa

(jksfe;ksa 7%4-_ çdkf'krokD; 21%2] 9)A D;k vki mlls C;kgs x, gSa\
mlus eq>s vius ygw ls •jhnk (çsfjrksa 20%28)A D;k mlus vkidks •jhnk\
eq>s yxrk gS fd çsfjrksa ds fy, ;h'kq dks n.Mor djuk lgh FkkA ;g ckr eq>s

vkt mldh vkjk/uk djus ds fy, vf/dkj ds :i esa çsfjrksa dk LohÑr mnkgj.k
nsrh gSA

gs çHkq ;h'kq] eq> ls çse djus vkSj esjk m¼kj djus ds fy,] /U;okn!

fcuk 'krZ çse dh lhek,a
MsfoM MCY;w pSM~osy

ijes'oj ds euq";ksa ds lkFk vius fcuk 'krZ çse dh okLrfodrk 'kk;n lcls tfVy
gSA tc vkne vkSj gOok ijes'oj ds lkFk lEcU/ esa ukdke jgs rc Hkh mls mu ls
çse Fkk (mRifÙk 3)A tc uwg ds le; ds lalkj ds yksx brus nq"V gks x, Fks fd muds
eu ds fopkj esa tks dqN Hkh vkrk og cqjk gh gksrk Fkk] rc Hkh ijes'oj muls çse
djrk Fkk (mRifÙk 6%5)A mldk çse taxy esa blzk,fy;ksa dh {kek u dh tkus okyh
xyfr;ksa ds nkSjku] U;kf;;ksa ds dky esa mudh vfo'oluh; cqjkbZ esa] foHkkftr jk"Vª
ds dky esa mudh ewfrZiwtk esa] vkSj mudh nq"Vrk esa Hkh cjdkj jgk ftlds dkj.k mUgsa
v''kwj vkSj ckcqy dh nklrkvksa esa tkuk iM+k FkkA

ijes'oj dk fcuk 'krZ çse vdsys blzk,y ds fy, ugha FkkA ;ksuk dks ;g tkudj
cM+k viQlksl gqvk Fkk fd ijes'oj Øwj] ewfrZiwtd v''kwfj;ksa ls çse djrk FkkA
ijes'oj }kjk vius yksxksa ds :i esa blzk,y dks pquk tkuk dHkh Hkh bl ckr dk lcwr
ugha Fkk fd og vU; yksxksa ls çse ugha djrk FkkA okLro esa ijes'oj us blzk,fy;ksa
dks vius yksx gksus ds fy, blfy, pquk D;ksafd og lkjh euq";tkfr ls çse djrk FkkA
blzk,fy;ksa ds ekè;e ls mlus lalkj ds fy, m¼kjdÙkkZ dks ykuk FkkA

lqlekpkj dk ;wgUuk dk fooj.k ijes'oj ds vius ,d Hkkx vFkkZr~ vius iq=k dks
euq"; ds :i esa i`Foh ij Hkstus ds fy, ;h'kq dh ckr crkrs gq, dgrk gS] ¶D;ksafd
ijes'oj us txr ls ,slk çse j•k fd mlus viuk bdykSrk iq=k ns fn;k** (;wgUuk
3%16)A

;g ,d lPpkbZ gS fd ijes'oj lc yksxksa ls çse djrk gSA os nq"V gksa ;k /ehZ]
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lclsA gj laLÑfr ds yksxksa ls] gj i`"BHkwfe ds yksxksa lsA dksbZ Hkh bruk NksVk] bruk
egRoghu] bruk •ksV ls Hkjk] bruk iki ls Hkjk] bruk fucZy] bruk •jkc] bruk
ijs'kku] bruk O;kdqy] ;k bruk dqN Hkh ugha gksrk fd mls ijes'oj ds çse ls vyx
fd;k tk lds A

Øwl ij p<+k, tkus vkSj th mBus ds ckn lc yksxksa ds fy, ijes'oj ds 'krZjfgr
çse dk lans'k D;k gS\ og lans'k ;g gS fd ijes'oj fdlh dh Hkh cqjkbZ ;k nq"Vrk
ls bruk ukjkt ugha gksrk fd og mls tks eu fiQjkdj mlesa fo'okl ykrk vkSj viuk
thou mls ns nsrk gS] {kek u dj ldsA og lHkh mM+kÅ iq=kksa dk tks vius vkis esa
vkdj ?kj ykSVus ds bPNqd gksa] çseh vkSj vkufUnr firk gSA ijes'oj ds lkeus {kek
djus esa cgqr nsj gks pqdh] cgqr cqjk O;fÙkQ ;k cgqr Hk;kud iki tSlh dksbZ ckr ugha
gksrhA og fdlh Hkh O;fÙkQ ds fy,] tks Øwl ij p<+k, mlds çk;f'pr dks Lohdkj
djrk gS] u;s fljs ls vkjEHk djus okyk ijes'oj gSA og iw.kZ {kek] iwjh rjg ls lPpk
vkSj iw.kZr;k ifo=k ijes'oj gS tks fcuk fdlh fNiko ;k fcuk fdlh •wch ds i'pkrki
djus okys O;fÙkQ ls çse djrk gSA

ijes'oj ds fcuk 'krZ çse dk lans'k D;k gS\ D;k dsoy gksus ls ijes'oj dk
fcuk 'krZ çse fdlh dh tokcnsgh vkSj ftEesnkjh dks •Re dj nsrk gS\ fcuk 'krZ çse
gS] rks D;k bldk vFkZ ;g gqvk fd dksbZ vius ikiksa vkSj foæksgksa dks u”kjvank”k dj
ns\

ijes'oj dk fcuk 'krZ çse tokcnsgh] ft+Eesnkjh ;k vi'pkrkih O;fÙkQ ds ikiksa
dks u"V ugha dj nsrk gSA okLro esa ijes'oj dk fcuk 'krZ çse vi'pkrkih O;fÙkQ dks
fo'ks"k :i ls lgk;rk ugha djrk gSA og çse elhg ds ikl ykSV vkus okys i'pkrkih
O;fÙkQ ds fy, {kek] d:.kk] vkSj vuqxzg ds fy, volj dk og }kj gS ftls can ugha
fd;k tk ldrkA ml çse ds ckotwn] ml O;fÙkQ dh tokcnsgh tks ;h'kq esa ijes'oj
ds cfynku dks u ekudj eu fiQjkus ls budkj dj nsrk gS] cny ugha tkrh gSA
ijes'oj dk fcuk 'krZ çse elhg esa vkus okys i'pkÙkkih O;fÙkQ ds fy, lcls cM+k
migkj gS! ij ml O;fÙkQ ds fy, tks elhg dk budkj djrk gS og ijes'oj ds izse
:ih migkj ls oafpr gSA

dksjg dk fonzksg
tSfjy (iksyh) Dykbu

ewlk dk firk vezke vkSj dksjg dk firk f;lgkj nksuksa HkkbZ Fks (fuxZeu 6%18&21)A
bl çdkj ls dksjg vkSj ewlk pkpk vkSj rkmQ ds csVs] HkkbZ FksA mudk nknk dgkr ysoh
dk iq=k FkkA

ftl fnu ijes'oj us felz ds lc igykSBksa dks ekjk Fkk] mlh fnu ls mlus
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blzk,y ds lc igykSBksa dks vius fy, ifo=k Bgjk fn;k FkkA ijUrq blzk,y ds igykSBksa
dh txg] ijes'oj us vius lkeus •M+s gksus ds fy, ysfo;ksa ds xks=k dks pquk FkkA ysoh
ijes'oj ds FksA ¶os esjs gh Bgjsaxs_ eSa ;gksok gwa** (fxurh 3%12] 13)A

ysoh ds xks=k dks gk:u ;ktd ds ikl ykdj mlds lkeus j•k x;k Fkk fd os
feyki okys rEcw dh lsok djus ds fy, rEcw ds lkeus iwjh e.Myh ds lkFk&lkFk
mlds fy, lsok djrs gq, M;wVh nsa (fxurh 3%6] 7)A

ysfo;ksa dks lk{kh ds rEcw ij fu;qÙkQ fd;k x;k FkkA mudk dke mlds dqy
lkeku dh ns•Hkky djuk Fkk A mls •M+k djus vkSj mls fxjkus rd mlls tqM+h lc
ckrksa dk è;ku j•uk mUgha dk ftEek FkkA mUgksaus blds vkl ikl Msjk Mkyuk Fkk rkfd
blzk,fy;ksa dh e.Myh ij dksbZ Øks/ u vku iM+s] D;ksafd ¶lk/kj.k tu¸ blds lehi
ugha tk ldrs Fks (fxurh 1%50&53)A

ewlk vkSj dksjg nksuksa dgkrh Fks] bl dkj.k os nksuksa efUnj ds nf{k.kh vksj ,d
gh txg ij jgrs Fks (fxurh 3%29)A

dksjg dh ftEesnkjh dqN lcls ifo=k dke djus dh FkhA dgkfr;ksa dks lanwd]
est] nhoV] osfn;ka vkSj efUnj ds crZuksa dk ftEek fn;k x;k Fkk (fxurh 3%17]

19] 27&32)A
ijUrq ewlk vkSj gk:u rFkk mlds iq=kksa dks rEcw ds dke djus dh ftEesnkjh lkSaih

xbZ Fkh (fxurh 3%38)A ifo=k oLrqvksa dks dsoy os vkSj dsoy ogh Nw ldrs FksA muds
}kjk efUnj dh ifo=k oLrqvksa dks <kai ysus dk dke iwjk dj fy, tkus ds ckn gh]
dgkr ds iq=k (dksjg mUgha esa ls Fkk) mUgsa mudh ubZ txg ij ys tkus ds fy, vkxs
vk ldrs Fks (fxurh 4%15)A

ijes'oj us pkgs ysfo;ksa dks] ftlesa dksjg Hkh 'kkfey Fkk] viuh efgek djus ds
fy, mUgsa ,d dke fn;k Fkk] ij ;g dkiQh ugha Fkk (fxurh 16%9)A dksjg vkSj
e.Myh ds 250 vxqvksa ds fy, ftUgsa lHkk esa pquk x;k Fkk] ukeh yksxksa dks ;g dki+Qh
ugha yxkA

foæksg ds mlds 'kCnksa dks lqusaA vius vki ls iwNsa fd vkidks ;s 'kCn dgha lqus
lqus ls rks ugha yxrs gSaA mu fL=k;ksa ds eqag ls tks vyx Hkwfedk pkgrh gSa] iq#"kksa ds
eqag ls tks ,sYMjksa ds vf/dkj dks udkjrs gSa --- muds eqag ls tks viuh çfrHkk dks
¶fn•kuk¸ pkgrs gSa] muds eqag ls ftuds vf/d ¶çxfr'khy¸ fopkj gSa% ¶rqe us cgqr
fd;k] vc cl djks_ D;ksafd lkjh e.Myh dk ,d ,d euq"; ifo=k gS] vkSj ;gksok
muds eè; esa jgrk gS_ blfy;s rqe ;gksok dh e.Myh esa Å¡ps inokys D;ksa cu cSBs
gks\¸ (fxurh 16%3)A

i`Foh dk lcls fouez O;fÙkQ Hkwfe ij fxjdj ijes'oj ls fourh djus yxkA
¶fd --- ;gksok fn•yk nsxk fd mldk dkSu gS] vkSj ifo=k dkSu gS] vkSj mldks

vius lehi cqyk ysxk_ ftldks og vki pqu ysxk mlh dks vius lehi cqyk Hkh
ysxk** (fxurh 16%5)A
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ge dsoy çHkq ds lkeus gh fourh dj ldrs gSaA ogh] vkSj dsoy ogh tkurk
gS- fd og D;k pkgrk gS vkSj mls D;k ilan gSA vius fudV og dsoy mUgha yksxksa
dks yk ldrk gS tks mlds rjhds ls dke djus dks rS;kj gksaA D;ksafd mlds fudV gesa
mldh bPNk gh ykrh gSA fcuk ml bPNk ds] ge nwj pys tkrs gSa ] mlls nwj] nwj tks
mls Hkkrk gS] ml rwiQkuh leqæ ds chp esa tks gesa vPNk yxrk gSA

;g foMEcuk gh gS fd vè;k; 15 blzk,fy;ksa ds oL=kksa ds Nksj ij >kyj yxk,
tkus lEcU/h funZs'kksa ds lkFk •Re gksrk gSA mUgsa ;gksok dh mu lc vkKkvksa dks ;kn
fnykus ds fy, ;s funZs'k fn, x, Fks rkfd ¶rqe vius&vius eu vkSj viuh&viuh
n`f"V ds o'k esa gksdj O;fHkpkj u djrs fiQjks ¶ (vk;r 39)

fdlh ckr dks tks ijes'oj pkgrk gS blfy, u”kjvUnk”k djuk D;ksafd gesa dqN
vkSj ilUn gS] mlds ije ifo=k uke dh fuank djuk (vius ikao >kM+ nsuk) gS A ;g
mlds fcYdqy foijhr gS ftldh bPNk gksus dk ge nkok djrs gSa A

D;k blesa dksbZ gSjkuh dh ckr gS fd ;gwnk 11 esa ijes'oj vkt Hkh gesa dksjg
ds foæksg ds ckjs esa ;kn fnykrk gS\

dksjg dk çHkko cgqr vf/d FkkA mlds lkFk ijes'oj ds Msjs ds dqN csgrjhu
vxqos ewlk ds fo#¼ •M+s gks x, Fks] vkSj muds dkj.k ijes'oj ds yksx rEcw ds mlh
}kj ij ewlk ds fo#¼ •M+s gksus ds fy, vk x, Fks (fxurh 16%19)A

ijes'oj ds lkFk pkgs ,d&nks gh D;ksa u gksa] og viuh bPNk ij n`<+ jgrk gSA
dksjg vkSj nks vU; vxqos] nkrku vkSj vchjke] ;gksok ds lkeus ej x, FksA fiQj

Hkh muds iq=k ugha ejs Fks (fxurh 26%11)A ;gksok dh vksj ls vkx vkbZ ftlls 250
ukeh yksx HkLe gks x, (fxurh 16%31&35)A

yksxksa us mu ¶vPNs yksxksa̧  dh e`R;q ds fy, ewlk vkSj gk:u ij xyr nks"k
yxk;k (vk;r 41)] bl dkj.k ijes'oj us iwjh e.Myh dks ekj Mkyuk pkgk! ;gh
gqvk] dksjg okyh ?kVuk esa ejus okyksa ds vykok] dsoy 14]700 yksx vkSj ejs (vk;r
49)A (;g e.Myh gekjh vkt dh lcls cM+h e.Mfy;ksa ls dbZ xq.kk cM+h FkhA
vkdkj] izfr"Bk] fdlh ds fd, tkus okys dkeksa dks dHkh lgh ugha Bgjk nsrkA)

vkidh e.Myh dk D;k gky gS\ çHkq tkurk gS fd mlds yksx dkSu gSaA ;gh os
yksx gSa ftUgsa og vius lehi yk ldrk gS D;ksafd os mldh bPNk ij pyrs gSaA

ckbcy ds m¼kjdrkZ dh vksj okil
pkYlZ ckDl

ckbcy dh li"V f'k{kk gS fd ;h'kq elhg gS vkSj ijes'oj dk iq=k gSA ;h'kq ds
cifrLes ds le; ijes'oj us mls viuk iq=k ekukA ¶vkSj ns•ks] ;g vkdk'kok.kh gqbZ%
^^;g esjk fç; iq=k gS] ftlls eSa vR;Ur çlUu gwa̧  (eÙkh 3%17)A ;h'kq ds :ikarj ds
le; igkM+ ij Hkh ;gh gqvk tgka ;h'kq ewlk vkSj ,fyÕ;kg ds lkFk ckrsa djrs fn[kkbZ
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fn;k FkkA ̂ ^og cksy gh jgk Fkk fd ,d mtys ckny us mUgsa Nk fy;k] vkSj ml ckny
esa ls ;g 'kCn fudyk% ^^;g esjk fç; iq=k gS] ftl ls eSa çlUu gwa% bl dh lquks**
(eÙkh 17%5)A irjl dk ;g vaxhdkj lgh Fkk] ^^---ge us fo'okl fd;k vkSj tku
x, gSa fd ijes'oj dk ifo=k tu rw gh gS** (;wgUuk 6%69)A ge ckbcy dh bl ckr
dks eku ysa fd ;h'kq ijes'oj dk iq=k gSA

;h'kq ds fo"k; esa rF;% ckbcy gesa ;h'kq ds ckjs esa cgqr lh ckrsa crkrh gSa
ftuls ge mlls çse djsa vkSj mls èkU;okn nsaA ckbcy crkrh gS fd vkfn esa ;h'kq
ijes'oj ds lkFk Fkk vkSj ijes'oj ds cjkcj FkkA ^^ftl us ijes'oj ds Lo:i esa
gksdj Hkh ijes'oj ds rqY; gksus dks vius o'k esa j•us dh oLrq u le>k**
(fiQfyfIi;ksa 2%6)A lalkj esa vkus ls igys og ijes'oj ^^ds Lo:i esa FkkA** ;g
,frgkfld rF; gS fd ;h'kq LoxZ esa jgrk Fkk vkSj mlus bl i`Foh ij tUe fy;kA
mlds tUe dk LFkku cSryge Fkk ^^gsjksnsl jktk ds fnuksa esa tc ;gwfn;k ds cSryge
esa ;h'kq dk tUe gqvk] rks iwoZ ls dbZ T;ksfr"kh ;:'kyse esa vkdj iwNus yxs** (eÙkh
2%1)A

lalkj esa ;h'kq dk bruk vfèkd çHkko gksus dk dkj.k mldks ijes'oj dk iq=k
gksuk FkkA ̂ ^LoxZnwr us mldks mÙkj fn;k] ̂ ^ifo=k vkRek rq> ij mrjsxk] vkSj ijeçèkku
dh lkeF;Z rq> ij Nk;k djsxh_ blfy;s og ifo=k tks mRiUu gksusokyk gS] ijes'oj
dk iq=k dgyk,xk** (ywdk 1%35)A ijes'oj ds iq=k ds :i esa ;h'kq ijes'ojRo dk
lnL; Fkk ftlesa ijes'oj firk] ijes'oj iq=k vkSj elhg tks iq=k gS] vkSj ifo=k vkRek
^^D;ksafd ml esa bZ'ojRo dh lkjh ifjiw.kZrk lnsg okl djrh gS** (dqyqfLl;ksa 2%9)AA

;wgUuk us dgk] ^^vkSj opu nsgèkkjh gqvk_ vkSj vuqxzg vkSj lPpkbZ ls ifjiw.kZ
gksdj gekjs chp esa Msjk fd;k] vkSj ge us mldh ,slh efgek ns•h] tSlh firk ds
,dykSrs dh efgek** (;wgUuk 1%14)A opu dk nsgèkkjh gksuk dqaokjh ls tUe ds }kjk
gqvkA ¶bl dkj.k çHkq vki gh rqe dks ,d fpUg nsxkA lquks] ,d dqekjh xHkZorh gksxh
vkSj iq=k tusxh] vkSj mldk uke bEekuq,y j•sxh** (;'kk;kg 7%14)A dqaokjh ls tUe
dsoy ;h'kq dk gqvk FkkA

vkjEHk esa ;h'kq ijes'oj ds lkFk Fkk ¶vkfn esa opu Fkk] vkSj opu ijes'oj ds
lkFk Fkk] vkSj opu ijes'oj Fkk** (;wgUuk 1%1)A m¼kj dks lEHko cukus ds fy, og
LoxZ NksM+dj i`Foh ij vk;k ^^D;ksafd eSa viuh bPNk ugha oju~ vius Hkstusokys dh
bPNk iwjh djus ds fy;s LoxZ ls mrjk gw¡** (;wgUuk 6%38)A

;h'kq us tks nkos fd,% ;h'kq us vius fy, cgqr ls nkos fd,A og ,d egku
xq# vkSj uch Fkk ijUrq mlus blls dgha cM+k gksus dk nkok fd;kA

;wgUuk 17%1 ;h'kq us ijes'oj dk iq=k gksus dk nkok fd;kA ̂ ^;h'kq us ;s ckrsa dgha
vkSj viuh vk¡•sa vkdk'k dh vksj mBkdj dgk] ̂ gs firk] og ?kM+h vk igq¡ph gS_ vius
iq=k dh efgek dj fd iq=k Hkh rsjh efgek djsA* **

dq,a ij lkejh L=kh ds lkFk ckrphr esa ;h'kq us elhgk gksus dk nkok fd;k ^^L=kh
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us mlls dgk] ^eSa tkurh gw¡ fd elhg tks f•zLr dgykrk gS] vkusokyk gS_ tc og
vk,xk] rks gesa lc ckrsa crk nsxkA* ;h'kq us ml ls dgk] ^eSa tks rq> ls cksy jgk gw¡]
ogh gw¡* ** (;wgUuk 4%25&26)A

;wgUuk 14%6 esa ;h'kq us ijes'oj rd tkus okyk ekxZ gksus dk nkok fd;k ^^ekxZ
vkSj lR; vkSj thou eSa gh gw¡_ fcuk esjs }kjk dksbZ firk ds ikl ugha igq¡p ldrkA**

;wgUuk 8%24 esa ;h'kq us dgk fd ;fn ge pkgrs gSa fd gekjs iki {kek fd, tk,a
rks gesa mlesa fo'okl djuk gksxkA ^^blfy;s eSa us rqe ls dgk fd rqe vius ikiksa esa
ejksxs] D;ksafd ;fn rqe fo'okl u djksxs fd eSa ogh gw¡ rks vius ikiksa esa ejksxsA**

;h'kq us nkok fd;k fd og nq• mBk,xk] ej tk,xk vkSj th mBsxkA ¶fiQj mlus
dgk] ^euq"; ds iq=k ds fy;s vo'; gS fd og cgqr nq%• mBk,] vkSj iqjfu, vkSj
çèkku ;ktd vkSj 'kkL=kh mls rqPN le>dj ekj Mkysa] vkSj og rhljs fnu th mBs*
** (ywdk 9%22)A

;h'kq ds vk'p;ZdeZ mlds nkoksa dks lkfcr djrs gSa% ;h'kq us tcnZLr nkos
fd,A vius nkoksa dks lkfcr djus ds fy, mlus cM+s&cM+s vk'p;ZdeZ fd,A
vk'p;ZdeZ og dk;Z gksrk gS ftlesa ijes'oj vius çkÑfrd fu;e ls gVdj dke
djrk gSA vk'p;ZdeZ çÑfr ds fu;eksa ds gekjs Kku ls ckgj gSA uhdqnseql lgh Fkk]
tc mlus ;h'kq ls dgk] ^^---gs jCch] ge tkurs gSa fd rw ijes'oj dh vksj ls xq#
gksdj vk;k gS] D;ksafd dksbZ bu fpßksa dks tks rw fn•krk gS] ;fn ijes'oj mlds lkFk
u gks rks ugha fn•k ldrk** (;wgUuk 3%2)A

;h'kq us chekjh] çÑfr] rFkk e`R;q ij viuh lkeFkZ dks fn•k;kA eÙkh 15%30 esa
;h'kq us gj çdkj dh chekjh vkSj jksx dks Bhd fd;kA eÙkh 8%26 esa mlus ygjksa vkSj
rwiQku dks Fkkedj çÑfr ds Åij viuh lkeFkZ dks fn•k;kA ;h'kq ekjk x;k] ni+Quk;k
x;k] vkSj dcz esa ls th mBk (ywdk 24%3)A ;h'kq ds vk'p;Zdeks± ls vkidks ;g
fo'okl gks tkuk pkfg, fd og ijes'oj dk iq=k gSA

;h'kq tks nsrk gS% elhfg;r cM+h ljy gS vkSj blds çfriQy cgqr gSaA elhfg;r
vkidks bl lalkj esa thus dk <ax fl•krh vkSj vuUrdky esa ijes'oj ds lkFk ys
tkrh gSA elhfg;r 'kkafr vkSj vk'kk ls Hkjk xq.k gSA ;h'kq vkids thou esa lpeqp dh
'kkafr nsuk pkgrk gSA

eÙkh 11%28 esa gesa irk pyrk gS fd ;h'kq gekjs çk.kksa ds fy, vkfRed foJke
nsus dh is'kd'k djrk gSA ^^gs lc ifjJe djusokyks vkSj cks> ls ncs gq, yksxks] esjs
ikl vkvks_ eSa rqEgsa foJke nwaxkA**

;h'kq esa 'kkafr vkSj thou dk mís'; Hkh feyrk gSA ^^eSa rqEgsa 'kkfUr fn, tkrk gw¡]
viuh 'kkfUr rqEgsa nsrk gw¡_ tSls lalkj nsrk gS] eSa rqEgsa ugha nsrk% rqEgkjk eu O;kdqy u
gks vkSj u Mjs** (;wgUuk 14%27)A

;h'kq ;gka ij thou dk okLrfod vFkZ vkSj blds ckn cgqrk;r dk thou nsrk
gSA ^^pksj fdlh vkSj dke ds fy;s ugha ijUrq dsoy pksjh djus vkSj ?kkr djus vkSj
u"V djus dks vkrk gS_ eSa blfy;s vk;k fd os thou ik,¡] vkSj cgqrk;r ls ik,¡̧
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(;wgUuk 10%10)A
;h'kq ds dkj.k] e`R;q var ugha gS cfYd ;g vkjEHk gSA ;h'kq us mlls dgk]

^^iqu#RFkku vkSj thou eSa gh gw¡_ tks dksbZ eq> ij fo'okl djrk gS og ;fn ej Hkh
tk, rkSHkh th,xk** (;wgUuk 11%25)A

vius thou ds ckjs esa xEHkhjrkiwoZd fopkj djsaA D;k vki u;s fu;e ds elhg
gSa\ D;k vkius lqlekpkj dh vkKk ekuh gS\ D;k vki çHkq ds fo'oklh gSa\ elhgh
cuus ds fy, vki ;h'kq esa fo'okl yk;s] vius ikiksa ls eu fiQjk,] ;h'kq dks ijes'oj
dk iq=k ekudj vius ikiksa dh {kek ds fy, cifrLek ys (ejdql 16%15&16_ çsfjrksa
ds dke 2%38)A

;h'kq vkidks cpkdj viuh dyhfl;k esa feyk nsxkA tks elhgh fo'oklh cus
jgrs gSa] mUgsa vuardky ds fy, cpk fy;k tk,xkA

^^;h'kq cpkrk gS**

ijes'oj ds fy, nq%[k mBkuk
(1 fFkLlyquhfd;ksa 2%14&16)

vyZ Mh- ,MoMZl

fFkLlyquhfd;ksa ds elhfg;ksa dks muds ijes'oj ds izfr leiZ.k ds dkj.k nq%[k mBkuk
iM+k ijUrq os vPNs eu okys yksx Fks vkSj lc oqQN lg ysrs FksA 14 ls 16 vk;rksa esa
;g ik;k tkrk gS fd ;fn dksbZ fojksfèk;ksa ds {ks=kksa esa gS rks muds fy, ijes'oj dh lsok
djuk fdruk dfBu gks ldrk gSA

fFkLlyquhds ¶ijes'oj dh mu dyhfl;kvksa dh lh pky pyus yxs tks ;gwfn;ka
esa elhg ;h'kq esa gSa] D;ksafd rqe us Hkh vius yksxksa ls oSlk gh nq%[k ik;k tSlk mUgksaus
;gwfn;ksa ls ik;k Fkk¸ (vk;r 14)A ifyLrhuh elhfg;ksa us vfo'oklh ;gwfn;ksa ds
gkFkksa vR;ar nq%[k mBk;k (ns[ksa izsfjr 5%27&42_ 8)A fFkLlyquhds ds elhfg;ksa us Hkh
vius gh vU; tkfr Lons'kh yksxksa ds gkFkksa nq%[k mBk;k] ysfdu ,slk ;gwfn;ksa ds
mdlkus ds dkj.k gqvk (izsfjr 17%1&10)A

ikSyql us vfo'oklh ;gwfn;ksa dh] ftUgksaus elhfg;ksa dks lrk;k] dh ?kksj fuank dh
(vk;rsa 15] 16)A ;|fi og vius laxh Hkkb;ksa ls izse djrk Fkk (jksfe;ksa 9%1&4)]
fiQj Hkh ikSyql us dyhfl;k dks lrkus ds fy, mudh fuank dhA mUgksaus jksfe;ksa dks
mdlk;k fd os ;h'kq dks ozwQl ij p<+k,a vkSj bl izdkj mUgksaus ¶;h'kq elhg dks ekj
Mkyk]¸ tcfd fiykrql us mls fdlh Hkh ckr dk nks"kh ugha ik;k Fkk (eÙkh
27%15&26_ izzsfjr 2%22&24)A muds uke iqjkus fu;e ds ¶Hkfo";}Drkvksa dks Hkh ekj
Mkyuş  dk nks"k gS (ns[ksa eÙkh 23%29&32_ ywdk 11%47&51_ izsfjr 7%51] 52)A
ikSyql us fy[kk gS fd dyhfl;k dh LFkkiuk ls iwoZ mUgksaus mls tc og fFkLlyquhds
esa Fkk rks ¶ckgj fudkyk¸ (izsfjr 17%1&9)A os ¶lHkh yksxksa ds fojksèkh Fkş  nwljksa dks



ckbcy Vhpj • vDVwcj 2024 19

vU;tkfr;ksa ls ckr ugha djus nsrs Fks rkfd mudk m¼kj u gks (ns[ksa izsfjr 13%42&45_
22%21] 22)A

muds vkpj.k ds dkj.k] os ¶vius iki dk ?kM+k Hkj ysrs gSa]¸ ;k fiQj tSls fdlh
us dgk gS] ¶os vius ikiksa dks <sj cukrs gSaA¸ os ijes'oj dks izlUUk ugha dj jgs Fks
vkSj ¶mu ij ijes'oj dk Hk;kud izdksi vk igq¡vk gŞ  (vk;r 16)A ijes'oj dks
muds cyok dk laKku gS ijarq 16oha vk;r esa ¶Øksèk¸ 'kCn muds izfr ijes'oj dk
naM n'kkZrk gS (ns[ksa izdkf'krokD; 20%10)A ikSyql us ¶vk igq¡vk gŞ  Hkwrdky esa
fy[kk gS] D;ksafd ijes'oj dk U;k; fuLlansg igys gh mu ij mfnr gks pqdk gSA
dkykarj esa bfrgkl ;g n'kkZrk gS fd lu~ 70 bZLoh esa ;:'kyse uk'k fd;k tk,xkA
ijes'oj dk U;k; ml le; mu ij vk pqdk FkkA blls Hkh c<+dj vfUre U;k; ds
le; cyok djus okyksa ds fy, cM+k n.M Bgjk;k x;k gS!

D;k ge elhg ds dkj.k vkt nq%[k mBkrs gSa\ oqQN ns'kksa esa elhgh yksx vius
fo'okl ds fy, 'kkjhfjd&;kruk lgrs gSaA vesjhdk esa] 'kkjhfjd ;kruk rks ugha gksrh
gS ysfdu vU; izdkj dk 'kks"k.k gks ldrk gSA vPNs eu okys yksxksa dks eT+kcwr gksuk
gS tcfd os elhg ds dkj.k nq%[k mBkrs gSaA

lrko ds ckjs esa lp (2%14&16)
tc ikSyql fFkLlyquhfd;ksa dks NksM+ vk;k Fkk rks mudk Tkhou mFky&iqFky gks

pqdk FkkA tSls gh os vius elhgh thou esa fLFkj gks jgs Fks rHkh mUgsa vLr O;Lr djus
okyh fojksèkh gok dk lkeuk djuk iM+kA muds thou esa Rofjr lrko dh vk¡èkh pyhA
vkfRed ;qokoLFkk gksus ds dkj.k mUgksaus lrko dk lkeuk oSls ugha fd;k ftl izdkj
ikSyql us lkeuk fd;k Fkk_ ysfdu mUgksaus vius nq%[kksa dk [;ky j[kkA muds ckjs esa
ikSyql ds fVIi.kh ls ge muds lrkoV ds le; dh egRoiw.kZ lPpkbZ;ksa ds ckjs esa irk
yxk ldrs gSaA

èkkfeZdrk vDlj fojksèk [kM+k djrh gSA ikSyql ds leku fFkLlyquhfd;ksa us Hkh
Hk;kud vkSj owzQjrkiw.kZ lrko dk lkeuk fd;kA os fdlh dks nq%[k ugha igq¡pk jgs Fks
vkSj u gh minzo iSQyk jgs Fks_ os oSls thou ;kiu dj jgs Fks tSls ijes'oj us mUgsa
thus ds fy, dgk FkkA muds leiZ.k ls ozQksfèkr gksdj] 'kSrku muds ihNs yx x;kA

lrko lg jgs yksxksa ds lkFk ges'kk ,d cM+h HkhM+ [kM+h gks tkrh gSA os vkjafHkd
elhfg;ksa] Hkfo";}Drkvksa] vkSj Lo;a ;h'kq ds lkFk [kM+s gq,A ikSyql us crk;k fd os
lrko ds izfr Bhd oSls gh izfrfØ;k dj jgs Fks tSls ;gwfn;k ds elhgh vkSj fo'ks"kdj
;:'kyse ds elhgh fojksfèk;ksa dk lkeuk dj jgs FksA mnkgj.k ds fy,] ;:'kyse dh
dyhfl;k us vius gh yksxksa ds gkFkksa vfr d"V mBk;k FkkA ;:'kyse esa gh ;h'kq dks
ozwQl ij Pk<+k;k x;k Fkk] vkSj Hkfo";}Drk Hkh ekj Mkys x, FksA

ijes'oj gesa lrko lgus dh rkdr nsxkA mlus fFkLlyquhfd;ksa dks laHkkyk vkSj
gesa Hkh laHkkysxkA muds fo'okl;ksX;rk vkSj muds vkl ikl ds {ks=kksa ls ikSyql Hkyh
Hkk¡fr ifjfpr FkkA lrkus okys dks bldk fglkc nsuk gksxk fd mlus D;k fd;k gSA ftl
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O;fÙkQ us elhfg;ksa dks lrk;k gS ml ij ijes'oj dk Øksèk HkM+dsxkA mldk elhfg;ksa
dks lrkus dh lPpkbZ ;g gS fd mlds vèkeZ dk I;kyk Hkj x;k gSA

vxyh ckj tc vki ijs'kku fd, tkrs gSa ;k vius firk ds izfr fo'okl;ksX;rk
ds fy, lrk, tkrs gSa rks ;g Lej.k jf[k, fd geus bls ns[kk gSA èkkfeZdrk ds dkj.k
'kSrku dh vksj ls fojksèk fd;k tkuk lkekU; ckr gSA ;h'kq us dgk] ¶mUgksaus mu
Hkfo";}Drkvksa dks tks rqe ls ifgys Fks blh jhfr ls lrk;k Fkk¸ (eÙkh 5%12c)A
blfy,] èkkfeZdrk ds dkj.k lrko vkuk fuf'pr gS ysfdu ge bl ij Hkjkslk dj
ldrs gSa fd ijes'oj gesa lrko lgus dh lkeF;Z nsxk vkSj tks gesa lrkrs gSa mudk
U;k; djsxkA

izpkjdksa dk ¶vkuan¸ (2%17&20)
fFkLlyquhds ikSyql ds ¶vkuan¸ vkSj ¶cM+kbZ dk eqoqQV¸ gSa (vk;r 19)A mlus

mUgsa ¶HkkbZ̧  dg ds lacksfèkr fd;k vkSj ¶cM+h ykylk ds lkFk mudk eq¡g ns[kus ds
fy;s vkSj Hkh vfèkd ;Ru fd;k¸ (vk;r 17)A muds izfr ekrk&firk tSlh eerk gksus
ds dkj.k] ikSyql us ;g bPNk izdV fd dk'k og muls fiQj fey ikrk (vk;rsa 7]
11] 17)A

os mlds ¶vk'kk¸ FksA izkFkfed :i ls elhg ikSyql dh vk'kk Fkh (1 rheqfFk;ql
1%1)_ ysfdu nwljs 'kCnksa esa fFkLlyquhfd;ksa us U;k; ds n`f"Vdks.k ls mlds fy, vk'kk
mRiUu fd;k] ¶gekjs izHkq ;h'kq ds lEeq[k mlds vkus ds le;¸ (vk;r 19)A os
(ijes'oj ds NqM+k, gq, yksx) ikSyql ds fy, izek.k gS fd og izHkq ds fy, vius
ojnkuksa dk iz;ksx dj jgs Fks (eÙkh 25%14&30)A

os mlds ¶vkUkan¸ dk dkj.k FksA ikSyql ;g tkudj cM+k vkuafnr gqvk fd mu
rd elhg }kjk izfrKk dh xbZ Hkjiwj thou ykus dk og ,d Hkkx cukA (;wgUuk
10%10)A ;wgUuk us viuh rhljh i=kh esa fy[kk] ¶eq>s bl ls c<+dj vkSj dksbZ vkUkUn
ugha] fd eSa lquaw] fd esjs cPps lR; ij pyrs gSa̧  (3 ;wgUuk 4)A

os mlds ¶cM+kbZ dk eqoqQV¸ FksA os mlds lsok ds ¶eqoqQV¸ gksaxsA ikSyql us
vksfyafid ds izfrHkkxh dk mnkgj.k izLrqr fd;k gS ftlus vius yksxksa ds fy,
izfrLièkkZ esa ind thrk gSA ;g fotsrk tc ?kj ykSVsxk rks og vius jktk dks lEekfur
djus ds fy, og ind mUgsa HksaV djsxk rkfd mlds ns'k dk lEeku gks ldsA ;g
mlds ¶cM+kbZ dk eqoqQV¸ gSA

fFkLlyquhfd;ksa us ikSyql dks vR;fèkd vkuafnr fd;k vkSj gesa mudks Hkh vkuan
igq¡pkuk gS ftUgksaus gesa lquk;k gSA gesa ¶vPNs eu¸ okys yksx gksuk gS fd ge ml
lans'k ds izfr fo'okl;ksX; cus jgsa ftls geus lquk gSA

elhg esa gekjk lacaèk (2%17&20)
ikSyql us fFkLlyquhds esa vius Hkkb;ksa ls Lusg fd;kA oqQN eghus iwoZ bl

dyhfl;k dh vkèkkjf'kyk j[kus ds ckn] ml dyhfl;k ds gj ,d lnL; mlds eu
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ds fiz; gks x, FksA TkSls mlus fFkLlyquhfd;ksa dks muls feyus dh viuh bPNk Lej.k
fnykbZ fd og muls HkasV djuk pkgrk gS rks ge mlds 'kCnksa esa ,d vf}rh; lacaèk
ikrs gSa fd fdl izdkj ,d elhgh vius laxh elhfg;ksa ds lkFk laxfr djus esa vkuan
dh vuqHkwfr djrk gSA

elhgh ,d lkFk laxfr djus ds fy, mRlkfgr jgrs gaSaA ikSyql Hkkb;ksa dks fujarj
Lej.k djrk gSA ;|fi 'kkjhfjd :i ls rks og muls nwj gS ysfdu mldh vkRek esa
os cus gq, gSaA ,d nwljs ds lkFk 'kkjhfjd vyxko nq%[k dk dkj.k gqvkA ikSyql us
;gk¡ (viksiQkZfutks) 'kCn dk iz;ksx fd;k gS ftldk rkRi;Z ¶vyx gksuk¸ ;k
¶vukFk¸ gksuk gSA tc ikSyql dks muls fdlh dkj.ko'k gVk;k x;k rks mlds ân;
us ,slh izfrfØ;k dh ekuks tSls fdlh cPPks dks mlds ekrk&firk ls vyx dj fn;k
x;k gksA

ikSyql Ckkj&ckj vkdj mudks ns[kuk pkgrk Fkk ijarq 'kSrku us mlds jkLrs esa ckèkk
MkyhA ;gk¡] laHkor% ikSyql ;gwnh fojksfèk;ksa ds ckjs esa dg jgk gksxk ftUgksaus mls muds
ikl tkus ls jksdk ;k fiQj og fdlh vU; ckèkk ds ckjs esa fy[k jgk gksxkA ,d ckr
rks fuf'pr gS% dksbZ Hkh ckr ftlus ijes'oj ds lans'kokgdksa dks jkT; dk dk;Z djus
ls jksdk] mldks 'kSrku dk dk;Z gh dgk tk ldrk gS (ywdk 22%3_ izsfjr 5%3)A

,d elhgh dks nwljs elhgh ds laxfr ds }kjk vR;fèkd vkuan feyrk gSA
fFkLlyquhds ikSyql ds vkuan] vk'kk vkSj eqoqQV dk dkj.k FksA mlus elhg ls mudh
HksaV djkbZ] vkSj mUgsa fo'okl esa cPpksa ds leku ns[kkA og muds fy, th;k] muesa cM+k
vkuan ik;k vkSj muds fo'okl;ksX;rk dks vius thou dk eqoqQV le>kA

fFkLlyquhds ikSyql ds oSls gh Fks tSls ekrk&firk ds fy, muds cPPksA lcls
c<+dj og ;g ns[kuk pkgrk Fkk os m¼kj ik,a vkSj efgek esa mudk Lokxr gksA ge
Hkh] lcls c<+dj] ;gh ns[kuk pkgrs gSa fd gekjs cPPks ;h'kq ds fy, rS;kj gksa vkSj
mlds vkus dh izrh{kk djsaA

ge ,d nwljs dks izHkq ds vkxeu ds fy, rS;kj dj jgs gSaaA ikSyql dh gkfnZd
bPNk ;g Fkh fd fFkLlyquhds] izHkq ds vkxeu ij mlds fo'okl;ksX; ds :i esa mlds
}kjk xzg.k fd, tk,aA blesa dksbZ lansg ugha gS fd mlds vkSj bu Hkkb;ksa ds eè; O;fÙkQ
lacaèk lalkj ds vU; lacaèkksa ls vfèkd ?kfUk"B FkkA tc ge muds lacaèkksa ds ckjs esa
lksprs gSa rks gekjk è;ku ;h'kq ds ckjs esa eÙkh ds bUk 'kCnksa dh vksj tkrk gS] ¶vius
psyksa dh vksj viuk gkFk c<+k dj dgk_ ns[kks] esjh ekrk vkSj esjs HkkbZ ;s gSa!¸ (eÙkh
12%49)A og vius fFkLlyquhds Hkkb;ksa ,oa cguksa dks izHkq ds ykSVus ds le; rS;kj ik,
tkus ds fy, oqQN Hkh lgk;rk iznku djus ds fy, gj laHko rS;kj FkkA

;g cM+k gh vn~Hkqr gS fd nwljksa dh fpark ikSyql ds leku dh tk,A elhgh gksus
dk rkRi;Z ;g gS fd vki vU; elhfg;ksa dh fpark djsa vkSj vU; elhgh vkidh fpark
djsaA dyhfl;k esa gekjs vU; Hkkb;ksa ds lkFk lacaèk gh gekjk lcls cM+k ikfjokfjd
lacaèk gSA
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ifo=k vkRek ijes'oj gS
tSjh csV~l

fiNys ikB esa eSaus ;g fn[kkrs gq, fd ;h'kq ijes'oj gS] bl çek.k dh ppkZ dh Fkh
vkSj vc ;gh ckr eSa ifo=k vkRek ds lEcUèk esa d:axkA ;g vè;;u ;h'kq ls
lEcfUèkr vè;;u ls vfèkd dfBu gSA mlds dke dks r; dj ikuk vfèkd dfBu
gS vkSj mlds dke ds lEcUèk esa dbZ nq#i;ksx ik, tkrs gSaA cgqr ls yksx bl ;qx dks
ifo=k vkRek ds ;qx ds :i esa ns[krs gSaA bl çdkj ,slk yxrk gS fd ifo=k vkRek
dks dbZ ckj ;h'kq ls vkSj firk ijes'oj ls Hkh Åapk dj fn;k tkrk gSA cs'kd vkRek
ds lEcUèk esa ckbcy dh f'k{kk dk ;g ,d nq#i;ksx gksxkA

ifo=k vkRek O;fDr gS
ifo=k vkRek esa O;fDrRo okyh [kwfc;ka gSa (;wgUuk 14%26_ 15%26_ 16%13&14)A

bu opuksa esa ;h'kq us ukS ckj ifo=k vkRek dks O;fDr crk;kA
og ckr djrk gS vkSj nwljksa dks ckr djus dh lkeFkZ nsrk gS% ̂ ^ijUrq vkRek

Li"Vrk ls dgrk gS] fd vkus okys le;ksa esa fdrus yksx Hkjekus okyh vkRekvksa vkSj
nq"VkRekvksa dh f'k{kkvksa ij eu yxkdj fo'okl ls cgd tk,axs** (1 rheqfFk;ql 4%1)A

og fl[kkrk gS% ^^ijUrq lgk;d vFkkZr~ ifo=k vkRek ftls firk esjs uke ls
Hkstsxk] og rqEgsa lc ckrsa fl[kk,xk] vkSj tks dqN eSaus rqe ls dgk gS] og lc rqEgsa
Lej.k djk,xk** (;wgUuk 14%26)A

og vxqvkbZ djrk gS% ^^ijUrq tc og vFkkZr~ lR; dk vkRek vk,xk] rks rqEgsa
lc lR; dk ekxZ crk,xk] D;ksafd og viuh vksj ls u dgsxk] ijUrq tks dqN lqusxk
ogh dgsxk] vkSj vkusokyh ckrsa rqEgsa crk,xk** (;wgUuk 16%13)A

mldk fnekx gS% ^^vkSj euksa dk tkapusokyk tkurk gS fd vkRek dh ealk D;k
gS\ D;ksafd og ifo=k yksxksa ds fy;s ijes'oj dh bPNk ds vuqlkj fourh djrk gS**
(jksfe;ksa 8%27)A

og yxko j[krk gS% ^^gs Hkkb;ksa] gekjs çHkq ;h'kq elhg ds vkSj ifo=k vkRek
ds çse dk Lej.k fnyk dj eSa rqe ls fourh djrk gwa] fd esjs fy;s ijes'oj ls çkFkZuk
djus esa esjs lkFk feydj ykSyhu jgks** (jksfe;ksa 15%30)A

og bPNk j[krk gS% **ijUrq ;s lc çHkko'kkyh dk;Z ogh ,d vkRek djokrk
gS] vkSj ftls tks pkgrk gS og ckaV nsrk gS** (1 dqfjfUFk;ksa 12%11)A

og mnkl gks ldrk gS% ^^vkSj ijes'oj ds ifo=k vkRek dks 'kksfDr er djks]
ftl ls rqe ij NqVdkjs ds fnu ds fy, Nki nh xbZ gS** (bfiQfl;ksa 4%30)A

ifo=k vkRek [kqnk gS
ifo=k vkRek ds ijes'oj gksus dh Li"V ?kks"k.kkvksa esa ls ,d çsfjrksa 5%3&4 esa
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ns[kh tk ldrh gSA çsfjrksa 5 esa ge guU;kg vkSj liQhjk dks dqN lEifÙk cspdj mlls
çkIr èku fuèkZuksa dh lgk;rk ds fy, çsfjrksa ds ikl ykus dks ns[krs gSaA ijUrq mUgksaus
çsfjrksa ls ;g dgdj >wB cksyk Fkk fd ftruk mUgksaus dyhfl;k dks fn;k Fkk brus esa
gh mUgksaus viuh lEifÙk csph FkhA vk;r 3 esa ge irjl dks guU;kg ls ;g dgrs
gq, ns[krs gSa] ^^gs guU;kg 'kSrku us rsjs eu esa ;g ckr D;ksa Mkyh fd rw ifo=k vkRek
ls >wB cksysA** fiQj vk;r 4 ds var esa gesa irjl dh ;g ckr feyrh gS] ̂ ^rw euq";ksa
ls ugh cfYd ijes'oj ls >wB cksyk gSA** ijes'oj dh çsj.kk ls irjl us è;ku fnyk;k
fd ;gh >wB ijes'oj ds lkFk&lkFk ifo=k vkRek ds lkFk Hkh cksyk x;kA bldk
eryc ;g gqvk fd vkRek vkSj firk ijes'oj cjkcj gSaA

O;oLFkkfooj.k 32%12 esa ge ns[krs gSa fd ;gksok ijes'oj taxy esa ^^vdsyk**
blzk,fy;ksa dh vxqvkbZ djrk Fkk] ijUrq ;'kk;kg 63%10 esa ge i<+rs gSa fd blzk,fy;ksa
us ifo=k vkRek ds fo#¼ cxkor djds mls [ksfnr fd;k FkkA ;g fojksèkkHkkl ugha gS
cfYd ifo=k vkRek Hkh ijes'oj gSA firk ijes'oj] ;h'kq] vkSj vkRek lc blzk,fy;ksa
dh vxqvkbZ esa 'kkfey FksA ,slh gh ,d ifjfLFkfr ;'kk;kg 40%13 vkSj jksfe;ksa 11%34
esa ns[kh tk ldrh gSA ;'kk;kg 40 esa ;'kk;kg iwNrk gS fd vkRek dks fdlus fl[kk;k
;k lykg nhA jksfe;ksa 11 esa ikSyql blh vk;r dks ysdj bls ijes'oj firk ds fy,
bLrseky djrk gS] ;gka fiQj ;g irk pyrk gS fd nksuksa cjkcj gSaA

vkRek esa [kqnk dh [kwfc;ka gSa
bczkfu;ksa 9%14 esa vkRek dks lukru vkRek dgk x;k gSA vkRek dks loZO;kih Hkh

dgk x;k gSAA dqfjfUFk;ksa 6%19 esa ikSyql iwNrk gS] ^^D;k rqe ugha tkurs] fd rqEgkjh
nsg ifo=kkRek dk efUnj gS] tks rqe esa clk gqvk gS vkSj rqEgsa ijes'oj dh vksj ls feyk
gS] vkSj rqe vius ugha gks\** vkRek dk okl gj elhgh ds ân; esa crk;k x;k gSA
elhgh yksx lalkj Hkj esa iQSys gq, gSa blfy, tc rd vkRek [kqnk u gks rc rd ,slk
gksuk lEHko ugha gS fd og gj txg ,d gh le; gksA nkÅn us bl ckr dks le>k
fd ifo=k vkRek ls Hkkx ikuk vlEHko gS (Hktu lafgrk 139%7)A blds vykok
vkRek dks varj;keh (lc dqN tkuus okyk) dgk x;k gSA 1 dqfjfUFk;ksa 2%10 ij è;ku
nsa% ^^ijUrq ijes'oj us mu dks vius vkRek ds }kjk ge ij çxV fd;k_ D;ksafd vkRek
lc ckrsa oju~ ijes'oj dh xw<+ ckrsa Hkh tkaprk gSA** vkRek dks ijes'oj dh xw<+ ckrsa
tkuus okyk Hkh crk;k x;k gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd og Hkh ijes'oj gSA ehdk bl
ckr dh ?kks"k.kk djrk gS fd og ^^;gksok dh vkRek ls 'kfDr] U;k;] vkSj ijkØe
ikdj ifjiw.kZ** Fkk (ehdk 3%8)A

vkRek Lo;a dke djrk gSa
^^vkRek dks l`f"V dh jpuk esa ;ksxnku Mkyrs fn[kk;k x;k gSA Hktu fy[kus okys

us Hktu 33%6 esa fy[kk gS] ^^vkdk'ke.My ;gksok ds opu ls vkSj mlds lkjs x.k



ckbcy Vhpj • vDVwcj 202424

mlds eq¡g dh 'okl ls cusA** 'okl ;gka vkRek dks gh dgk x;k gksxkA ,slk gh Hktu
104%30 esa feyrk gS] ^^rw viuh vksj ls lkal Hkstrk gS vkSj os l`ts tkrs gSa vkSj rw
èkjrh dks u;k dj nsrk gSA** vkRek us u dsoy l`f"V dh jpuk esa viuk ;ksxnku fn;k
cfYd i`Foh dks cjdjkj Hkh j[krk gS] vkSj u;k Hkh djrk gSA

;wgUuk ?kks"k.kk djrk gS] ^^vkRek rks thounk;d gS** (;wgUuk 6%63)A thou nsus
dh lkeFkZ rks dsoy ijes'oj esa gSA vkSj ;gka gesa ;h'kq ds opu ;g dgrs gq, feyrs
gSa fd vkRek thou ns ldrk gS_ ftldk vFkZ ;g gqvk fd vkRek ijes'oj gSA
1 irjl 3%18 esa irjl elhg ds nq[k lgus vkSj Åapk fd, tkus dh ckr dj jgk
gSA og dgrk gS fd ;h'kq us nq[k mBk, rkfd euq";tkfr ijes'oj ds fudV vk ldsA
og 'kkjhfjd :i esa rks ej x;k ijUrq ̂ ^vkRek ds Hkko ls ftyk;k x;kA** jksfe;ksa 8%11
esa ikSyql dgrk gS fd vkRek us ;h'kq dks eqnksaZ esa ls ftyk;k vkSj og gesa Hkh ftyk,xkA

ifo=k vkRek ds [kqnk gksus dk ,d vkSj çek.k ;h'kq dk nsgèkkjh gksuk gSA eÙkh vkSj
ywdk nksuksa iqLrdksa esa ;g ?kks"k.kk dh xbZ gS fd ;h'kq ifo=k vkRek ds }kjk tUek ;k
xHkZ esa vk;k (eÙkh 1%20_ ywdk 1%35)A dksbZ mlh dk iq=k gksrk gS ftlls tUek gks_
bldk vFkZ ;g gqvk fd ge dg ldrs gSa fd ;h'kq ifo=k vkRek dk iq=k gS ijUrq dbZ
txgksa esa ;h'kq dks ijes'oj dk iq=k Hkh dgk x;k gSA ftldk vFkZ ;g gqvk fd ifo=k
vkRek Hkh ijes'oj gSA ;g ijes'oj ds ,d gksus dh f'k{kk dh iqf"V Hkh gS] ftls ge
vxys ikB esa ns[ksaxsA ;fn rhuksa ,d ugha gSa] rks D;k ;h'kq ds nks firk gq,\

ifo=k vkRek dh vkjkèkuk
2 dqfjfUFk;ksa 13%14 esa ge ns[krs gSa fd ifo=k vkRek dks ifo=k ekus tkus okys

ijes'ojRo dk Hkkx crk;k x;k gSA ̂ ^çHkq ;h'kq elhg dk vuqxzg vkSj ijes'oj dk çse
vkSj ifo=k vkRek dh lgHkkfxrk rqe lc ds lkFk gksrh jgsA** ijes'oj dks NksM+ fdlh
Hkh vU; uke dks bLrseky djuk rhuksa dk vuknj djuk gksxkA ,slh gh ,d ckr eÙkh
28%19 esa ;h'kq ds xzsV deh'ku esa feyrh gS] ^^blfy;s rqe tkvks] lc tkfr;ksa ds
yksxksa dks psyk cukvks_ vkSj mUgsa firk] vkSj iq=k] vkSj ifo=k vkRek ds uke ls cifrLek
nksA** fdlh ds uke esa cifrLek nsus dk vFkZ mlds vfèkdkj ls djus dk vFkZ gksrk
gSA ikSyql us fdlh dks vius uke esa cifrLek nsus dh vuqefr ugha nhA (1 dqfjfUFk;ksa
1%13)A bldk vFkZ ;g gqvk fd ;h'kq ds lkFk&lkFk vkRek dks ogh vknj vkSj
vkjkèkuk feyrh gS] tks firk ijes'oj dks feyrh gSA

lkjka'k
bl ppkZ ls mEehn gS fd ;g le> esa vk ldrk gS fd ifo=k vkRek dks

ijes'oj crk;k x;k gS vkSj mlesa ijes'oj ds ogh xq.k gSa tks firk ijes'oj vkSj ;h'kq
esa gSaA bldk vFkZ ;g gqvk fd vkRek Hkh ijes'oj gSA


